ARIlin Languedoc Roussillon

QUIZZ Port des EPI

Protection de la tenue
Masques
Gants



Dans ma pratique quotidienne (sauf en cas
de mains visiblement souillées), je réalise
preferentiellement juste avant les soins...

1. Une friction hydro-alcoolique

2. Un lavage des mains



Bonnes prtiques H ygl ene des mains

a l'usage des professionnels de santé

en soins de ville

Dans tows les liewux oU sont realisés des soins (cabinet meédical ou parameédical, plateaus techniques,
domicile ou hotel, ou structure dhébergement typs EHPAD, FAM, MAS):

* pour tous |les professionneds de sante

* pour les prestataires internes et axtemes bénéwoles et autres professionnels (aide ménagéne,

auxifiaire de vie.. )

Utilisation des prodults » pour les patients lors de lewrs soins
hydro-alcoollques (PHA) + pour les visitewrs et les familles lorsquils participent aux soins
priorisée

Lhygiéne des mains par friction hydroalcoolique (FHA) vient en remplacement du lavage simple et du
favage hygiénique, sur des mains visitlemeant propres et séches.

Attention, il ne faut pas réaliser systématiquement un lavage simple des mains® avant une FHA car
risque:-

* de décapage du film cutansé fipidique et dirritation augmentse
* Sl o s wintlement soumiees

Par lavage simple prealable a la friction hydroalcoolique

B En casde contact avec un liquide bickogigque,

Bk En cas de mains visiblement souilleées {par liquide biologique ou poudre de gants),

¢ En casde gale cw infection a Clostridium diffcile toxinogene [apres ke demier soin ou contact)
Un sechage soigneuwx avec des essuie-mains a usage uniqus (& privilegier) devra &tre effectus avant I3
friction by droalcoolique

= Dutils hygiene des mains —0MS: hitpy fwww whoint/gpsc/Smay/EN_GPSCT_PSP_HH_
Cutpatient_carefr



Vous portez systéematiguement des gants pour

1. Entrer dans la chambre d'un patient porteur

d’'une BMR
2. Faire |a toilette du visage
3. Faire la toilette intime

4. Réaliser un prélevement sanguin



Dans quelles situations devez-vous porter des
gants ?

1. Lors d'un massage sur peau saine chez un
patient porteur d’'une bactérie
multirésistante (BMR)

2. Lors d’'un massage péri cicatriciel

3. Lors de la toilette autour d’'une sonde
urinaire



Lors de la realisation d'une prise de sang, vous

1. Positionnez votre conteneur a OPCT au plus pres

2. Déposez provisoirement votre aiguille dans le

plateau (ou table)

3. Portez des gants uniquement si le patient est « a

risque viral (Sida, Hepatites)»
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Bonnes pratiques

essentielles en hygiéne
a l'usage des professionnels de santé

en soins de ville

Novembre 2015

Port de gant

Recommandations

Bon usage du port
de gants
Un gant = un soin

# MNe pas porter de gants lors des contacts avec la peau saine du patient (gque le patient soit portewr
de bactéries multirésestantes aux antibictigues ou non)

B Enrevanche, porter systematiquement des gants:

* 54 risque de contact avec du sang ou tout autre produit diorigine humaine [prélévement sanguin et
urinaire, pose et dépose de vole veineuse quel que sol le site)

* Sirisque de contact avec les muqueuses ou la peau lésée {plaie chronigue. ..

* Lors de fa manipulation des tubes de prélevements biclogiques, de linge &t maténel souillkss

* Lors de tout soin lorsgue bes mains du soignant comportent des iésions (coupure, blessure
exconiation ou dermatose)

B Enfiler les gants, justs avant k2 soin

B Retirer les gants lorsque dans une séquence de soins chaz un méme patient, 'on passe d'un site
contaming & un site propra du corps (soins de muqususs vers la peaw saima)

I ou lorsgue Ton passe d'un site contaming 3 wn awtre site contamins

B Retirer et jeter les gants dés la fin du soin avant de toucher lenvironnement

b Changer de gants entre chague patient et lors de chagque intermupton de scins (telephone,
accwed.. )

B M= mmais laver les gants, ni les fachionner avec un produt hydroalcooliqus (PHA)

B Stocker les boites de gants dans des conditions preservant leur intégritz et leur absence de
contamination notamment 3 Fabr de 1z lumigre et de la chaleur

* Ne pas déconditionner les gants, Toujours réaliser une FHA aprés 'ablation des gants

Cholx des gants
4 usage unique

Le chioo du type de gants sans |atexest justifis par les problemes d'allergie en constante
augmentation (hitps fenwvigeres.ona’14_bddf14_bbdhitm)
Hs dovent étre non poudras pour permettre une réalisation de la FHA au retrait des gants




Vous portez systématiquement un tablier plastique
a usage unique pour

1. Aider a la douche d’un patient
2. Manipuler le linge sale de la chambre

3. Réaliser un soin de proximité quel qu'il soit

chez un patient porteur d'une BMR

4. Changer le soluté de perfusion a un patient



Lors d’'un change d'un patient, vous

1. Portez un tablier plastique a UU

2. Réalisez une friction hydro alcoolique au retrait

des gants

3. Eliminez le change dans les DASRI



Lors d’un change d'un patient présentant une
colonisation digestive a BMR, vous

1. Portez un tablier plastique a UU
2. Réalisez une friction hydro alcoolique au retrait

des gants

3. Eliminez le change dans les DASRI



[ ]
s  Port de tablier
essentielles en hygiéne

4 'usage des professionnels de santé
en soins de ville

b Tenue a manches courtes, ke port d'une blowse n'est pas abligatoirs
Tenue ¢ Ongles cowrts |1 mm ou mains), sans faux ongles nd résine
professionnelle B Auwscun bijou [y compris montre ou aliance) aux mains et poignets
b Port d'un tablier plastique 3 usage unigques powr les soins mouillants, souillants

m Une surblouse ou un tablier plastique a usage = :
- . . - - =)
unique, protége systématiquement la tenue chaque fois = ‘
. : . oy e = bﬁn giller
qu'il existe un risque de projection ou d'aérosolisation de = | "1« prévenir
L
sang ou de liquide biologique. Cette protection est revé- = iy
tue également lors d'un soin direct auprés d'un patient ?:; .4
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requérant des précautions complémentaires de type
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Vous portez un masque systematiquement:

1. Si votre patient tousse
2. Si vous étes enrhumeé

3. Si vous devez realiser un pansement de
plaie chirurgicale

4. Si vous devez manipuler la ligne de
perfusion



Q

Lors d’'une aspiration bronchique chez un patient
non infecte, vous devez :

1.Porter 1 masque
2. Porter des lunettes
3. Porter un tablier

4. Porter des gants



a l'usage des professionnels de santé

Bonnes prtiques Port du mas gque

en soins de ville

Le port de lunettes de sécurité

* Le port d'ung protection oculaire ou d'un masgue 2
visigre est recommands dans le cadre des précautions
standard

* || comiplete Iz protection du professicnnel de sante kors
des soins avec risque de projection de sang, de liguide
biclogique, les lunettes |:I-F- Ve napportant pas de pro-
tection suffisania.

Masque facial

Qui porte un masgue ?

* Le patient presentant une toux suspecte détre dorigine
mfectieuse et pouvant le supporter;

* le professionnel présentant une tows pouvant &tre diori-
gine infectieuse ou uNe angine;

v le professionnel rezlisant un soin avec risque de projec-
ticn ocu contact avec des liguides biologigues [précau-
tions standard) ;

v e professionne] en contact avec un patient suspect ou
atteint de pathologie a tansmission respiratoire « Air s ou
« Goutteleties « La tuberculose, i3 rovgecle et la vancelle

sont trois pathologies « courantes = a transmission a Air s,



Pour realiser |a toilette du visage et du thorax d’un
patient porteur d’'une BMR dans les urines, vous

1. Portez un tablier plastique a UU
2. Portez des gants non stériles

3. Reéalisez en fin de soin, un lavage simple des
mains suivi d’une friction alcoolique (apres

sechage soigneux)



Lors de la prise en charge d'un patient
présentant une grippe, vous devez:

1. Porter des gants des que vous rentrez
dans sa chambre

2. Porter un tablier plastique lors des soins
de proximité (contact avec son
environnement)

. Porter un masque de soin

4. Réaliser une friction alcoolique en sortant
la chambre

Oy



Lors de la prise en charge d’un patient
présentant une gastro-entérite, vous devez:

1. Porter des gants des que vous rentrez
dans sa chambre

2. Porter un tablier plastique lors des soins
de proximité (contact avec son
environnement)

. Porter un masque de soin

4. Réaliser une friction alcoolique en sortant
la chambre

Oy



