sTOP 3 La ROUGEOLE
en occitante
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LES SYMPTOMES \

e Une 1 phase de 2 3 4 jours: fievre 238,5°C d'apparition progressive ; toux,
conjonctivite, rhinite, taches blanches sur zone rouge a la face inteme des joues.

. — a4 jours: l'éruption de boutons et plaques rouges

commencant au niveau de la téte puis descendant en 3 jours. Les lésions disparaissent
\g@élalement en 7 jours.

Occitanie



La rougeole

Transmission air

Une des pathologies les +
contagieuses

Contagiosité : 5 jours avant
I"éruption, jusqu'a 5 jours
apres

88% des cas de rougeole
sont survenus chez des

sujets non ou mal vaccinés

cplas

Occitanie

* Formes cliniques des cas
declares depuis
novembre 2017

22% des cas déclares ont
éteé hospitalisés

10% de formes
compliqueées

1% hospitalisées en
réanimation

1 déces
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Alerte Ministere de la Santé

12/02/2018

E l
=
Libersé + Egalisé » Fratemité

REPUBLIQUE FRANGAISE

MARS

Message d’Alerte Rapide Sanitaire

MINISTERE DES SOLIDARITES ET DE LA SANTE
DIRECTION GENERALE DE LA SANTE
Sous DIRECTION VEILLE ET SECURITE SANITAIRE

DaTE : 13/02/2018 REFERENCE : MARS N°2018_04

OBJET : EPIDEMIE DE ROUGEOLE EN NOUVELLE-AQUITAINE AVEC MULTIPLICATION DES FOYERS SUR LE TERRITOIRE

Pour action
M Etablissements hospitaliers ¥ SAMU / Centre 15
Service(s) concerné(s) : services pédiatriques, maladies infectieuses et tropicales, urgences et

réanimation

Pour certains cas de rougeole survenus en milieu de soins, des soignants contaminés ont pu étre a l'origine
de la transmission (transmission nosocomiale). Il est donc fortement recommandé a tous les professionnels
de santé de vérifier leur statut vaccinal (2 doses nécessaires) et de proceder, en lien avec la médecine du
travail, & une mise a jour de la vaccination si nécessaire, conformément aux recommandations vaccinales.

13/03/2018

=N MARS

Liberté « Egalité = Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE Message d’Alerte Ropide Sanitaire

MINISTERE DES SOLIDARITES ET DE LA SANTE
DIRECTION GENERALE DE LA SANTE
Sous DIRECTION VEILLE ET SECURITE SANITAIRE

DATE : 13/03/2018 REFERENCE : MARS N°2018_08

OBIJET : EPIDEMIE DE ROUGEOLE SUR LE TERRITOIRE NATIONAL

Pour action
& Etablissements hospitaliers MsAMU / Centre 15
Service(s) concerné(s) : Services de santé des urgences, maternité, pédiatrie, infectiologie,
néonatologie...

Pour information
MDGOS JARS FANSP
M Autre : EFS

ObGcs JARS de Zone FANSM
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Nouvelle Recommandation HCSP 23 avril Ocorfante
[ e
Publique Haut Conseil de la santé publique
AVIS

relatif a I'évolution de la stratégie de gestion en cas d’épidémie de rougeole
iImportante sur le territoire national.

23 avril 2018




Epidémiologie nationale Occifanie

* Recrudescence depuis Novembre 2017
* Pic épidémique en semaine 13, fin avril

* Au 10 juin 2018:
* 2466 cas déclarés
» 84 départements :
48 % en Nouvelle Aquitaine
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*.® Santé
@ e publique

12/03/2018
106 cas cumulés

Figure 1 : Nombre de cas de rougeole déclarés, par département de résidence,

du 6 novembre 2017 au 12 mars 2018 (n= 913)
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Point sur la situation épidémiologique de la rougeole

o ®
au 13/06/2018 en région Occitanie c Plas
Cocitanls

24/04/2018 27/05/2018 13/06/2018
312 cas 411 cas 431 cas

—* 15 |Paris)

Evolution régionale :

7

Occitanie 2eme région de France la plus touchée
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Evolution du Nb de cas de DO Rougeole

Figure 2 - Distnbution mensuelle des c

tion obligatoire - SpFrance
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Incidence supérieure a la

Distribution par département

moyenne dans 4
départements :

le Gard
I’Aveyron
Les Hautes Pyrénées

La Lozere

cplas
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Figure 3: Incidence par déparfement des cas de rougeole en Occitanie du
06/11/2017 au 1306/2018, Source - Déclaration obligatoire — SpFrance
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Distribution par tranche d’age Occianie
230 ans
25-30 ans
en Occitanie: © 20-24 ans
74 cas ont été hospitalisés Eu 15-19 ans
(soit 17%), g o
les hospitalisations S 1.4 ans
touchant principalement <1ans
les plus de 20 ans (49%). .;'] 2'0 40 60 80

Nombre de DO rougeocle

Figure 3 - Distribution par classes d’age des cas de rougeole en
Occitanie du 06/11/2017 au 24/04/18, Source : Déclaration obligatoire -

Santé publique France



Point sur la situation épidémiologique de la rougeole

o
&
au 13/06/2018 en région Occitanie C Plas
declianie

* ® Santé
*® ¢ publique

Statut vaccinal des cas de rougeole

En Occitanie, chez les 249 cas pour lesquels I'information était disponible et
agé de 1 an et plus (population ciblée par la vaccination)

90% des cas de rougeole étaient non ou mal vaccinés 76%
n’avait recu aucune dose,

14% avait recu une seule dose
10% avait recu 2 doses.



Figure 6b - Couverture vaccinale ROR « 2 doses » a 24 mois, par département,
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Affiche et plaquette ARS Occitanie

Outil Ministere
Tuto Rougeole

Diaporama interactif : suis-je protégé-e
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http://solidarites—sante.gouv.fr/soins—et—maIadies/maIadies/maladies—c P.
1IAS

infectieuses/rougeole/article/la-rougeole

Domument 3 destination des professionnels de samté
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'-. BONNES PRATIQUES
" FREVENTION ET SANTE DES POPLLATIONS

Rougeole

Aide-mémoire sur les recommandations vaccinales et
sur les mesures préventives autour d'un cas

Jai été exposé a la rougeole :
que faire ?

Jai &¢ en contact ave: une persome
malade de b rugadle, méme risvement = Tableau 1 : Recommandations générales®
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Suis-je protége

contre la rougeole ?

La rougeole est une des maladies
infectieuses les plus contagieuses
U miaac peut contaminar usqut Les junas enfants las adokeszents

20 personnes at s Jeunes adukes sort
les plus concernés

Y |

la vaccination est la meilleure protection

Je consulle
maon cainal de sanig,
Poges voconalions

= Fol regu 2 doses @2 voceln conine i pougenk
g SIS pROEQH

e suis né
avant
= Je ‘ol pas mon come da sanké
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Affiches ARS Oc

sTop 3 La ROUGEOLE
. en occLtante

Une seule protection

|a vaccination
e

Mobilisons-nous en Occitanie

sToP @ La ROUGEOLE
en occitante

Une seule protection :
la vaccination

-

La rougeole est une des maladies
infectieuses les plus contagieuses
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La vaccination est la meilleure protection

Je suis né(e) en 1980
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(uelles mesures sont & prendre
pour les personnes aiteintes de rougeole 7

| s seulement des médicoments pour ohénuer les sympltmes.
Des mesuiss Thygiene sont o espectel pour évitel ko hansmission du visus .

En cas d'nospiialisation
DS meswies seonf mises gn
écs por e parsonnal
sougnant

= Chmiws mdrisuss,
oésta equemment,

= Limiiofion das
depncaments hvs
02 i chamire,

= Porf of'un mosgue 4

Fenbie =t 0 lo sorie
G2 o chambre.

(ue faire en cas de contact avec
une personne qui a la rougeole ?

1 &gt nécassare ¢ 5'0di 2558 ropidEment & 500 médecin hafon.
el venhia =l mmmumdqmmmm

r 3

A domichie

Le cos échamnt une misa & jouwr de voie

xtler i survEnUR 02 i molode chez les parsonnes
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s premiers Symptimes.
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DS | codre sooioir,
PEnSEZ O prevent i direchn
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Vous ou ['un de vos proches

e,
STOP @
la ROUGEOLE
gn occitante
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Plaguette ARS Occitanie

(Qu'est-ce que la rougeole ? (Jue puis-je faire pour prévenir la rougeale ?

avez été en contact o _ .
avec Lne personne La ougeale estune maloie Ravtement contogieuse la vaccmatm Estﬂﬁpmeﬂsure protection
2 il uges. ng En 58 waczanant on s ol [
prendre ou sérien Elle peut parinis nécessier une hospiinlsmon o enrciner
attemtE dE HDU.GEUI'E s complicTions neuclagaues groves pouvn olier jusquou decés. e
une seule protection : S
1 = els sont les modes oonis i Dugeok, & Lo voscanation esi rcammandze
|a vaccination R 2_;:::::;‘1‘"5) o v e i 8
= ASYI s =
* ikt = ez af ko gorge
g p pirabistes. . feurs contagieux(se) i o
a mwmlﬂeﬁmﬂ Eh.ﬁ]mwgm Jo sus protbeile) 5
Immmrﬂmﬂzm a ?ﬂ}u““ u‘l;es fnc:mulu Iougesie
m%&mmm des houtons Jourecy 2 doses du voezin ROR
TougEsls (Roupecie-Dredions-Rubsole)
Mmmng?;nmnm'
oprés Foppariion des bokons.
Quels sont les symptomes 7 ol Fogu 1 5eue 386 09 vaeem 3 consulle QR0 Mol medec
Uuaﬂﬂ ﬂppﬂlEiEEEﬂl—IE ? :}r}uﬂg:;-ﬂ I q:u o mefe & our mu“&".}"ﬁ.m.
J8 e sais pas ou fof n doute 1 riy @ pos dé risque & refoire e Voo,

Les sympitmes paurvent commencer & fout moment de 7 8 18 jows
OpFES OVOIr 888 & Coahict qvec o persOana mitainse de rougeo.

A G |0 ToUgenie ressemiDie O U mume. Ung b, une fizee supénsas 0
38.5°C. b nez qui coule o des yeux rouges-lomeyonts sont couronts.

5i Tous avez ew La rougeale

vous otes protégs a vie confre celle-ci.
pans Le cas confraire, il est préféralile
e vous Taire vacrimer.

. ‘Cumliques jours s fond, des bowions inugss apporissant
" B | WS008, PUIS 53 repandent s b resiE ou COnps.
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https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/rougeole- CPICIS
transmission-continue/

Elle se transmet tres facilement par voie
adrienne 3 toutes les personnes non
waccinées et qui ne ont jamais eue (air,
postillons, tousx, eternuements, salive,

puis 5, plus de 24 000 cas de
mtgedenm'emdeda'e 5 an Franca.

La rougeole est la plus contagieuse des
maladies infectieuses. La rougeole peut étre particulirement
sévére et entrainer des complications
neurclogiques et pulmonaires graves
parfois mortelles. Dans 1 cas sur 2,
chez les plus de 15

ROUGEOLE

mains). Dans ke c@s d'une couverture une hospitalisation.
vaccinale insuffisante, des épidémies de
rougeale peuvent réapparaitre.

patients facilement - il suffit d'étre vaccing avec
deux injections de wvaccin ROR, un vaccin
efficace et bien toléré qui protége en plus des
oreillons et de |a rubéole.

2080 S Cuest

Faites le point
sur votre statut
vaccinal avec le
| médecin du travail
ou votre médecin
traitant.

ans, elle conduit 3

Occitanie

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/outils videos/tuto-

cpias-nouvelle-aquitaine-n6-rougeole-septembre-2017/
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http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html Occlfanle

o ®
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Rougeole, suis-je protégé-e ?
j’ai été ou je risque d’étre en contact avec
un cas de rougeole,

conduite a tenir ?

La rougeole est une maladie épidémique grave trés contagieuse a
transmission aérienne : un contact, méme trés limité dans le temps, peut
suffire a transmettre le virus

Pour connaitre la conduite a tenir je me laisse
guider en cliquant sur les affirmations
contenues dans les bulles
SEVACCINER ’ =
CEST PROTEGER J'y vais !

Février 2018

Y




