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Historigue du projet

- 2015 :

- Désignation de référents en hygiene par la directrice : IDE et AS.
- Pas de grandes actions.

- 2016 :

- Changement de référents en hygiene : IDE et ASH.
- Organisation de la 1°" semaine Hygiéne des mains.

- 2017:

- Epidémie de GEA avec renforcement des précautions standard.
- Organisation de la 2™ semaine Hygiéne des mains.



Pourquoi travailler sur I’hygiene des mains?




Le programme de la semaine Hygiene des mains
du 15 au 19 mai 2017

e Lundi : atelier Histoire de I’Hygiene des mains
* Mardi : quizz Hygiene des mains

e Jeudi :
 atelier gym douce axé sur les mains

* rencontre intergénérationnelle EHPAD Montplaisir-Ecole Jule Ferry : 8 ateliers
sur I’hygiene des mains menés par les résidents et les référents en hygiene.

* Vendredi :
 atelier boite a coucou pour les résidents.
* atelier TAI CHI axé sur les mains (automassage médecine chinoise)
* initiation a la Langue des signes.



Campagne d’affichage

- Affiches format A4 (internet, créations avec des photos des soignants)
- Petits cadres a c6té des distributeurs muraux de solution hydro alcoolique.
- Programme des animations semaine hygiene des mains.

Pourquoi je privilégie la friction hydro

J'utilise les gants aleoolique ?
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**Quand j'ai des |ésions aux mains

“*Lors des contacts avec les produits de nettoyage . ¢
v' A fréquence égale, elle

R est mieux tolérée
| A ] .
‘\ v Elle est d’un usage plus rapide
L= )




Rencontre intergénérationnelle EHPAD
Montplaisir-Ecole Jule Ferry

8 ateliers sur I’"hygiene des mains.

* Chaque atelier est tenu par un ou deux résidents volontaires et un
professionnel de I’'EHPAD ou de 'école.

* En salle a manger, 1 table par atelier.

e Les ateliers durent 10 minutes et les enfants tournent d’un atelier a
I"autre.

 Démonstration de I’hygiene des mains SUPERHEROS par un enfant et
I'infirmiere.

e Question pour un champion quizz hygiene
* Distribution des cadeaux des résidents aux enfants!!! Et goGter.



Puzzle endroits a risque
Quizz créé par Amandine
Confection de Gants-ballons
Tableau empreinte des mains
Mots cachés

Jeu SHA ou pas SHA
Mémo-microbes

Boite a COUCOU



Démonstration du lavage des mains
par un enfant Superhéros!
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Les cadeaux confectionnés par les résidents
24 microbes!




En conclusion

* Beaucoup de questions sur I’"hygiene.
* 'hygiene des mains : tous concernés.
* Renforcement des liens entre résidents/enfants/professionnels.

* Organisée tous les ans, la semaine Hygiene des mains s’enrichit et
s‘'améliore mais le besoin de sensibilisation aux bonnes pratiques est
toujours d’actualité!!

* Le r6le de référent en hygiene nécessite d’étre MOTEUR, de reprendre
régulierement les pratiques, et le plus dur : d’étre exemplaire.

* Ce travail a apporté Fierté, Valorisation, Envie d’évolution dans les
pratiques et dans la carriere, Implication.



Comme le dit Christine, infirmiere :

) Hygiene des mains
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Moins d’infections

Moins de boulot!!!



