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Recommandations Hygiéne des mains
pour I'hygiéne etsoins:

des mains du choix du produit
a son utilisation
Juin 2009 et a sa promotion

Mars2018
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Risque infectieux et soin

Société Francgaise d’Hygiéne Hospitaliére



PHA va bien www.sf2h.net

De I'hypothese médicale a la fake news
Une frontiere poreuse...

w7 S
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De I'hypothese médicale a la fake news
Une frontiere poreuse...
Efficacité de I’'alcool pour la désinfection des mains :

Kronig et Green - 1894 : "l'alcool fixe les
microbes".

S

Société Francaise d’Hygiéne Hospitaliére
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Handbook of
Disinfectants

and

Antiseptics
i |

Joseph M. Ascenzi

MEDICAL UNIVERSITY ™
OF VIENNA
Manfred L. Rotter Walter Koller
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TasLE 14 Comparison of the Effectiveness of Various Degerming Procedures to
Reduce the Release of E. coli from the Attificially Contaminated Hands as Assessed
by the Vienna Model

Procedures Conc. Mean (N = 12-15)
(1 min each) % log reduction Remarks
Hygienic handrub with
Propan-1-ol 100 5.8
60 55
50 5.0
40 4.3
Propan-2-ol 70 4.9
60 4.0-4.3 Standard
50 3.9
Ethanol 80 4.5
70 4.0
60 3.82
Povidone—iodine sol 1 4.0
w/w
Hygienic handwash with
Povidone—iodine liq. soap 0.75 wiw 3.5ab
Chlorhexidine gluconate lig. scap 4.0 w/w 3.1a
Triclosan lig. soap 0.1 w/w 2.0
Phenol derivatives lig.soap 2.0 w/w 2.62

Soft soap Eur. Pharmacop. 20 wiv 2.72 Comparative
/A S[ basis

Risque infectieux et soin



APPLIED AND ENVIRONMENTAL MicroBIOLOGY, Dec. 1989, p. 3113-3118 Vol, 55, No. 12
0099-2240/89/123113-06502 . N0

Copyright © 1989, American Society for Microbiology

In Vivo Protocol for Testing Efficacy of Hand-Washing Agents
against Viruses and Bacteria: Experiments with
Rotavirus and Escherichia coli

SHAMIM A. ANSARI,' SYED A. SATTAR,'* V. SUSAN SPRINGTHORPE,' GEORGE A. WELLS,* aND
WALTER TOSTOWARYK?

Department of Microbiology and Immunology, Faculty of Medicine, University of Ottawa, Ottawa, Ontario, Canada
KI1H 8MS5,' and Division of Biometrics, Laboratory Centre for Disease Control, Health and Welfare Canada,
Ottawa, Ontario, Canada KIA OL2*

TasLe 18 Reduction of Human Rotavirus from Artificially
Contaminated Fingertips by Combined Handrub/Wash® or
Fingertip Treatment® with Alcoholic or Alcohol-Based Products

and Other Agents [199]

Mean log

reductiond
Preparations and concentrations (%)° Hand Fingertips
Propan-1-ol, 70% 3.0 2.7
Ethanol, 70% 2.7
Ethanol, 70% + CHG, 0.05% + CETR, 0.5% 2.0 2.1
CHG, 0.008% + CETR, 0.075% in water 0.8 0.7

Liquid soap 10 1.2 0.9

; S F2 H Tap water 0.8 0.8

_ . ) ‘ SULIELE ridilgdidE U MygItiic nmudpiancic
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= Bactericidie
= |evuricidie

= Virucidie : Trois niveaux d’activité

1. Activité virucide, trois virus tests : Poliovirus, Adénovirus et

Norovirus murin

2. Activité virucide a spectre limité : deux virus tests : Adénovirus

et Norovirus murin

3. Activité virucide contre les virus enveloppés : virus de la

vaccine.

= Mycobactericidie

— uniguement pour laboratoires si manipulations

= Tuberculocidie
— Pas de transmission contact
= Sporicidie
— Pas de norme de sporicidie : en présence de CD

+ efficacité du lavage
e suivi de friction sur mains bien séches

w SHH
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Indications

Composktion
et principes actifs

Tableau IV - Alde au cholx des PHA.

Friction hyglénique des mains et friction chirurgicale des mains pour la:

- prévantion du risque Infectiewux patient (ex.: avant un geste Invasif),

= prévention de la transmission crolsée et de |a colonisation {patlent/scignant),

= prévention de la diffusion des BMR/BHR: [patient ‘environnement),

= prévention du risque Infectiewus: solgnant (ex_: aprés expasition aux liquides biclogigues).

Criteres de cholx

H faut connaftre [a nature du ou des aloools présents, thanol ou isopropanod, alnsh que la nature des autres mole-
cules (agents dermoprotactewrs, palssissants, excplents. ..

#lloooks seuls [#thanol ou lsopropancl) ou en melange.

substances dermoprotectrices et exciplents,

Ewiter les PHA contenant d'autres prodults antssptiques que les aloools.

Pour une utilisation dans des secteurs 3 haut risque dingestion, Il est possible de demander une formulation
amérsanta

Demander systematiquemant Lz farmule confidentielle qui domt etre communiquess au medecin de la sante au
travall woire au praticien hygleniste. Prendre en compte |a durge da contact nécessaire salon les objectifs fiees qui
et differer selon les prodults.

Activite antimboro-

Exiger ledossler sclentfique complet Inchiant les proces-verbaux des normes revendiquées (e pas se contenter

blenne de lafiche technigue ou de documents « publicitaires » proposes par le fabricnt].
Et nommes en
vigueur* assockes minimwm FHA Spectre mindmum DCF
- Bactéricidie: NF EM 13727 en conditions de propraté inorme de phase | - Bactéricidie: MFEN 13727 en
2-gtape 1) &t NF EM 1500 inorme de phase 2 - étape 2. conditions de proprete (noame de
= Levuricidie : MF EN 13624 (norme de phase 2 - étape 1, activite: phasa 2- &tape 1) 8t NF EN 12791
levuricide sur Conalida alblamms). imorme de phase 2 - etape 2).
= Wirucidie : NIF EN 14476 en conditions de propreté (nomme de phase 2/ | - Levuricidie: NF EN 13624 (norme
étape 1}, activite viruckde compléte ou adtivite virucide 3 spectre limité de phase 2- éape 1, activita
{test sur adénovinus et norovins). CF Chapitre Normes. levumicide sur Candida aff¥oans).
Activités complémentalres FHA
= Mycobactéricidie: sl cette activité est souhaités (non obligatoire dans
un usage dassique mals utlle dans centains laboratolres manipulant les
miycobacténies), demander la NF EN 14348 en conditions de proprata
(nomee de phase 2 -atape 1)
Prasentation Produfis préts 3 lemplol sous forme de-

=gel,

= liquide,

= Mipasse [S0US réserve que la nonme BN 1500 alt @é validée avec la mousse).

=4 Li2s mosses sont penaiisanres potr le cakml de IICSHA)L

=4 L fonmu kation die TS permettant de préparer soi-meéme o PHA mest pas adapiee au marche Frangiats.

Conditionnement

Pracker ke type de conditionnement recherche:

= flacons ind vidueks de diffierents volumes destings 3 ére mis en poche,

= poches « alrless = pour distributeur universal ou pour distributeur de margque spedfique,
= = flacon pompe = pouvant &tre disposs sur des distributeurs muraux ou des charots.

Les modiées de poches sont 2 privilégler pour les équipes mobiles (HAD, SMUR, transport._ ) ou dans les services
ol Faccessilite aux prodults dolt tre saourisse jpediatrie, psychiatrie, personnes 3géss damentes. ).

La date limite d'utilisation du prodult aprés ouverture est prise= en compte pour ke chobe du conditionnement.
Celle-cl est varlable selon les produits et les conditionnements (cf. fabricant).

Le type de support est iImpartant 3 prendre &n comipte pour @viter detre captif d°un fournisseur. il faut cholsir =)
passible un support untversel.

Remarque: dans les Immeubles de grande hauteur, volume imite et régles de seourits 2 respecter (3 definir avec
les pomplers et service Incandle ou de sécurite de letablissement).
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= Friction hygiénique

Bactéricidie NF EN 13727, NF EN 1500
Levuricidie NF EN 13624
Virucidie NF EN 14476
= niveau 1 ou 2 services de court séjour, pédiatrie, gériatrie

= Spectre limité selon épidémiologie virale locale, des
patients pris en charge

Norme 1500 - Produit de référence : Isopropanol 60%

= Friction chirurgicale

= Bactericidie NF EN 13727, NF EN 12791
= Levuricidie : NF EN 13624
= Virucidie non obligatoire (si souhaitée niveau 2)

= Norme 12791 - Produit de référence : Propanol 60%

SkHH

Risque infectieux et soin
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Indications de la désinfection chirurgicale
des mains par friction

Avant tout acte chirurgical, dobstétrique et de
radiologie interventionnelle

Avant tout geste pour lequel une asepsie de
type chirurgical est requise: pose de cathéter
central, cathéter rachidien, chambre implantable,
cathéter central a insertion périphérique (PICC),
ponction amniotique, drain pleural et autres
situations analogues.




Les produits biocides

» Les désinfectants (TP1a5)

» TP1: Hygiéne humaine
produits biocides utilisés pour I'hygiene humaine, appliqués sur la peau humaine ou le
cuir chevelu ou en contact avec celle-ci ou celui-ci, dans le but principal de désinfecter
la peau ou le cuir chevelu.

» TP 2: Désinfectants et produits algicides non destinés a I'application directe sur des
étres humains ou des animaux

*  Produits utilisés pour désinfecter les surfaces [...]. Les lieux d’utilisation incluent notamment les piscines,
les aquariums, les eaux de bassin et les autres eaux, les systémes de climatisation, ainsi que les murs et sols

*  Produits utilisés pour désinfecter |'air, les eaux non utilisées pour la consommation humaine ou animale, les
toilettes chimiques, les eaux usées, les déchets d’hépitaux et le sol.

*  Produits utilisés comme produits algicides [...].

*  Produits utilisés pour étre incorporés [...]afin de produire des articles traités possédant des propriétés
désinfectantes.

» TP3: Hygiéne vétérinaire [...]
» TP4 : Surfaces en contact avec les denrées alimentaires et les aliments pour animaux
[..]

» TP 5: Eau potable. Produits pour désinfecter I'eau potable destinée aux hommes et aux
animaux.

- ... —— T sss— ar'ISES:_)



Les substances actives biocides en TP1/2
e TP1

— 4 substances non approuvées

— 11 substances approuvées
— 16 en cours d’examen
e P2
— 2 substances non approuvées
— 24 substances approuvées

— 72 en cours d’examen

A noter gu’un projet de reglement revise sur le programme d’examen inclut de
nombreuses combinaisons additionnelles en PT2 (usages « in situ » notamment, suite a
notification et redefinitions identite)
- De plus, sont en cours d’évaluation les usages biocides des radicaux libres, et de ['ozone (ne
figurent pas dans le programme d’examen. Ces usages font I'objet de documents guides des
AC specifiques (doc AC)

—— 1 | ‘i}



Liste des SA non approuvées en TP1

- S O . —

Substance Name EC CAS Type Legal Act Date of Enpiry Evaluating Approval |
Number  Number Approval Date Competent Status
Authority

2-Butanone, paroxide 215-661-2 | 1338-234 | L- Decision (EV) HL Mot approved
Human 2015/108
hygiene

Glutaral (Glutaraldehyde) 203-856-5  111-30-8 1- Decision FI Mot approved
Hurman 2014/227/EU
hygiene

palyhexametnylene biguanide hydrochlonde 27083-27-8 | 1- Dec (EU] FR Mot approved

with a mean number-average melecular weight Hurnan 2015/109

(Mn) of 1600 and a mean polydispersity (FDI) hygiene

of 1.8 (PHMB{1600;1.8))
Tridosan 222-182-2 | 3380-34-5 1- (EU) 2016/110 DK Mot approved

Human

fiygiene

B I N . . S _ ar‘lses":_)
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Les différents principes actifs

, Rapidité Activité Inhibition
Produit Spectre d'action résiduelle par "saleté"
Alcool ++++ +++ - +
Chlorhexidine +++ + +++ +
lode +++ + +++ ++
Triclosan + + + +
PCMX + + ? +

D'apres E. Larson - 1995

&SFQH

) , ’ , Société Francaise d’Hygiéne Hospitaliére
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Reglement Biocides (BPR)

Conditions d’autorisation d’un produit
Un produit est autorisé (avec une AMM) si
* |l contient des substances actives approuvées
* |l est suffisamment efficace contre les cibles revendiquées
* Son utilisation ne présente pas de risques inacceptables pour ’"homme et
environnement
* Possibilité de déroger a ce requis dans le cas ou « la non-autorisation devrait
avoir des conséquence disproportionnées pour la societé par rapport aux
risques liés a son utilisation »
Processus d’évaluation dure environ 2 ans

Son utilisation est encadrée dans un résumé des caractéristiques du

produit, adossé a '/AMM. Les conditions de l'autorisation définissent

» Les usages autorisés :
-  cibles précises
- Les formes du produit (boites d’appats, gouttes de gels... )
- Les lieux d'utilisation (intérieurs, extérieurs, enceintes fermées... )
- catégories d’utilisateurs

* |es précautions d’emploi

* |es mesures de gestion a suivre impérativement

* Les mesures de 1° secours

, ——— 21565 ‘:_)



Excreta
lancez l'alerte !

colas

Auvergne - Rhone -Alpes

http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/excreta/excreta.html

Crdion o fie o pages « OMiar Auverghe - FIane-Mpa » Joo) uos Sadat 010

¢SF2H

_ , _ _ Société Francgaise d’Hygiéne Hospitaliére
Risque infectieux et soin



PHA va bien www.sf2h.net

w SHH

) , ‘ , Société Francaise d’Hygiene Hospitaliére
Risque infectieux et soin



BM RESEARCH

CHRISTMAS 2010: RESEARCH

Testingthe validity of the Danish urban myth that alcohol can

be absorbed through feet: open labelled self experimental
study

Christian Stevns Hansen, doctor Louise Holmsgaard Faerch, doctor Peter Lommer Kristensen, doctor and
research fellow

www.bmj.com/content/341/bmj.c6812

¢SI-_2H
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SHA et toxicité
Hansen et col, 2010

Etude « Peace on earth » :

Expérimentation :

Trois volontaires sains n’ayant pas consommé
d’alcool pendant 24 heures,

Bain de pieds dans 2,1 litres de Vodka Karloff (37,5%)
pendant trois heures,

Controle d’alcoolémie toutes les 30 minutes et tests
cognitifs.

éspor

) , Société Francaise d’Hygiéne Hospitaliére
Rlsque Infectieux e
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SHA et toxicité
Hansen et col, 2010

Etude « Peace on earth » :

Résultats :

S]l Alcoolémie toujours inférieure au seuil de détection
(10 mg/100ml) pendant les trois heures,

Pas de probléme cutané,
Peau « propre et douce » apres I’expérimentation.

éspor

) , Société Francaise d’Hygiene Hospitaliére
Rlsque Infectieux e
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Pourquoi zéro alcool
pendant la grossesse ?

Par Francgois Bourdillon | Publié ie 24/09/2018 4 10:23
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Pour une meilleure observance

* Alintérieur des chambres, proches des portes
» Position des distributeurs au plus pres du soin
* Fixation au lit du patient

* Mur de la chambre

* Bon éclairage des distributeurs

* Repérage par une couleur vive

Chatfield 2017

Kirk 2016

Stiller 2016, Giannitsioti 2009
Thomas 2009

Nevo 2011; Rashidi 2011
Scheithauer 2014

Services spécifiques : réanimation, bloc opératoire...

e Plusieurs distributeurs dans une piece

Boog 2013, Parks 2016

Pour les visiteurs

* Alentrée du service avec consignes

Hobbs 2016

&SFQH

) , ’ , Société Francaise d’Hygiéne Hospitaliére
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Pensons ergonomie

The Efficacy of Visual Cues to Improve Hand Hygiene Compliance ‘

Igal Nevo, MD;

Maureen Fitzpatrick, MSN, ARNP;
Ruth-Everett Thomas, RN, MSN; Simulation in Healthcare ‘

Paul A. Gluck, MD;

Joshua D. Lenchus, DO, RPh;
Kristopher L. Arheart, EdD; Vol. 5, No. 6, December 2010 ‘

David J. Birnbach, MD, MPH

¢S|:2H

) , , , Société Francaise d’Hygiene Hospitaliére
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75 soignants
75 médecins

Nevo et al. Sim Healthcare

e

: 1 e
5:325-331, 2010 position idéale position idéale + LE

UniversitatsSpital

@ Zurich

' Zoreho HUMANLAK )/’fﬂf( J hugo.sax@usz.ch

|n RMfzmaam@mﬁ@s@mygmd Hidpstiefsld/conference-invitee_strategies-comportementales-et-hygiene-des-mains.pdf

Risque infectieux et soin
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POETS, e e A
B Avant patient B Apres patient

I TS
50%

75 soignants

75 médecins
25%

Nevo et al. Sim Healthcare 0%

5:325-331 2010 standard LED position position+LED

Y lzjgiiﬁmmssp“al @ ggfmﬂtat HUMANL&b/ "WEJ Nugo.sax@usz.ch

|a Qmmmamf@mﬁﬁbﬁmmd Hidpstiefsld/conference-invitee_strategies-comportementales-et-hygiene-des-mains.pdf

Risque infectieux et soin
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The Efficacy of Visual Cues to Improve Hand Hygiene Compliance

« Attention ! Cette chambre est sous surveillance
électronique du respect de I’hygiéne des mains,
Toute absence d’hygiéne des mains dans
les 10 secondes apreés I’entrée déclenchera
une alarme. Cette violation sera signalée.

& S F2 |‘ Simulation in Healthcare ;.. Vol. 5, No. 6, December 2010

Risque infectieux et soi
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Et si on parlait bad buzz ?

w SHH

) , ‘ , Société Francaise d’Hygiene Hospitaliére
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Snapchat-1386417078.mp4

- Figure 1. Corresponding author: Prof. Didier Pittet, MD, MS,

Bad science impacts public health.
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Holding Thermal Receipt Paper and Eating Food after
Using Hand Sanitizer Results in High Serum Bioactive
and Urine Total Levels of Bisphenol A (BPA)

Annette M. Hormann', Frederick S. vom Saal’, Susan C. Nagel®, Richard W. Stahlhut’, Carol L. Moyer’,
Mark R. Ellersieck®, Wade V. Welshons®, Pierre-Louis Toutain®®, Julia A. Taylor'*

1 Division of Biological Sdences, University of Missourd, Columbia, Missouri, United States of America, 2 Department of Obstetrics, Gynecology and Women's Health,
University of Missour, Columbia, Missour, United States of America, 3 Department of Statistics, University of Missouri, Columbia, Missouri, United States of America,
4 Department of Biomedical Sciences, University of Missour, Columbia, Missouri, United States of America, 5 Universite de Toulouse, INPT, ENVT, UPS, UMRI 331, F- 31062
Toulouse, France, & INRA, UMR1331, Toxalim, Research Centre in Food Toxicology, F-31027 Toulouse, France

Received August 13, 2014; Accepted September 23, 2014; Published October 22, 2014
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ACCUEIL > SANTE

Des perturbateurs endocriniens dans les gels
antibactériens ? On fait le point

HYGIENE Des scientifiques ont alerté sur les dangers du triclosan et du triclocarban, mais ceux-ci ne sont pas présents dans les
gels antibactériens. ..

Mathilde Cousin | @ Publié le 07/07/17 & 18h24 — Mis a jour le 07/07/17 & 18h30

&%m@ﬂﬂ@@@an
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4 (=0 T ) ”" Perturbateurs

Nicolas Hulot se défend
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Regards croisés sur |'eére cognitive

Le gel antibactérien, nocif pour la santé ? Faux. Et il ne
contient pas de bisphénol A

Publié le 23-07-2015 a 18h19 - Modifié le 24-07-2015 a 17h19 (@) Temps de lecture : 2 minutes

15 réactions | 72676 lu

Par Pierre Parneix
Médecin de santé publique

LE PLUS. Faut-il jeter tous les gels antibactériens ? Selon une étude publiée dans la revue "Plos One",
les solutions hydroalcooliques seraient dangereuses pour la santé, car favorisant I'absorption par la
peau de bisphénol A, un perturbateur endocrinien nocif. Des arguments infondés, explique Pierre
Parneix, président de la Société francaise d'hygiéne hospitaliére.

Edité et parrainé par Rozenn Le Carboulec
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->» En savoir plus
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EN DIRECT O CYRIL HANOUNA - LES PIEDS DANS LE PLAT : 16:00 - 18:30 DIRECT VIDEO

ACCUEIL> ANIMATEURS> GERALD KIERZEK> GEL HYDROALCOOLIQUE : EST-CE DANGEREUX POUR LA SANTE ?
EUROPE 1 SANTE

Gel hydroalcoolique : est-ce
dangereux pour la santé ?

Publi€ a 07h41, le 21 septembre 2015, Modifi€ a 07h41, le 21 septembre 2015

COUPE DU MONDE DE RUGBY 2015
CALENDRIER €& RESULTATS

Choix par journée v

Calendrier / Résultats - 1e Journée

18/09/15 21h00 Angleterre 35-11  Fidiji

19/09/15 13h00 Tonga 10-17 Géorgie
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Mews Partenaires SF2H

TRAVAUX & PUBLICATIONS CONGRES MANIFESTATIONS SF2H Q

L’ANTI BAD BUZZ : UN COMBAT QUOTIDIEN QUE MENE LA SF2H

TRAVAUX & PUBLICATIONS
LES PLUS CONSULTES

Antisepsie de la peau saine avant un

w S

geste invasif chez I'adulte

Risgque infectieux et soi

Actualisation des Precautions standard

Le choix des désinfectants

Hygiéne des mains

Avant méme que nos nouvelles recommandations sur I'hygiéne des mains ne soient diffusees, voila I'occasion d'utiliser le chapitre sur la lutte contre

le bad buzz que le Conseil scientifique de la S2FH a souhaite v inclure.

Merveille des merveilles, nous voild aujourd’hui face aux retombées d'un article australien accessible sur la plateforme BioRxiv en wue d'une DEVEN EZ
publication dans la revue en open access Biology. Pour ceux qui se demandent ce qu’est BioRxiv, c'est une plateforme lancée en novembre 2013 qui AD HER E NT |
permet de rendre publigue des articles non encore relus par des comités de lecture puisque la plateforme werifie juste I'absence de plagiat avant de ;

les dispatcher & I'une des 52 revues associées au projet et choisie pour leur scumission par leurs auteurs. Donc ici on atteint un niveau d’svaluation Beneficiez des derniéres
scientifique préalable avant mise en ligne de zéro. Quand on sait que cette plateforme regoit chague mois plus de 1 000 articles dits scientifiques, la innovations, des protocoles

lutte contre la bad buzz deviendra bientot une mesure de santé publique. Dailleurs la SF2ZH a recemment propose ses services au Ministére de la et des recherches sur
Santé dans ce domaine qui inguiétent nos dirigeants actuels. I'nygiene en milieu de soins

Revenons donc & la peépite du jour intitulés - = Increasing tolerance of hospital Enterococcus faecium to hand-wash alcohols » dont rien que la fin TARIFS :

s

35€ par carte bancaire
45€ par cheque !

du titre, sur le lavage des mains & I'alcocl, montre qu'aucun de nos collégues de prevention de l'infection n'y a cellabore, ce gui est effectivemnent le

cas lorsgu’on passe en revue la liste des auteurs. Mais |a c'est plutdt une bonne nouvelle.

Comme dans tout bon bad buzz la presse s'est faite écho de cette « publication » et Science et avenir a titré : « Des bactéries résistantes aux gels
hydro-alcooligues ! » avec l'interview d’'un meédecin de notre Institut Pasteur expliquant pourquoi il avait sélectionné ce papier pour leur congrés du

mois de mars prochain. On devrait donc continuer a4 en entendre parler. |l est d'zilleurs intéressant de voir que les medias grand public affichent plus
de retenue que les scientifiques et Le Parisien n'a pas oublié le point d'interrogation dans son © « Et si les bactéries n'avaient plus peur des gels
hydroalcooliques ? » L'article finit méme par un message positif du méme medecin interviewe incitant & ne pas rejeter les SHA. Et c'est 8 mon avis

une forme de traitement mediatigue encourageante qui traduit une evolution positive.
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L'anti bad buzz
LA SF2H EN GUERRE CONTRE LE BAD BUZZ

Les explications de Pierre Parneix, président de la SF2H.

-

PIERRE PARNEILX
PRESIDENT DE LA SF2H

Comment expliquer ce bad buzz que vous
combattez au quotidien et auquel vous
faites allusion pour la premiére fois dans
I'un de vos guides ?

Pierre Parneix : La désinformation que nous
condamnons est liée a la maniére dont les
journalistes décryptent l'information et la
fagon dont les scientifiques la produisent.
Des études s'appuyant sur des méthodolo-
gies complétement déconnectées de la

76 [ Enpadia

réalité des pratiqgues s'en trouvent mises
sur le devant de la scéne, malgré leur
mangque de pertinence. L'emballement
mediatique permis par les nouveaux modes
de communication, ainsi que la difficile
hiérarchisation de I'information font le reste.
Ce phénomeéne, particuliegrement frangais,
est assez récurrent, et a un impact sur
'observance des bonnes pratiques en
matiére d'hygiéne des mains.

Plus précisément, quels effets ont le
relais de ces informations sur le travail
des hygiénistes ?

PP : Si je ne connais a I'heure actuelle aucun
hygiéniste qui critique ['utilisation des
solutions hydro-alcooliques, ces derniers
n'en subissent pas moins les contre-coups
de cette désinformation dans leur pratique
quotidienne. En effet, le bad buzz peut avoir
des effets délétéres sur le psychisme et
les pratigues de certains professionnels
de santé, en particulier les jeunes, plus
réceptifs a ce type de phénoméne.

Société Francaise d’Hygiene Hospitaliére

Quel role la SF2H a-t-elle a jouer dans ce
cadre-la ?

PP : En tant que société savante, notre rdle
est de faire entendre notre wvoix lors des
débats relatifs & ces sujets, mais également
d'accompagner les hygiénistes pour les
aider a réepondre aux questions auxquelles
ils sont confrontés au quotidien. Notre pre-
mier conseil est donc le pragmatisme, qui
consiste a aller lire en détails |'étude de base
a 'origine de la diffusion de fausses informa-
tions. Il leur sera ainsi plus facile d’argumen-
ter. Il est également trés important de bien
connaitre la réglementation, afin de pouvoir
démontrer ce gu'elle a de sécurisant. Notre
approche repose enfin sur la transparence.
Si nous sommes persuadés que les PHA ne
sont pas dangereux par essence et ne justi-
fient donc pas les craintes des utilisateurs,
nous ne cacherons jamais d'éventuels
risques connus liés a leur utilisation. Au
contraire, il faut rappeler que notre action
s'inscrit dans une démarche d’'amélioration
continue du niveau d'exigence et de sécurité
des produits. |l
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Dossiers de la rédaction A la suite d'un article de presse mettant en

cause les gels hydro-alcooliques, le président de
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la SF2ZH, le Dr Pierre Parneix a di fermement
remettre les pendules a 'heure.

La méche a été allumée le 28 juin dernier par le
journal gratuit 20 Minutes avec un article intitulé
« Gels antibactériens : 200 spécialistes alertent sur
leurs dangers pour la santé », associant de facon un
peu hdtive ces produits d'hygiéne des mains a deux
perturbateurs Triclosan et le
Triclocarban. Probléme :
anti-microbiennes, qui peuvent constituer un risque
avéré, sont présents dans plus de 2 000 produits (cosmétigues, jouets, vEtements, peintures...) mais
en aucune fagon dans les gels hydro-alcooliques.

endocriniens, le

ces deux produits 3 visées

Un « bad buzz » préjudiciable

Les 200 scientifiques, lanceurs d'alerte pour le magazine scientifique américain Environmental health
perspective, ne mentionnent pas de leur cdté cette famille de produits. Ce qu'a reconnu rapidement
I'auteur de l'article qui a mis le feu aux poudres. Fin du « bad buzz » ? Pas forcément, comme le regrette
le président de la FS2H. « Malgreé I'allant et I'enthousiasme des hygiénistes 3 contrer cet éniéme vent
contraire a la prévention, il est évident que cette défiance entrainera une baisse de la fréquence de
I'nygiéne des mains en milieu de soins.... » s'inguiéte le médecin qui rappelle 3 quel point le combat
contre les infections nosocomiales est un engagement de chaque instant qui peut &tre mis a mal.
D'autant plus que le débat actuel sur les perturbateurs endocriniens n'a rien d'anecdotique, ni d'anodin.
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SCIENCE TRANSLATIONAL MEDICINE | REPORT

INFECTIOUS DISEASE

Increasing tolerance of hospital Enterococcus faecium to
handwash alcohols

Sacha J. Pidot'*, Wei Gao'*, Andrew H. Buultjens'#, lan R. Monk', Romain Guerillot’,

Glen P. Carter’, Jean Y. H. Lee', Margaret M. C. Lam', M. Lindsay Grayson??®4, Susan A. Ballard®,
Andrew A. Mahony?, Elizabeth A. Grabsch?, Despina Kotsanas®, Tony M. Korman®,

Geoffrey W. Coombs’*%, J. Owen Robinson’®, Anders Goncalves da Silva’, Torsten Seemann®,
Benjamin P. Howden'%*?7, Paul D. R. Johnson'2*, Timothy P. Stinear'’

Alcohol-based disinfectants and particularly hand rubs are a key way to control hospital infections worldwide.
Such disinfectants restrict transmission of pathogens, such as multidrug-resistant Staphylococcus aureus and
Enterococcus faecium. Despite this success, health care infections caused by E. faecium are increasing. We tested
alcohol tolerance of 139 hospital isolates of E. faecium obtained between 1997 and 2015 and found that E. faecium
isolates after 2010 were 10-fold more tolerant to killing by alcohol than were older isolates. Using a mouse gut
colonization model of E. faecium transmission, we showed that alcohol-tolerant E. faecium resisted standard 70%
isopropanol surface disinfection, resulting in greater mouse gut colonization compared to alcohol-sensitive
E. faecium. We next looked for bacterial genomic signatures of adaptation. Alcohol-tolerant E. faecium accumulated
mutations in genes involved in carbohydrate uptake and metabolism. Mutagenesis confirmed the roles of these
genes in the tolerance of E. faecium to isopropanol. These findings suggest that bacterial adaptation is complicating
infection control recommendations, necessitating additional procedures to prevent E. faecium from spreading in
hospital settings.

Pidot et al,, 5ci. Transl. Med. 10, eaar6115 (2018) 1 August 2018
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@LaSF2H @peyo3319 @CPIASNA @CPiasAra @CPiasBFC @cpiasnorm
@MinSoliSante

Le bad buzz est reparti... #5HA

#fakemed

Le Figaro Santé @ @/ cFigaro_Sante
A I'népital, des bactéries entrent en résistance contre les gels
hydroalcooliques bit.ly/2060yVv

& Traduire le Tweet

QO 1 T i Q 2 ™M

! Abonné W
\ @peyo3319 ‘

En réponse @ @dlang57500 @CPIASNA et 5 autres

Vu de Copenhague cette fake news
réchauffée me fait moins de peine. Le fake
vient ici des scientifiques et non des
journalistes, il faut le souligner. A faire des
études qui n'ont aucun lien avec la réalité on
en tire ce type de conclusion erronée.
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Cenire, respectively. (B) Analysls of convengent SNP differencas among phylogenetically matched palrs of E frecivm lsolates. The circular map represents the 2,808,087
base pair (bp) chromosome of the E faedum Ef_awso233 reference genome, showing the location of convergent core genome SNPs for each E. faecium palr. Track 105 ane
Indicated by the codor-coded key. The three homoplasic mutations (at chromosome positions 515,608, 2,396,658, and 2,636,889) that were consarved In the direction of
nudeotide sequence change and prasent among three or more E fgeduwm palrs are highiighted and annotated. (#0) Probabilistic separation of alcohol-sensitive (biue) and
ahcohol-tolerant fred) lsolates according to 3 DAPC maodel bullt using accessory genome varation (table 531
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» LIRE AUSSI - Ces bactéries contre lesquelles il est urgent d'avoir de nouveaux
antibiotigues

Le glas des gels hydroalcooliques?

Cela signifie-t-il vraiment que les gels

hydroalcooliques sont en cause? Pas «Avec de l'isopropanol a

forcément, selon le Dr Pierre Parneix, j?leinepuissance'

président de la Société Frangaise (709,} l'élimination des
ofr

d'Hygiéne hospitaliére. En effet, |a g ..
ya P bacteries éetait totale,

sans différences entre
I'hépital est d’au moins 70%, loin des 23% les différents

testés dans I'étude, indique le médecin. Bt Prélévements»
les chercheurs australiens précisent bien

concentration en isopropanol gque lI'on
retrouve dans les gels hydroalcooliques a

qu’ «avec de l'isopropanol a “pleine puissance” (70%), I'élimination des bactéries était
totale, sans différences entre les différents prélévements». C'est seulement en
diluant I'alcool a 23% qu'ils ont pu observer des différences marquées.

Pourtant, les auteurs de I'étude émettent I'hypothése que I'augmentation des
infections nosocomiales dues a la bactérie Enterococcus faecium pourrait avoir été
provoquée par la systématisation des gels hydroalcooliques dans tous les hépitaux
australiens fin 2002. Selon eux, les bactéries auraient développé une résistance a
force d'étre en contact avec ces désinfectants pour les mains et ils mettent en garde
sur leur usage. «Nos résultats ne sonnent pas le glas des gels antibactériens pour
les mains, a toutefois indiqué a 'AFP Tim Stinear, microbiologiste a I'Université de
Melbourne et coauteur de 'étude. Mais ils montrent qu'on ne peut pas uniquement se
reposer sur des désinfectants a base d'alcool pour controler I'E. faecium en milieu
hospitaliers.
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L’anti bad buzz

La conduite a tenir

Se baser sur une analyse scientifique

Appréhender les dimensions culturelles

Contextualiser les phénomeénes

S‘ouvrir aux outils modernes de communication

Renforcer la confiance

Donner du sens a la pratique et aux outils
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Un probleme de culture ?

Journal of Hospital Infection 81 (2012) 251-156

Available online at www.sciencedirect.com

Journal of Hospital Infection

journal homepage: www.elsevierhealth.com/journals/jhin

Understanding the epidemiology of MRSA in Europe:
do we need to think outside the box?

M.A. Borg®*, L. Camilleri®, B. Waisfisz®

A Infection Control Unit, Mater Dei Hospital, Msida, Malta
® Department of Statistics and Operations Research, University of Malta, Msida, Malta
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France Un probleme de culture ?
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La spécificité francaise est de combiner un niveau élevé
dans deux dimensions un peu antinomiques que sont
I'individualisme et la distance au pouvoir. Cette derniére
dimension refléte le niveau d’acceptation par une société
de l'inégalité des pouvoirs entre individus et explique
que dans notre pays on trouve dans les institutions et les
entreprises beaucoup plus d’échelons hiérarchiques que
dans des pays a priori similaires. Cette combinaison peut
aboutir d’'une part au rejet total des personnes au pouvoir,
mais plus souvent a une combinaison entre acceptation
apparente de la hiérarchie et de ses préceptes, associée a un
comportement effectif opposé sur la base d'un sentiment
de mieux connaitre les choses que leurs précepteurs. Si
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Contre le burn out de I'hygiéniste
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It is quite easy for a bit of misinformation to become a health emergency.
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