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CONTEXTE crPias

* Initialement élaboreé par le service de maladies infectieuses du CH de
Perpignan, présenté par le Dr Aurélia EDEN dans le cadre d’un atelier
lors de |la journée régionale des référents de Rodez ,14 sept 2017:
Mise en ceuvre pratique du bon usage des antibiotiques et retour
d’expérience

* Demande de mise a disposition par les référents présents
* Décision de proposition par le CPias d’'un quiz régional sur I'Occitanie
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Organisation cpc')c%nsie

* Quiz destiné aux professionnels méedicaux et paramédicaux des
établissements de santé.

* 10 items a réponses « Vrai » ou « Faux » sur le bon usage des antibiotiques,

* Présenté sur un formulaire en ligne, accessible via un lien
score sur 10 points en fin de questionnaire

& Bon usage des antibiotiques

13 au 19 novembre 2017

* Action proposé par mail aux référents ATB de I'Occitanie, =
avec support mis en page pour diffusion >
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84 établissements 718 professionnels de santé

e Rapport personnalisé envoyé aux établissements totalisant plus de 10 réponses.

 Démarche tres bien accueillie par les professionnels de santé et les référents
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284; 39%
323; 45%

m Médecin



Les acquis cp|qs
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La friction des mains avec un produit hydro-
alcoolique diminue le risque de transmission de
BMR

Les antibiotiques peuvent favoriser la diarrhée

16;2%

10% des souches d'E. coli sont multi-résistants
(BLSE)

CRP au-dela de 100mg/L impose une
antibiothérapie

La consommation d'antibiotiques en F
stable et parmi les plus élevées d'E




Les indications a revoir... cp|qs
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Escarre avec écoulement purulent + fievre Encombrement bronchique fébrile chez un
= indication suffisante ATB PA = indication formelle ATB

L'allergie aux pénicillines est associée a une
perte de chance

nation anti-grippale diminue la
sommation d'antibiotiques

Urines troubles et ECBU + = ATB
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En 2018 : Quizz pour les EHPAD Crlas

* Envoyé au Medecin Coordonnateur, chargé de la diffusion:

lien pour acceder au quizz en ligne a transmettre

* aux MG intervenants dans la structure
* Aux IDE de 'EHPAD

* Saisie en ligne

e |dentification de la structure pour résultat personnalisé (si >10),
intitulé a préciser par le médecin Co

 Corrigé argumenté pour formation interne
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Semaine Bon usage des antibiotiques, c'est parti !

Lien du quiz a diffuser sans modération aux IDE et MG de vos structures: https://goo.gl/forms/C83CqwoeCh2vmoi33

Animation Semaine bon usage des ATB : Proposition Quiz Régional EHPAD Occitanie
ILS SONT
PRECIEUX,
UTILISONS-LES

MIEUX

A tous les Médecins coordonnateurs et IDEC des EHPAD d'Occitanie :

Bonjour,

Suite & la journée des référents antibiotiques 2017, un quiz régional sur le bon usage des antibiotiques a été proposé aux établissements de santé, élaboré par le Dr Aurélia Eden, du SMIT de Perpignan.

Pour 'année 2018, le CPIAS Occitanie a souhaité mettre ce quiz & disposition de 'ensemble des EHPAD d'Occitanie, & l'occasion de la semaine mondiale pour un bon usage des antibiotiques du 14-20
novembre 2018. Ce quiz, accessible en ligne, s'adresse aux médecins et infirmiers intervenant en EHPAD. Nous vous adressons le lien de participation a transmettre aux professionnels de votre structure :
https://goo.gl/forms/C83CqgwoeChZ2vmoi33 , avecen PJ un modéle d’annonce a diffuser.

Le quiz est composé de 10 questions et le répondant a accés  son score (/10 points) et 4 ses réponses (vert bonne réponse, rouge mauvaise réponse) a la fin de sa saisie en ligne. Vous trouverez pour info le contenu
de ce quiz en PJ (ne pas diffuser sivous participez au quizz en ligne) et le corrigé. Ce corrigé argumenté ne devra é&tre diffusé au sein de votre établissement qu’aprés la semaine de participation au quizz : la réponse
au quiz sera possible du 12 au 30 novembre.

Sivous souhaitez analyser les réponses de votre établissement, nous vous transmettrons le fichier excel de vos réponses (si =10}, Attention, dans le mail de diffusion de ce quizz merci de préciser aux professionnels
le nom précis de |'établissement a renseigner en remplacant dans le fichier word ci-joint « libellé choisi par le référent » par le nom choisi pour votre EHPAD (ex : EHPAD Les Glycines) afin d'éviter plusieurs libellés
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Une proposition pour votre diffusion cpc!c%nsie
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Bon usage des antibiotiques
en EHPAD

14 au 20 novembre 2018
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Quiz EHPAD amtibiotigues 2018

Attention 1°" item demandé : nom de |’établissement, inscrire « libellé choisi par le reférent »

ATTENTION a compléter avant diffusion
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Nom de I'établissement : *

Merci de renseigner le libellé exact transmis dans le mail de votre medecin Coordonnateur {(ou
IDEC)

vant

Volre reponse

Vous étes : *

(O Meédecin ou Personnel médical

O infirmier

Vous exercez en (activité principale) : *
(O EHPAD
O MASFAM

(O LIBERAL

O Autre:



Les 10 questions coias

Occitanie

* Les antibiotiques peuvent favoriser la diarrhée.

* Une escarre avec écoulement purulent et de la fievre sont une indication suffisante pour prescrire un antibiotique.

* La friction des mains avec un produit hydro-alcoolique diminue le risque de transmission des Bactéries Multi-Résistantes
* Un encombrement bronchique fébrile chez un patient agé est une indication formelle de mise sous antibiotique.

* Lavaccination anti-grippale diminue la consommation d’antibiotiques.

* En cas d'urine trouble il faut systématiquement réaliser une bandelette urinaire
* Urines troubles et ECBU positif indiguent la mise sous antibiotiques.

* La consommation d’antibiotiques en France est stable et parmi les plus élevées d’Europe.

* En EHPAD plus de 10% des souches d’E Coli sont multi- résistants (BLSE).

* Une CRP au-dela de 100 mg/l impose une antibiothérapie.



Corrigé diffusé apres
le 30 novembre
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Leaz antivictiques peavent favorizer la diamrhas. VF

VEAL : La diarrhés ext un effet indésirable fréquent. La phes spaveat I'amet de

1" antibviotherapie parmet sa resobation..,

TUne ezcame avec econlement purulent st de 1z GeiTe sont mne indication suffizante
[OIIr Prescrire un antibiotique. ViF

FALTE : La figvre peut avoir une sutrs arigina que 'ascarre. De phuz, I"ecoulement
puralent est sowrvent traité par "adaptation des soin: locam

La friction des maims avec produit hyvdro alcsoligos dimmue ke risque de transmission
des Bactaries Mult-Fasistante:. ViF

VAL : 12 Friction des mame avec le produit bydro-zloooligue diminws e portzze des
micro-arzanismes sur las mains (bacteries senaibles ou rexistantes, virs © enteravins
o virns de la grippe par exempls) ot lour transmission Aok aufres (soiznants, soignes).
TUn encombrament bronchique febrile chez un sujet 32¢ est ime indication formelle de
mize sous antibiotique. VF
FALTL : Devant un tableau de bronchite infactisuse febrile, 1" antiniotherapia n'est pas
La vaccinztion zau srippals diminue la consonumation d'antibiodgoes. VF

WAL : Las tableax psendo grippeus soat source de mésusage antibiotigue et
I'infection grippals peat se campliquer de surinfection bactérismms. La vaccination
permet de dimdrmser 1z circulation du vires et donc de la consommation anfibiotigue
azz0cie

En cas d'urina trouble il faut systematiquement réalissr une bandalstte urinairs.

FATT : Les urines woubles paircent e associess 2 1me deshydratation la
colomisation des voies urinaires tant fréquants chez 1a parsonne 3éa, 12 handelatte
urinaire sera dans ces cas-la souvent positive, ncitant a la réalization d'un ECEU at
potentiellament 12 mize sous Taitement antibiotigus. Les signes cliniques restent le
préslable i toute démarche diasnostic.
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Une escarre avec écoulement purulent et de la fievre sont une indication suffisante pour
prescrire un antibiotigue.

FAUX : La figvre peut avoir une autre origine que l'escarre. De plus, I'écoulement purulent est

U n ra p p O rt a rg u ‘ souvent traité par 'adaptation des soins locaux.

* Si + de 10 réponses

colas

Decitanie

Quizz bon usage des antibiotiques 2017

Avec prés de 30 % de mauvaises réponses, on constate que la connaissance de I'indication d'un
traiterment antibiotique dans les escarres est 8 améliorer. L'écart des taux de bonnes réponses entre
le personnel médical et le personnel paramédical est 1a plus important, puisque les taux de bonnes
réponses sont respectivement de 75% et 70%.

Argumentaire : Le traitement antibiotique par voie générale ne se justifie que lorsque I'infection
d’escarre est avérée sur prélévement profond. Les autres sources possibles de figvre doivent étre
écartées avant toute antibiothérapie.

Outil consultable :
Conférence de consensus 2001 : Preventmn et troitement des escarres de !’adu;'te et du sujet

sante.fr¥%2Fportail%2Fupload? 2 Fdocs%2Fapplication% 2Fpdf%2Fescarresdef long.pdf&usg=A0vV
aw3ihFDMC3v7cQGKcgad-3-5

Recommandations EMS CClin 2013: Traitement anti-infectieux des

escarres hitp://www.cpigs.fr/nosobase/recommandations/cclin_arlin/EHPAD/V2013/ATB Escarre
s V% 20Def. pdf
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Autres Outils cpc')c%nsie

Antibictigues en Efpad?

Bon &(\SQBE = Moindre aSaBe

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/campagne-atb-ehpad-octobre-2017/



Flash Info Grive CP?CI'S
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Pour plus d'informations sur les infections :

- AFSS5APS. Antibiothérapie par voie générale dans les infections respiratoires basses de
I'adulte et de I'enfant. Recommandations. Octobre 2005.

- AFSSAPS. Antibiothérapie par voie générale dans les infections respiratoires basses de
I'adulte. Mise au point. Juillet 2010.




P @
: . , . I
Inscrivez vous et diffusez sans modération cpo%nsie

N Yecitande

— ACCUEIL—
GRIVE LE RESEAU

DPC GERER AUX MIEUX
L'INFECTION... - 21 & 22/09/18 E-mail

NOS INTERVENTIONS DE

Nom *

PROXIMITE

NOS FORMATIONS
OUTILS v
COMMUNICATIONS

Je souhaite recevoir gratuitement le FLASH GRIVE : L'info & la volée

O J'ai lu et accepte la Politique de confidentialité
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Quizz ATB en EHPAD :  CPIas

Nous comptons s
il reste encore 10

A ce jour
56 structures
75 répondants :

33 Medecins, dont 7 libér

42 IDE

Qecitanle
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