
 Prévenir la grippe et 

les infections 

respiratoires aiguës  

Agissons ensemble  
pour nous protéger et limiter les risques de 

transmission de microbes et d’épidémies 

 

Je porte un masque 

quand je sors de ma 

chambre 

 

 

Je me vaccine 

contre la grippe 

chaque année 

 

Je fais régulièrement 

une hygiène des 

mains  

Quand je suis malade,  

je fais aussi attention  

aux autres  

Résidents / patients, visiteurs 

et soignants 

2019 


