26 mal 2020 CPIGS

Occnome

des infections associées aux soins

Prise en charge du patient
a son domicile

Cas suspect ou confirme Covid-19



Preambule

® Ce diaporama est réalise sur la base des recommandations* emises par
les sociétés savantes et les différents organismes de la sante.

® |l cible I'ensemble des professionnels exercant au domicile en fonction
des competences de chacun : infirmier, kinésithérapeute, orthophoniste,
aide-soignant, auxiliaire de vie et aide ménagere.

® Il n'integre pas les preconisations spécifiques de I'HAD qui s'appliqueront
en cas de prise en charge commune.

* L'ensemble de ces mesures est susceptible d’étre modifie au regard de [’évolution de la situation et des
recommandations nationales



INFORMATIONS
sur I'épidémie de nouveau

coronavirus
(Covid-19)

MODE DE TRANSMISSION

Voie respiratoire via les gouttelettes emises pnncipalement lors de toux, crachats, etemuement

) ENUrée OU vwrus 2. DOUChe

Far exposition directe du visage aux gouttelettes contaminantes [ portes ¢

Par exposition indirecte principalement par les mains contaminées par | eny EMENT 8n &5 portant a
MODE DE CONTAMINATION P AR P '
SON VISage (portes dentrée du virus | nez, bouct
CONTAGIOSITE RO entre 2 et 3 personnes
INCUBATION Entra 3 et 7 jours (min 2, max 12)

81 % formes modérées, 14% séveres, S % crntigues
hevre, toux, myalgies +/~ asthemne

- chez le swet jeune | anosmie totale brutale {reversible)l associee pl e 2cuse

SIGNES CLINIQUES
- chez le sujet 3ge, signes devant alerter : emission de plusieurs selles darrheques mhabatusiie emer
changements brutal de I'état de santé par rapport a I'etat habitue u Jte un febncule ave natons de

tempeéeraturs d'un moment 3 autre avec oscllathons entre hyper et hypother

MORTALITE

environ 2 %

https://www.preventioninfection.fr/informations-sur-lepidemie-de-nouveau-coronavirus-2019-ncov/
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Contagiosite

® Debut 2-3 jours préecedant les premiers symptomes
® Decroit ensuite au cours des 7 jours qui suivent le debut des symptomes

® Env. 30 % de formes asymptomatiques

> Importance des mesures barrieres
Organisation des tournees

Wolfel R, Corman VM, Guggemos W, et col. Virological assessment of hospitalized patients with COVID-
2019. Nature. 2020 Apr 1. doi: 10.1038/541586-020-2196-X

He X, Lau EHY, Wu P, Deng X, et col;. Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility of COVID-1g.
Med. 2020 Apr 15.



Interpreting Diagnostic Tests for SARS-Co
JAMA. Published online May 06, 2020. doi:10.1001/jama.2020.8259
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Transmission Covid-19

Mode de transmission du virus : Gouttelette et contact

Risque eleve de transmission:

® <1 mde distance
® > 15 minutes

® Majore par toux/eternuement

Porte d’entree : muqueuses du visage : nez, bouche, yeux
® Virus present dans les sécretions respiratoires, selles.

® Environnement proche du patient contamineé : role des mains +++



Hygiene respiratoire et Hygiene des mains::
la base de |a prevention

ISOLER Le Virus ﬁ

Hygiene corporelle quotidienne “?ﬂ' B~
Cheveux propres et totalement attachés tﬁ‘ ~=79
Lunettes de vue maintenues propres

Port de boucles d'oreilles, piercings et

Les prerequis

va-n ')1 : =R

$

T i'
chaines possible et discret Q\' | i

4 O
Les mains : "_:ﬁ.. Y ™
Ongles courts, ne depassant pas g N.orrr.1de.
la pulpe des doigts Z'::;é e
Pas de vernis, méme incolore
Pas de faux ongles, ni gel, ni résine .
Pas de bijoux (y compris alliance) sur les Regle de bon usage du masque
mains et avant-bras - Couvrant le nez et la bouche

- Porté pas plus de 4 heures

- Sitouché = changé

- Masque touché = Mains contaminées
- Pas de masque en mentonniere !!



A l'arrivee au domicile :
precautions standard et port de masque

» Rappel des prérequis: mains sans bijou, cheveux longs attachés
Hyg |é ne e Réaliser une hygiene des mains par friction hydro alcoolique (FHA)
e En cas de pénurie de solution hydro alcoolique

d es Remplacer la FHA par un lavage simple des mains (eau et savon doux)
: et sécher par tamponnement avec essuie-tout a usage unique
mMains

Flacon de savon doux réserveé pour votre propre usage et garde avec
votre materiel

e Porter un masque chirurgical en continu sur la demi-journée (4h
max) soit 2 par jour (a adapter selon les tournées)

e Utiliser des mouchoirs papier pour vous moucher

Mesures

e Tousser dans votre coude

= \
ba rrieres » Garder les distances avec le patient et sa famille
* Ne pas porter de gants en continu (réservés aux contacts a risque sang

et liquides biologiques)



Comment mettre mon masque chirurgical ?

Jemelave Je tourne mon masque  J'attache le Je pince le bord J'attache le bas Pour le retirer, je Je jette mon

les mains  dans la bonne direction haut de mon rigide pour de mon masque ne touche que masque et je
(bord rigide en haut, masque I'ajuster 3 mon les attaches me lave les

face blanche vers moi) nez mains



https://www.youtube.com/watch?v=k0r1OoKA8-g&feature=emb_title

Porter des gants au quotidien :

un geste a risque !

Les bons gestes

“‘:::m https://cpias-occitanie.fr/actualites/suivre-lactualite-du-coronavirus-covid-19/
empéche une boane hygiéne des
mains et contribue a la
contamination de I'environnement
Adoptons les bons gestes toute la journée ! Avrii 2020
7°°¢N Enlevé ou dépose
l ! Risque de

Mains et surfaces

transmission accru
contaminées
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Les bons gestes :

Masque bien porte Friction hydro-alcoolique

Protection assurée
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Prise en charge d'un patient
suspect ou confirme Covid-19




Cas suspect a domicile

® Repérage : par le personnel a partir

® des premiers symptomes (fievre, signes respiratoires) = Tout syndrome grippal
ou rhinopharynge

® des formes atypiques : anosmie (perte de |'odorat), diarrhée, état confusionnel,
chutes

® Des suspicion : mise en place des precautions complementaires
« contact et gouttelettes »

® Informer la famille et I'organisme de la suspicion d‘un cas

N\

Patient evaluée par le médecin traitant L Contacter sans délai le médecin ou I'IDE du patient



Organisation des tournées

® Favoriser une organisation permettant la prise en charge
du patient suspect ou atteint selon le principe de la
marche en avant :

® Soit surla fin de la tournee

® Soit une prise en charge de tous les patients suspects ou
atteints par un méme professionnel (par catégorie
professionnelle)




Prevention transmission croisée : mise en place
des precautions complementaires (PC)

e Masque chirurgical*
e FFP2 si acte invasif **

e Lunettes et/ou visiere si risque de
projection

PC Gouttelettes

e SHA+++
PC Contact e Protection de la tenue

* Norme EN 14683:2019
** Masque FFP2 si acte invasif sur la sphere respiratoire : prélevement nasopharynge,
kinésithérapie respiratoire de désencombrement, aspiration endotrachéale, aérosolthérapie.



~— \ Le port du masque chirurgical : En pratique

—

Liens ou fixations auriculaires
- Fixent le masque

Barrette nasale
- Ajuste le masque au nez
— - Evite les fuites
- Réduit |la buée sur les lunettes

Ecran en plusieurs couches

- Couches externe et interne non
tissé

- Couche mediane filtrante

Respecter le sens - Imperméable si R
Ne pas croiser les liens i
Bien englober le menton

Risque infectieux et soin
. .



Information pour les Professionnels de

. Fodsaui
di Frisesiien
des Inflections
Asrocmes yux beirs

PRIMD Santé en Médico-Social & Soins de Ville

Tout savoir sur le juste port de masque

Mode de transmission du COVID-19

m Transmissicn de type gouttelettes jusqu'a
une distance d'environ 1 métre

m Tramsmission par les mains (manuportage)

Indications du port de masque chirurgical

POUR LE SOIGNANT POUR LE PATIENT

EN AMBULATOIRE

POUR LE PATIENT SEUL
EN CHAMBRE

?LRa

ﬁ' L

m En cas de contact avec

i o Sl y ades
un patient/résident = ) .
. A signes d'infection
présentant des signes regapiratnire mLe cumul de port de

d'infection respiratoire
(o, expeciaralion, thume | -
&t une exposition
m Quand le professionnel de personnes non
présente lui-méme des protégees
signes d'infection respiratoire Faonia da ahambre o de
(o, expecioralion, thume, ) Sale dhe cansuftalion)

masque chirurgical
soignant/soigné est
indiqué wniquement
pour les patients,
résidents a risque
de formes sévéres

boux, expectoratian, tume)

Indications du port d'appareil de protection respiratoire (FFP)

m Masques filtrant de protection de type FFP2 réservés exclusivement
aux personnels soignants qui réalisent des gestes medicaux invasifs,
ou des manceuvres, au niveau de la sphére respiratoire

(nréldvement naso-pharyngd, indubalion, exfubation, vendilafion mécanigue,
aEpialiion s, ventilalion fon mvasive)

Réstronces - Avls SFEH 403, 2020 relatif aux Indicadons du port s masques chinepiosuy o des apparels de protecton respiratols
e Tvpe FFF2 pour les professlornes de santt. Recommandations Mationales. Privention de s Tensmisskon Crolsée par Yol
Respirmioine : ol ou gouticheiies. Professionnels de Sambé Beoommandations powr la Pradgue Clinkgue (APG) 5F2H Mars 2013,

Précausions stancand Etatlissements de saroé / Erablssemionss médnosac e / Soins devile, SF2H JIM 2017, Version 1803/2020

—

Masque chirurgical ou FFP :
comment choisir ?

Actes a risque aérosolisation : Avis du Haut Conseil en Sante
Publique du 10 mars 2020

Annexe 3 - Liste des actes invasifs ou manceuvres au niveau de la sphére respiratoire ou ORL pouvant
provoquer I'aérosolisation de particules infectantes

Le groupe de travail du HCSP précise ci-dessous, la liste des actes invasifs ou manceuvres
réalisées au niveau de la sphére respiratoire ou ORL pouvant provoquer |'aérosolisation de
particules infectantes et nécessitant donc le port d'un masque de protection respiratoire
fitrant de type FFP2en se basant sur les recommandations du HCSP de 2011

Intubation / extubation (dont masque larynge) ;
Ventilation mecanique avec circuit expiratoire « ouvert » ;
Ventilation mécanique non invasive (VNI) ;

Aspiration endotrachéale (hors systéme clos) ;
Fibroscopie bronchique ;

Kinésithérapie respiratoire générant des aérosols (ex. kinésithérapie respiratoire pour
désencombrement et expectoration induite) ;
Aérosolthérapie ;

Préléevement nasopharynge ;

Explorations fonctionnelles respiratoires ;

Autopsie.

Les actes invasifs et mancsuvres au niveau de la sphere respiratoire et ORL ne faisant pas
partie par défaut de cette liste, n'entrent pas dans les indications du port de masque FFP2
mais dans celles du port d'un masque chirurgical anti-projection.



Regles du port d'un APR (ou FFP)
(réserveé aux gestes invasifs sphere respiratoire)

Appareils de protections respiratoires (APR) ou encore masques de protection
respiratoire filtrant type FFP : protection du porteur

IMPORTANT :
Port de gants et

1 2 N 3 ~ 4 Ny 5 6 )
NS = S = [\Eliie p ==

(ﬂs 4

& |

-

¢

d

. . 3 ~ Testez I'étanchéité :
lunettes de sécurité . I I couvir |8fmaﬁque
i & o = asser les élastiques avec une feuille en .
doivent étre asa(‘:)mes ) derriere la téte,qde vérifier que le Ajuster le masque en plastique et inspirer ; Aprés usage,
lors des gestes a Repérer le haut part et d’autre des masgque couvre pingcant la barrette le masque doit se retirer le masque
(barrette nasale) oreilles bien le menton sur le nez plaquer sur le visage par les élastiques

risque (cf recto de

I'affiche) En situation de pénurie, et a titre exceptionnel, I'utilisation de masques FFP périmés peut étre
autorisée en respectant les conditions suivantes :

» Verifier I'intégrité des conditionnements :{ » Vérifier la soliditée des elastiques et de la barrette
» Vérifier 'apparence (couleur d'origine) nasale de maintien du masque
du masque : » Essai d'ajustement du masque sur le visage (Fit-check)

Vidéo https://www.youtube.com/watch?v=XxOwJusn6Sc&feature=youtu.be
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Utilisation des visieres ou ecrans faciaux

® Cesont:

® Des equipements de protection des yeux et du visage* contre les projections de
gouttelettes emises immediatement apres une toux

® Utilises en complément d’un masque

En aucun cas, et quelles que soient sa fabrication, sa composition et sa forme, une visiere
ne présente une performance de filtration et ne peut remplacer un appareil de protection
respiratoire.

® Caracteristiques minimales :

® Dimension permettant de couvrir au moins le menton et suffisamment large latéralement

® Matériau resistant et bonne transparence

® Entretien apres chaque utilisation

® a l'eau + savon ou une désinfection avec une lingette imprégnée d‘alcool

*norme EN166


https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=822
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=822
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=822

Regles generales

Isoler si possible le patient dans une seule piece a vivre de la maison = son lieu
de vie (absence de tapis et moquette si possible)

Déedier des affaires au patient exclusivement : serviettes, gants
Sanitaires : si possible dedies — hygiene stricte, entretien quotidien

Le patient doit porter systematiquement un masque chirurgical en cas de
contact avec un professionnel de sante. S'il n'en a pas, I'infirmier doit lui en faire
mettre un*

En cas de deplacement a I'exterieur : port du masque chirurgical et application
des gestes barrieres (hygiene des mains et distanciation)

*|le masque peut étre un masque grand public (tissu). Dans ce cas, le professionnel donnera les
consignes des bons gestes a adopter.




: o ®
COMMENT UTILISER SON MASQUE CPIGS
BARRIERE TISSU ? Ot

A NE PAS FAIRE

Masque tissu grand public

¢ Se munir d'un masque propre

¢ Se frictionner ou & laver Jes mains avant la
mise en place du masque et aprés son retrait

» Le positionner sur le haut du nez et couvrir le
menton

o Ajuster et plaquer le masque sur le visage

« L changer toutes es & e plus 5 moullé ou e Capacite de filtration > go % de particules 3 pum

souillé
ol versus > 70 %

| ENTRETEN e Fabrication industrielle, testé par DGA

@ |mspetan crman e Consignes d’entretien et du nb de lavages donnees
par le fabricant

Masque categorie 1 versus 2

Séchage mécanique (séche-linge) ou
spontané (endroit propre et aéré)
Repassage sans vapeur & 120-130°C

'._ ', 3
hg =

e Masques artisanaux

par le fabricant ou si détérioré

e AFNOR SPEC S76-001, non testés

& ' https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/o5/Affiche-masque-
- E@fq‘?;f’g grand-public-V2-def.pdf
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Les bo“s geSfes nu qu Covid-19

Portez correctement

A domicile comme
ailleurs, n‘oublions
pas les bons gestes !

https://cpias-occitanie.fr/wp-
content/uploads/2020/o5/Affiche-bons-gestes-au-

quotidien-Vdef.pdf

Saluez-vous sans serrer la
main et arrétez les
embrassades

i
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Precisions : Avant le soin

® Réaliser une hygiene des mains par friction hydro alcoolique

En cas de pénurie de solution hydro alcoolique, remplacer la friction hydro alcoolique par un lavage
simple des mains (eau et savon doux) et sécher par tamponnement avec essuie-tout a usage unique . Flacon
de savon doux réservé pour votre propre usage et gardé avec votre matériel

® Nettoyer-desinfecter le support dédié au soin (avec un produit detergent-desinfectant
virucide, Norme 14476)

® Mettre les equipements de protection individuelle (EPI*) en dehors du masque (a garder
pendant toute la visite)

® des lunettes de protection ou une visiere

® la sur blouse et/ou le tablier plastique UU uniquement pour les soins de contact et
soins mouillants/souillants (changes, toilettes...)

® les gants a UU UNIQUEMENT pour les soins a risque de contact avec les produits
biologiques d'origine humaine (urines, sang, selles...)

* gérer les EPI selon le degré d'exposition aux soins



cPlas  L'affiche pratique

Occitanie mars 2020

Covid-19 | Prise en charge d'un patient a domicile suspect ou confirmé

Protection du soigna nt Equipement de protection individuelle (EPI)

Habillage avant d’entrer Déshabillage

1- Désinfection des mains au PHA 1-Tablier
2- Surblouse & manches longues a usage unique* et tablier plastique g' é"a':it’use
3-M hirurgical e .
4 Lua::tttl:sc dler::gltceaction* 4- Désinfection des mains au PHA > Dans la chambre
5- Désinfection des mains au PHA = Lunettei SO :

| : A e ot . . 6- Masque* (a retirer par les liens, ne pas
6- Gants a usage unique si exposition liquide biologique Sached)

7- Désinfection des mains au PHA

* A prioriser selon disponibilité pour les soins a risque de projection
*en cas de pénurie, le masque peut étre porté en continuité maximum 4h sans le

toucher ni le baisser, méme apreés les soins d’un résident Covid +

Chronologie de I'habillage en visuel

si besoin

Pour le patient

1- Désinfection des mains au PHA Les EPI sont a éliminer dans la filiere DAOM,
2- Masque chirurgical** en double emballage et stockage 24 h

* *rédult les risques de projection (Solgnant/soigné}) Elaborée d'aprés une affiche de I'UHH - CHU Rennes 2020




En cas de penurie de materiel

® Sur blouse a usage unique ou tablier plastique

® Privilegier I'achat des tabliers plastiques (moins onereux) qui
pourront proteger la tenue personnelle. Dans ce cadre, travailler
avec une tenue manches courtes

® Pas de port de surblouse si aucun contact direct avec un patient
COVID-19 ou son environnement proche

® Possibilite d'utiliser une blouse tissu protegee par un tablier*

® Lasur blouse tissu sera a entretenir apres chaque utilisation (a transporter
dans un sac plastique) : lavage en machine a 60° 30 min

® Eviter la dépose sur une patére (mener une réflexion au regard de

I'environnement et du patient et sa famille)
*Stratégie de rationalisation des surblouses a UU avis SF2H pour la gestion des surblouses



Attention au meésusage du port des gants

Pourquoi porter des gants:

® pour créer une barriere entre vos mains et les liquides biologiques
potentiellement contaminants : salive (postillons), crachats et selles

® uniguement dans ces situations : 1 soin = 1 paire de gant

Des gants non retires au bon moment facilitent la transmission croisee
transportant le virus entre I'environnement, le resident ou vous méme

Le mesusage des gants genere

> un faux sentiment de securité, une negligence de I'hygiene des
mains et une contamination des surfaces : locaux, véhicules,
ateriel, telephone...



Attention au port de gants

CP?O.S | Grand public | Professionnels des établissements
Oectoms sanitaires et médico-sociaux

| Professionnels de santé de ville ‘&‘;\ N 2 /.7},7‘;
.'u"-. - i | -
S el
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i U D = e oy santé uniguement en cas d’exposition aux liguides
= =0 | Mettre des gants pour les biologiques pour créer une barriére momentanée :
' 5 ) - actes courants de la vie un soin = une paire de gant, toujours suivi d’une
7 . ~ hygiéne des mains
professionnelle empéche une
RS bonne hygiene des mains et

Dans la vie quotidienne, une seule contribue a la contamination

. ”» ’ ~ ’ i
sécurité pour vos mains : de I’environnement

a
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% Lavage des mains ou a5
b -

Friction hydro-alcoolique
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https://cpias-occitanie.fr/actualites/suivre-lactualite-du-coronavirus-covid-19/
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Precisions : Apres le soin

Nettoyer-desinfecter avec le produit detergent-desinfectant
norme

le support dedié au soin

les dispositifs medicaux (stethoscope, tablette de soin
informatique....)

les lunettes (ou visiere) de protection reutilisables

Eliminer en DAOM les EPI : sur blouse, tablier, masques,
gants, lunettes a UU

Realiser une FHA des mains



Gestion des dechets

Eliminer les masques, mouchoirs a usage unique, equipements de
protection usagés dans un sac poubelle dedig, si possible opaque et
disposant d'un systeme de fermeture (liens traditionnels ou liens
coulissants) et d'un volume adapte (30 litres au maximum)*

Laisser ce sac plastique dans la piece ou la personne est en confinement

Fermer le sac % plein et I'enfermer dans un deuxieme sac

Stocker ces déchets 24 heures au domicile (afin de réduire fortement la
viabilité du virus) avant leur eélimination via la filiere des ordures

ménageres

*ne pas utiliser la filiere « déchets recyclables »



Aérer 3 fois par jour pendant 15 minutes minimum la piece ou se trouve le résident malade

- Ventiler en ouvrant en grand la fenétre en maintenant fermée la porte et en assurant le plus possible
son etanchéite (si possible calfeutrage par boudin de bas de porte)

-Avant de sortir de la piece ou il séjourne, le malade I'aere a nouveau pendant quelques minutes

Pour le reste du logement, aérer regulierement par ouverture des fenétres (10 minutes matin et soir),
en dehors des périodes d'aération de la piece du patient (pour éviter les courants d'air).

Pour le systeme de ventilation

-Veiller a ce que les orifices d’entrée d'air en pieces de vie et les bouches d’extraction dans les pieces
de service ne soient pas obstruees

- Verifier le fonctionnement du groupe moto-ventilateur d’extraction de la VMC.

- Utiliser les ventilateurs et/ou brumisateurs lorsque la personne est seule; nettoyer les pales et la
grille regulierement

- Nettoyer les filtres des ventilo convecteurs avant leur remise en marche, a renouveler
regulierement

NB :Demander que toute consommation de tabac au domicile cesse (pour ne pas aggraver l'état du résident)



Entretien des surfaces hautes et des sols

Ne pas utiliser d’aspirateur ou de balai pour le nettoyage des sols (générateur
d'aérosols)

Proteger les mobiliers fragiles utilisés comme support de mateériel par des nappes ou
films plastiques afin de faciliter le nettoyage et la désinfection.

Nettoyage des surfaces hautes et des sols avec les produits nettoyants habituels
(poignées de porte, interrupteurs, smartphone, téelécommande, lavabo)

Désinfection : possibilité d'utiliser des lingettes désinfectantes prétes a I'emploi ou a
défaut désinfecter avec de I'eau de javel diluée* sous réserve de la résistance du
materiau.

Privilegier des lingettes ou bandeaux a usage unique a défaut des serpillieres lavables
en machine (60° minimum pendant 30 min)

* Pour obtenir de I'eau de javel diluée (a 0,5% de chlore actif) : diluer 1 litre de Javel a 2,6% (eau de javel du
commerce, généralement vendue en bidon de 1 a 5 litres) dans 4 litres d'eau froide (solution diluée a utiliser dans les
h.). Ne pas mélanger avec un autre produit de nettoyage



Entretien des sanitaires

Nettoyer la cuvette des toilettes par brossage apres chaque utilisation avec le produit d’entretien
habituel

En cas de toilettes uniques dans le logement, nettoyer et désinfecter quotidiennement, minimum
2 fois par jour, y compris aprés la guérison (jusqu’a 15 jours apres la fin des signes cliniques)

Désinfecter soit avec des pastilles de Javel concentrées prétes a I'emploi ou un désinfectant

meénager équivalent contenant o,5 % de chlore actif ou une solution de javel diluée*, en laissant
agir pendant 5 mn

Désinfecter par trempage a I'eau de Javel diluée* le matériel utilisé pour le nettoyage des
surfaces, du mobilier sanitaire (brosses, éponges, linges)

* Pour obtenir de I'eau de javel diluée (a 0,5% de chlore actif) : diluer 1 litre de Javel a 2,6% (eau de javel du
commerce, généralement vendue en bidon de 1 a 5 litres) dans 4 litres d'eau froide (solution diluée a utiliser
dans les 24h.). Ne pas mélanger avec un autre produit de nettoyage



Entretien du linge et des draps

Dans la mesure du possible, I'entretien est realise par la famille

Ne pas secouer les draps et le linge et les transporter directement dans la
machine a laver, sans depose intermediaire

Laver le linge de lit et de toilette a 60 °C pendant 30 min au minimum,
separement du linge du reste de la famille

Linge fragile: lavage a 40° en cycle long




Bons gestes pour les courses
https://www.anses.fr/fr/system/files/COVIDigl esgestescoursesAs.pdf

v" Pour les produits frais, retirer les suremballages
(cartons,...) quand cela est possible

v~ Nettoyer les produits frais avec un essuie-tout humide
et les ranger immédiatement au réfrigérateur

% 1O DO LIST - v"  Pour le reste des courses, passer un essuie-tout humide
b quand cela est possible (conserves, bouteilles,...) et
laisser de coté les produits pendant trois heures

v Laver les fruits et légumes a l'eau claire et

Se laver les mains avant de sortir essuyer avec un essuie-tout

Respecter la distance sociale préconisée : rester a 1 v"  Se laver les mains soigneusement aprés avoir rangé
meétre avec les gens qui m'entourent les courses

v Ne pas se toucher le visage lorsque I'on fait ses courses

Alimentation, courses, nettoyage :

v | i | . ’ o o
S 1UVSE S0/GUSUBIGNS: Iew, SRR, SRRt 50 toutes les recommandations de |I'Anses pour limiter la

\\ transmission du COVID-19
www.anses.fr


https://www.anses.fr/fr/system/files/COVID19LesgestescoursesA4.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/COVID19LesgestescoursesA4.pdf

Organisation du contact tracing
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FICHE PROFESSIONNELS DE SANTE

PRISE EN CHARGE PAR LES MEDECINS DE
VILLE DES PATIENTS ATTEINTS DE COVID-19
EN PHASE DE DECONFINEMENT

_—

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/prise-en-charge-medecine-ville-covid-19.pdf
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A partir d'un cas possible Covid-19

Contact tracing — niveau 1

ETABLISSEMENT  identification contacts, o minima foyer

Pas d'acces Ameli.pro ..,

DE SANTE + personne confiance accds & Amelipro
Cas puﬁiigﬂe MEDECIN DE VILLE  'dentification contacts, o minima foyer Liste des contacts du
(non contact) Amelipro foyer @ minima

Pad di
miédecin
traitant

Platetormes fErritarialicseg

CENTRE COVID

Mise en relation MEDECIN
avec plateforme tél. DE VILLE
assurés AM via C15
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Mesures immediates pour le cas possible

e Prescription par le medecin traitant
Test RT-PCR el

e A faire dans un laboratoire de ville

Dans |'attente du e |solement strict et sans délai
réSU |tat e Arrét de travail prescrit s'il s'agit d’un professionnel de santeé

e Remise de 4 masques chirurgicaux permettant au cas possible de protéger
son entourage le temps d’obtenir le résultat du test

Mesures a e en cas de positivite : prescription de masques supplémentaires (a hauteur de
! 2/jour pour toute la durée de son isolement)
sulvre e A retirer en pharmacie d'officine muni de la prescription et de la
P

confirmation biologique
e Isolement et dépistage des membres du foyer (tests RT-PCR)



ldentification et PEC des contacts a risque*

® Parle medecin traitant :

® Pour tous les membres du foyer : test RT-PCR immeédiat

® Parla CPAM :

® Pour les personnes visiteuses ou professionnels extérieurs et si :

® Contact circonstancié : distanciation physique non respectée, échanges verbaux a moins de 1 m

ou de plus de 15 min dans un espace confiné
® Actes de soins (soins de nursing)
® Toux [ éternuement sans port de masque

Et en I'absence de port des EPI* : Masque chirurgical ou FFP2, ou masques tissu grand public
porté par les 2 personnes

=> Mesures barrieres au domicile : port du masque, lavage des mains, auto surveillance
(température x 2 [ j et apparition de symptomes) et test RT-PCR 7 jours apres le contact

*[es professionnels masqués ne sont pas des contacts



L evee d'isolement des cas

® Cas possible : si PCR negative

® Hors contact

® Sile medecin estime que la symptomatologie est suffisamment evocatrice
et que le resultat rendu est faussement negatif (cas probable) il peut
maintenir I'isolement et prescrire un 2nd test RT-PCR

® Cas confirmé (PCR+) ou probable (PCR-) :
® Symptomatiques : 8 ou 10 jours apres le debut des symptomes et 48 h sans
symptomes
® Asymptomatiques : 10 jours apres le depistage (Avis-HESP-a-venir)

si devient symptomatique la levée d’isolement est decalee en fonction de la DDS
(J+8 ou J+10 idem cas symptomatiques)

I sortie a 8-10 jours : masque chirurgical, pas de contact avec des sujets fragiles et pas de
presentiel pendant 7 jours supplementaires



Levee de quatorzaine des contacts

Cas contact :

® Dans le foyer, non sépares : 14 jours apres la derniere guéerison des malades
ou PCR negative 7 jours apres la guérison

® Hors du foyer ou foyer séparé : 14 jours apres le dernier contact avec le
malade ou PCR negative 7 jours apres le dernier contact

® NB :sisortie a 7 jours : masque chirurgical, pas de contact avec des sujets
fragiles et pas de travail en présentiel pendant 7 jours supplémentaires
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https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche personne contact.pdf

I

COVID-19

J'ai été en contact
avec une personne malade du COVID-19.

Vv

J'ai été informé par les équipes de I'Assurance Maladie que j'ai été en contact avec une personne testée positive
au virus. Voici les consignes a suivre :

+ Je m'isole « Je me fais tester « Je surveille ma santé

EN

MIMISTERE

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE
L

=
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DES SOLIDARITES
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-
Foain
S

Mon test COVID-19 est positif

-4 Jour ]

La rdsultat de mon test

Je suis atieing du COVIDAS o aurtr
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et Papparidion de symptimes
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ext postif = porte un masgue en présenos

£5 porsannes

5l J'al des difficultés & respirer,
'Eppelle immedistamant

guatidienne) 113 o le 1349)
hitps://solidarites-sante.qouVv.ir pdi/az-covidig-
tpq’r nnqlhf ndf
5-1 ] +1

Je suiis comtactd pour identifier Tarmiliales

led parsonnas contacts que j'si pu cotaminer

= parsanneg Sontect »)

2. Far I"Asgarnn e Maledie
BUTres paif SO MMES DOMTEHCLL
:~-1 Je m'iscle jusgu'a la guérison
|esuls guér,
e sors de mon isalement,
JE BOLE un Masque



https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_personne_contact.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_personne_contact.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_personne_contact.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_personne_contact.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-symptomes.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-symptomes.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-symptomes.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-symptomes.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-symptomes.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-symptomes.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-symptomes.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-symptomes.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-test_positif.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-test_positif.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-test_positif.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-test_positif.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-test_positif.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-test_positif.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-test_positif.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/a4-covid19-test_positif.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-recommandations-covid-19-et-prise-en-charge

Prise en charge d'un deces d'un cas
probable ou confirme

Suivant le Décret n° 2020-545 du 11 mai 2020 prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a
I'épidémie de covid-19 dans le cadre de I'état d'urgence sanitaire (Chapitre 8 Article 23)

Eu égard a la situation sanitaire :

® les soins de conservation sont interdits sur le corps des défunts atteints ou probablement atteints du
covid-19 au moment de leur décés,

® les défunts atteints ou probablement atteints du covid-19 au moment de leur décés font |'objet d'une
mise en biere immédiate. La pratique de la toilette mortuaire est interdite pour ces défunts, a
I'exclusion des soins réalisés post-mortem par des professionnels de santé ou des thanatopracteurs.

® les soins et la toilette qui ne sont pas interdits par le présent article sont pratiques dans des
conditions sanitaires appropriées

- Constat du déeces par le médecin qui applique les précautions standard et complémentaires (Contact et
Gouttelettes).

ontact de I'entreprise funéraire du choix des proches
ibilite de retirer les bijoux et les désinfecter avec de I'alcool a 70° (ou un détergent désinfectant virucide)



Textes de reference

® Avis SF2H Soins et deconfinement VF du 12 mai 2020 :
https://www.sf2h.net/wp-content/uploads/2020/02/Avis-SF2H-Soins-et-
Deconfinement-VF-du-12-mai.pdf

® Mise au point du CNR : https://www.sf2h.net/wp-
content/uploads/2020/o5/Mise-au-point-sur-la-sensibilit%C3%Aqg-des-tests-
RT-PCR-final.pdf

® Ministere de la sante, page secteur Ville
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-
infectieuses/coronavirus/professionnels-de-sante/article/en-ambulatoire-
recommandations-covid-19-et-prise-en-charge

® Mission nationale PRIMO, secteurVille http://antibioresistance.fr/covidig
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Liens utiles....

Video Port du port chirurgical : https://www.youtube.com/watch?v=T7xoTF1Jaa4

Video Port du masque FFP2 : https://www.youtube.com/watch?v=XxOwJusn6Sc&feature=youtu.be

Vidéo Friction hydro alcoolique :
https://www.youtube.com/watch?v=EGH7sQIEMTA&feature=youtu.be

Video grand public, UNIMEDS, se protéger du coronavirus et des virus respiratoires :
https://www.youtube.com/watch?v=qEDKUH7Ch74

Quel masque porter : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/port masque ps ville.pdf

Juste port de masque EMS et ville :
http://antibioresistance.fr/ressources/covidig/REPIAS MASQUE Vs.pdf

EPl en soin de ville :
http://antibioresistance.fr/ressources/covidig/F4 Protections individuelles professionnels sante en
ambulatoire PRIMO_VF.pdf

Bonne pratique d’hygiene en soins de ville : http://www.cclin-
arlin.fr/nosobase/recommandations/sfthh/2015 ville.pdf

Vous étes infecté ou possiblement infecté a COVID-19 Informations sur les regles d’hygiene et de
rotection pour vous et votre entourage Fiche consell patient domicile
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QUI SOMMES NOUS ? AMMNUAIRE LIEMNS

Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins

REGION OCCITANIE

Informer

Le CPias Occitanie répond aux
questionnements des
professionnels de santé sur la
prévention et la maitrise des
IAS.

Prochains événements

(3)

Derniéres actualités

Formation faire vivre son DARI (BEZIERS)

09:00 - 17:00 | Béziers |

ANNULEE - Journée de prévention des

Suivre I'actualité du Coronavirus
Covid-19

L'émergence en Ching en décembre 2019 d'un nouveau
coronavirus 201%-nCoV a conduit 4 mettre en ceuvre au niveau
international un systéme d'alerte et de suivi de la diffusion de
I'épidémie. [..]

IAS en soins de ville (TLSE)

Publié le 24 avril 2020 - Catégories © Actualités, Surveillance
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Affiche Covid-19 Les bons
gestes au quotidien

Cobinet libéral et
Risque Infectieux Covid-19

13 Mai 2020*
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Affiche masque destinée au
grand public

cPias

Risque Infectieux en EMS
Actualité Covid-19

17 avril 2020*
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Adogtoms: les bone gestes touts bs jourmes !

Actualites Covid

https://cpias-

occitanie.fr/actualites/suivre-

lactualite-du-coronavirus-covid-19/

Affiche masque
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Des affiches
Des diaporamas

Suivez nous aussi sur Twitter
@CpiasOccitanie

i CPias
Prise en charge du pat-io;t—
a son domicile
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Merci

Vous pouvez nous contacter pour tout questionnement

® CPias Montpellier : 04 67 33 74 69 - cpias-occitanie @chu-montpellier.fr

® CPias Toulouse : 05 61 77 20 20 - cpias-occitanie@chu-toulouse.fr

® Pour tout probleme logistique, contactez I'ARS :

ars3i-alerte@ars.sante.fr ou 0800 301 301
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