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e Piloté par I'ARS lle -de- France

e Vise a aider les équipes des établissements
meédico-sociaux de Seine-et-Marne a mettre en

place une campagne de prévention de la grippe
NOUS DISONS NON A LA GRIPPE

Kit de prevention de la grippe

a I'usage des etablissements meédico-sociaux

Version 2019 - 2020

http://www.cpias-ile-de-france.fr/docprocom/grippe.php

Mode d'emploi du kit
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Contenu du kit

Frise temporelle chronologique « Action annuelle
de prévention de la grippe »

« Vrai-faux » :

s Une affiche

s Un livret

Fiches-action :

** N°1 : Organisation de la vaccination des
résidents

** N°2 : Organisation de la vaccination du
personnel et des intervenants

** N°3 : Recueil des indicateurs
** N°4 : Mesures barrieres

+* N°5 : Utilisation des outils de communication et
liste de sites utiles

colas

Occitanie

4. Outils de communication :
*» Exemples d’affiche

** Barometre de la vaccination des personnels
et/ou des résidents a afficher

** Modéle de courrier destiné au personnel
** Modeéle de courrier destiné aux familles
**Modele de courrier destiné au médecin traitant

5. Outils de suivi des indicateurs :

**Questionnaire de recueil des motifs de refus de
la vaccination

**Tableaux de suivi des consommables
*»*Tableau de suivi des "mesures barriéres"
**Tableau de suivi des cas IRA
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- Frise temporelle/chropologlque | cotd
« Action annuelle de prévention de |a grippe »
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«Vral-Faux»

i Un vaccin homéopathique peut remplacer le
vaccin habituel »
FALIX

Homéopathie et vacdnation n'ont rien en commun.

Aucune etude ne montre que Fhomécpathie soit efficace pour
prévenir lz survenus de la grippe. Cette médication n'est donc
pas adaptée 3 la prévention du risque en milieu professionnel.

i Je ne suis jamais malade ; je n'ai
besoin de me faire vacciner
FAUX
Malgré un bon systéme immunitaire, la propa,
& votre entourage, aux résidents de I'établiss:
collégues est un risqus.
La wvaccination diminue le risque d'attraper le
symptomes en cas de contamination et vits
personnes les plus vulnérables

Disponible en version affiches et livret

# Les vaccins ne sont pas bons pour
mon systéme immunitaire »

FAUX
Tous les jours, votre organisme enfre en
contact avec des millions de micobes et
votre  systéme  immunitaire  travaille
continuellement pour vous en protéger. 1l n‘a
donc aucun mal 3 assimiler le faible nombre
d'antigénes présents dans les vaccins.

it Me faire vacciner est contre-
indiqué car j'ai des allergies »
FAUX MAIS...
Lz seule contre-indication reconnue 3 la
vaccnation contre la grippe est I'allergie aux
protéines de I'eeuf.
Ewe allergigue & d'autres produits ne
constitue en rien une contre-indication.

# Je me suis fait vacciner I'an dernier donc je suis toujours
protégé cette année »
FALX

Il est important de vous faire vacciner chagque automne afin que votre
corps produise les anticorps nécessaires pour combattre les souches de
grippe en circwlation pendant I'année en cours. Le virus st en constante
évolution, il faut donc revoir la composition du vacdn d'une année a
I"autre.

[raillewrs, il faut anticiper ka vaccination, dans la mesure o 15 jours sont
nécessaires avant que le vacdn ne soit efficace.

i La plupart des usagers des

établissements sont vaccinés

contre la grippe ; cela suffit a
leur protection »

FALX

Le pourcentage de vaccings parmi les
résidents est générzlement dleve.
Pour autant, il n'est pas certain que
cewux-ci soient bien protégés par leur
propre vacdnation. En effet, du fait
du vigillissement de leur systéme
immunitaire, les personnes Agées
répondent moins bien aux vaccins,
notamment contre 3 grippe.

.
# Le vaccin contre la grippe n'est
pas efficace
FALX MAIS...

On estime gue le vaccin est efficace a 85%
en moyenne. Ce chiffre peut néanmoins

diminuer si le vinus mute.

La wacdnation annuelle est aujourd’hui e
moyen et la meilleure protection contre
la grippe. |l permet aussi de réduire la
gravité des symptomes si Fon contracte ka
maladie, et, d'éviter de |a propager a son
entourage.
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o La grippe n'est pas une maladie
] -
g;i\:” « Le fils d"
_ . . ) . la grippe
Le wirus de |a grippe est trés contagieux et il \
infecte des millions de personnes cdhague Venirre
année. Certzines personnes, tels que les
jeunes enfants, les persomnes atteintes de
maladies chronigues et les personnes agées Une personn
sont considérées comme plus 3 mémes de I grippe pet
développer des complications graves issues de avant et 7 ji
la grippe telles que la pneumonie, powant symptimes
conduire au décés (3 000 décés par an en
France)

brosse a dent). -
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i Je ne serai pas contaming si je ne .
touche pas une personne grippée » .,
FAUX
la grippe se propage facilement par des
microgouttelettes contaminées libérées dans
I'air lorsque 'on tousse ou qu'on éternue. Le
virus peut aussi se transmetire par la salive.
Le virus peut ainsi se retrouver rapidement

sur le visage et les mains.

La transmiszicn se fait plus rarement par des
objets touchés par la salive ou des
gouttelettes contaminées. Mais sur les
surfaces imertes, le virus reste actif plusisurs

heures, donc il faut éviter de toucher les -

objets du malade [(jousts, table, couverts, -~
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it Les vaccins contre la grippe ont
des effets indésirables »
VRAI MAIS...

Des réactions aux points dinjection [ex.
douleurs, rougeurs, indurations) peuvent
survenir. Mais leur durée est estimée
entre 24 et 48h.

Des réactions genérales peuvent plus
rarement survenir (ex. fidvre, maux de
tétes, douleurs articulaires ou
musculaires). Parfois, elles peuvent laisser
& penser que le vaccin a provoqué la
grippe. Mais lewr durée dépasse rarement
24h.

[Je suis épileptique, la vaccination est
contrindiquée pour moi”
FAUX

La vaccination n'est pas en elle-méme a I'origine de convulsion
ou d'épilepsie. Il n'y a pas de corrélation entre vaccination et
syndrome épileptique spédfique.

I nexiste pas plus de risque d'effets secondaires de la
vaccination chez I'enfant ayant une épilepsie idiopathique ou
symptomatique.

Vacciner une personne épileptigue c'est la protéger de |a grippe
comme tout le monde, éviter une ageravation de |'épilepsie
induite notamment par la fiewre et éviter le risque de
complications respiratoires ou autres de la grippe chez ces

personnes fragiles.

« Le vaccin peut me rendre malade »
FALUX MAIS...

Le vaccin est composé de fragments inactivés des wirus
grippaux les plus courants. || ne peut causer la grippe, car il
ne contient awoun virus vivant.
Parfois, on entend dire que le vaccin peut déclencher le
syndrome de Guillain-Barré. En réalité, cest extrémement
rare ; on dénombre zinsi :
Aprés grippe naturelle - 4 3 7 cas pour 100 000 grippes
Aprés vaccin grippal saisonnier : 1 cas pour 1 millicns de
vaccinés
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Autres «Vrai-faux» cplas

Occitanie
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https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/5 fausses idees grippe 2014-2015.pdf
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Idée recue n® 1 : La grippe mest pas une maladle grave. Faux |

La gnppe es1 ung maladie (onmagieuse qul PUEr spomanément i plus souvent. [epandant, elle paut enralner des
COMpECALIDT SEMEUSEs BT & OaNgeeuse thed (Efidnes personnes fragles. Ele est espasaile dun nombre
Impomant de déces chaque hver, esTims en Moyenne 3 amvinon 9 000 essentialiemen dhar les personnes Jgies da
B5ans ar plus. & voUs B1es (DNSidens DOmimE UNe RErsanne 3yat Lnnsguss de daseiopner des formes omplguess oo
Eranes de grippe, Il 8s1 recomimande de vous Taife vacrinar.

Le wacon rassie pas ung pratection J 100 % e1 fefficacie® est moindse chez les personnes dgées. La vacrnadon
TELT NEEnmoins 25 sques de omplications et de fomes graves. Les epldamioiDgisies onr esime qu'elie penmet
ainsl devicer 2 D00 déces Cher les personnes 3gees de B5 ams o1 plus B0 en eviErIT davamage sl 3 muvenure
WaLTINale pour [E5 PErsOrnes A rsque STt pius Imporans

ldée recue n® 3 : Le vaccin cntre |a grippe est dangerewx. Faux |

Les efle1s Indésirables des varcins sont monnus 1 I st bien s dangeel ©a00r uné grippe gue de se fane
Waroner. La plpar des effers semndares iocau (douler, Inflanmarion a0 point Finjecmion) ou generaw (Msse
malaes peneral) SO oran sShores er banins Le rsque de sureniss fiaffers serndares grawes I18s au Walon tomime 2
synidome de Guilain Bansd resia ois Infériaur aJ rsque de compllc 30ons graves, drecemeant l8es 3 3 sunenle e &
Erppe elle-mame, dont le synorme de Cullzin Bame.

Sails les wanoins grippau omune eficacind démamrée dans la prévention de la grippe. Par consequent, IS ne pewsant
Bare remplacés par un ahement homaopathigue.

Idée reque n° 5 : J'al &té vaccing lannée dernlére donc je n'al pas besoln de me refalre
vaccimer cette année. Faux |
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Argumentaire scientifique

maladie bénigne. Ai-e besoin de me faire vacciner 7

une ewolution favorable dans |a s grande majorité des cas.
ignité est souvent due au fait que la grippe est confondue
pons respratores hivemales. La maladie grippale comporte une
vec une fidwe devée une foux génante, des frissons et des
drﬂhsesEleabhgeas’mmrmmmsammet
hiique persiste pendant plusieurs semaines. En outre, &tant au
vous avez un risgue majore d'Ste contaming (1) et si wous
risque majoré de contaminer les patientsirsidents que vous
est donc utile de wus faire vacciner.

bonne santé_ Ai-je wraiment intérét 3 me faire vacoiner

pas d'ére contaminé par la grippe car i n'y a pas
=st & dire que Mmmenite s'acquiert par la vaccination ou la
enterer probablemant pas une forme grave de grippe. Méme
bonne santé, la gippe (due aux virus influenzae) compaorte
avec une figwre élevée, une toux génante, des frissons et des
: diffuses. Elle obfige 3 suspendre son activité professionnelle
=mane et souvent un état de fatigue persste pendant plusieurs
au contact de malades wous avez un rsque majore détre
contractez |3 grippe un rsgue majore de contaminer lkes
E vous avez en charge. |l est donc utile de wous faire vacciner.

jccination contre la grippe & hopital est faite pour lutter

Est-ce exact #
Erm" n'est pas le motif premier de la vaccination contre la

une maniere gichale, les Sudes qui ont & réalisées (pas
[} ont ailleurs montré que Mimpact de cette waccination sur
Emfai:ue-:S] Son but est de protéger tout abond le
despabuisl‘resdmtmppﬁetmnmanlmdela
d'éviter que des soignants grippes ne contaminent
, notamment les plus fragles 3 risque de grippe grave. Cec
plaindrait si cette vaccination permettait d éviter quiun certain

O06n Sud-Est - mars 2015

6 1

http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/grippe vacciner c_est proteger/sensibiliser/argumentaire.pdf
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Autres «Vrai-faux» Info ou intox ?

aporama "Info/Intox« Cpias ARA

D

m

CClin Sud Est

Question 1

Info / intox ? La grippe est une maladie bénigne

X[ _ ;5 l_f

Intox !

Méme si la grippe a une évolution favorable dans la trés grande
majorité des cas, sa réputation de bénignité est souvent due au
fait qu'elle est confondue avec les autres infections respiratoires
hivernales. La maladie grippale comporte une phase tres penible
avec une fievre élevée, une toux génante, des frissons et des
douleurs musculaires diffuses. Elle oblige a s’arréter pour au
moins une semaine et souvent un état de fatigue persiste
pendant plusieurs semaines. La grippe peut étre trés grave pour
les patients fragiles que vous avez en charge et que vous risquez
de contaminer si vous contractez la maladie.

http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/grippe vacciner c est proteger/sensibiliser/vaccination sensibiliser.html . _ _ _ ) ) 7
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1. Organisation de la
vaccination des résidents

Modalités pour
commander les vaccins:
individuelle ou groupée

Mise en ceuvre :

Qui vaccine?

5 Fiches-action

2. Organisation de la
vaccination des personnels

I’établissement

Propositions pour inciter
les professionnels a se
faire vacciner

Référent vaccination Cpias Occitanie Sept 2020

cplas

Occitanie

3. Recueil des indicateurs
de suivi de la campagne de
prévention antigrippe

taux de vaccination des
résidents et des
professionnels

outil de suivi

Suivi consommables nécessaires a la
mise en place des mesures barrieres

outil de suivi

survenue des cas d’infections
respiratoires aigués

outil de suivi




- - cplas
5 Fiches-action

5. Utilisation des outils de

a. Mesures barrieres . ..
communication

Liste des mesures barrieres a mettre en
en place

avant/pendant/aprées

EPI, bio nettoyage , HDM, ... Affiches ,films, barometre,
indicateurs ...

Référent vaccination Cpias Occitanie Sept 2020 9



- S colas
Outils de communication

e Affiches du kit

GRIPPE TOUS CONCERNES !
- ce @ 0

s

JEBUT ME CEPREMIE D€ GRIPE ..

QUi QUi C’EST,.. QUi A OUBUE
DE SE FAIRE VACCINE R P9P

<< Un professionnel
| vacciné =
DES RESIDENTS ET
DES COLLEGUES
PROTEGES yy 6 affiches
#

(n.“ 2 o
) ﬁ — Y POR
Theje =% _ i
! L; wlhl

10
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GRIPPE £

B | T0US CONCERNES !

GRIPPE ¢,

TOUS CONCERMES | g @J

& *Un professionnel
vaccingé =

N DES PATIENTS
|\ PROTEGES )

TOUS CONCERNES |

<< Un pmfessmn nel - €€ separe
-vaceiné = - VACCINER, c'est
DES PATIENTS aussi protéger

PROTEGES > nos résidents ou
nos patients. 5

TOUS COMCERNES !

Nous sommes C'est rassurant

éducateur, éducatrice de savoir que
accompagnant. ma sage-femme
Nous n'accompagnons me protége en se
pas le virus de faisant vacciner
13 Erippe: contre la grippe
Hoﬁs‘sgmmns N
vaccines. >>

i o1 b
e

sk y

rﬁ%m %n cpf"'s m!'igentvaccmatlon‘n%&mesw Eﬁ:“t; %8 1



Autres affiches

Prévenir la grippe et
les infections
respiratoires aigues

Je soigne les auires, ."‘-._-:

/) Je parte un masgue
=i je suis enrhumé|e)

Soignants, résidents / patients
ot visiteurs

Agissons ensemble

pour nous proteger et limiter les risques
de transmission et d"epidemies

20
https://cpias- ocutame Iﬁfoutl S-cpias-occitanie alpflcches -grippe-2019/

Prévenir la grippe et
les infections
respiratoires aigués

'cpigj

TH

Je vous rends visite,
mais je fais attention

si je suis malade,
zinan je porte un
/] masgue =n cas de
rhume

Visiteurs, résidents / patients,
et soignants

Agissons ensemble

pour nous protéger ot limiter les risques de
transmission de microbes et d'épidémies

rent v ccinatjon Cpias Qccitapie Se

cpias

Occitanie

Prévenir la grippe et
les infections
respiratoires aigues

Cuand jo suis malad-a
je fais aussi attention
aux autres

7 Jm porte un masque

. quand je sors de ma
chambre

Reésidents | patients, visiteurs
et soignants

Agissons ensemble

pour nous protéger et limiter les risques de
transmiszion de microbes et d'apidemies

12
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Autres affiches

- mmm
1 nﬁmusﬁil:l-l:nl.n_rlﬁ

REDOUBLONS DE ViGILANCE

[... D@

biisermah

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/affiche-de-

prevention-a-destination-des-ehpad-et-autres-
etablissements/#

CETTE ANNEE
ENCORE,

LA GRIPPE
VA FAIRE
TRES MAL.

VACCINEZ-VOUS

PARLEZ-EM A UN PROFESSIONMEL DE SANTE.

.)]-&q- :F.I\D:Emi
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On entend dire que la grippe
est une maladie bénigne.
Ai-je besoin de me faire vacciner ?

La grippe a en ciict une évolution faverable dans la tris grande
majorité des cas. Cetie réputation de bénignité st souwvent dus
au fait que la grippe es51 confondue avec les awtres infections
respiraloires hivernales. La maladie grippale comperiz une phase
tris pénible avec une fikvre élevie, une tonx génante, des irissons
&1 des douleurs musculaires diffuses. Elle oblige a s'arréter pour

an moins une semaine ¢t souvent un éat de fatigue persiste
pendant plesicurs semaines. En outre, &lant an contact de
malades vous aver un risgue majoré d'étre conlaminé e
si vous contractez la grippe un risque majoré de contaminer
les patients/résidents gue vous aver ¢n charge.
Il zst donc utile de vous faire vacciner.

13
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Autres affiches

Adnptnns les bons gestes toute la journée | b

Touchd Enlevé ou dédpose

QO3.0-#

Mains ot surfaces

Lransmission aceru

Lontaminges
Les bons gestes :
Mlasgiss boen porte Friction hydro-alcooligue
.
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Outils de communication colas

Occitanie

e Barometre de la vaccination des personnels et/ou des résidents

Taux de vaccination

70%

20%
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Outils de communication

* Mode
* Mode
* Mode

e de courrier destiné au personnel
e de courrier destiné aux familles

e de courrier destiné au médecin traitant

CPlas

Occitanie



Wous n'avez pas souhaite benéficier de la vaccination contre |3 grippe qui vous

Outils de suivi des indicateurs  ctrmsesemspenesecene e s

refus, merci de répondre au questionnaire ci-dessous :
Votre metier :

Wotre pole d'affectation (0w Servica] @ e e

° Questionnaire de recueil des motifs de refus Tranche d’8ge : mairsdezsans 0 2533sae O 332452neD 253ssancDl 55 ans ot ol
de la vaccination:

»permet d’identifier les freins et de dégager le ou

Cuelles sont les raisons de voftre refus (réponses multiples possibles) ?

O l'aieula grippe dans les suites d'une vaccination antigrippe

J'ai eu des effets secondaires lors d'une précédente vaccination ; dans ce

Ies thémes pour Ia prOCha|ne Campagne £as merci de preciser |2 ou IBSqUEIS © e et s e e e

CPiIas

Occitanie

Sans vaccin
les maladies se propagent

o I'ai peur des effets secondaires

C I'zi peur des adjuvants

= I'ai peur des piglres
o 1'ai des doutes sur |'efficacité de ce vaccin

T lesuis trés réticent(e) a lavaccination en général

T lene suisjamais malade

o le prends d'autres traitements contre 12 grippe (phytothérapie,
homeopathie...)

o I'ai une contre-indication meédicale a cette vaccination ; dans ce cas,
merci de préciser [aQUelle 1 e e s e

T Lagrippe ce n'est pas si grave

= Autres raisons, merci de les préciser :

Avec les vaccins o

les maladies disparaissent
Référent vaccination Cpias Occitanie Sept 2020 17



Outils de suivi des indicateurs

e Tableau de suivi des consommables: anticipation et gestion de stocks

CPias

A B C O E F & H | ] K L [ M O F Cy R
1 2019 2020
Consommables utilisés
pour Ies Mesures zemain [semain [semain |zemain |semain |semain |szemain [semain [semain |zemain |semain |semain |semsain |zemain |semain |zemain |zemain
2 barrieres 241 242 =43 244 245 245 247 =42 245 e 50 251 252 2l =3 23 = =
3 masques
4 masques total 0 0 0 ] ] 1] 0 0 0 0 0 ] 1] 0 0 0 0
5 |SHA [en millitres)
B |SHA total cumulé 0 0 0 (i (i i 0 0 0 0 0 (i i 0 0 0 0
4 =emain |semain |semain |semain |semain |=emain |semain |szemain [semain |zemain |[semain |semain [=emain |zemsain |=emain |[semsain |zemain
2 |Autres mesures g4l 42 e43 e 44 e 45 e 45 247 243 245 e 5l e 51 e 52 el el g3 g4 b
nombre de TROD
o effectues
10 | TROD - cumulé 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nombre de personnes
ayant beneficie d'une
chimiocprophylaxie
11 |antivirale
chimioprophylaxie -
12 cumulé 0 0 0 1] 1] 1] 0 0 0 0 0 1] 1] 0 0 0 0
13
14 p. 16
15

16



e Tableau de suivi vaccination

Outils de suivi des indicateurs

o

oo | =0 o

3
4 4 F M

Nombre de
personnes
vaccinées

2019

[l ] [u]

2020

=]

Femain
w4

Femain
w42

Femain
= 43

Femain
44

Femain
= 45

Femain
= 45

semain
4T

Semain
w45

Semain
w43

Semain
w50

Femain
« 5

Femain
w52

Femain
w1

Femain
2

Femain
3

Femain
4

Femain
w5

médecins
traitanks

WEDEL

IOEC

aufres

total cumulé

Nombre
total de
résidents de

Tauz de
couverture
vaccinale

HHEH#

ik

#HHE

HEHE

HEHH

HEHH

i

HHH#

HHH#

HHH#

HHE#

ik

ik

HHHE

HEHH

HEHH

HEHH

Taux de couverture vaccinale cumulé

sREE5E0355

41

41

42

44

am

a5

47

az

a5

—— T g cowverture acdnals qumuls

b3

samEne samAnE amEne amAnE EmAne EmENS IEmAne SmEne AmEne amAns amans samane samane 1 samane I semisne 2 samsne 4 samane 3
3

Résidents

Professionnels

#a

CPEus

Licciianie

| A [l cl ol E[FIalH[T ][ dTK[L]IM[HN]D

Pl ol

B

Z0TE ZUTd

Nombre de
personnes
vaccinées

Semain

a2

Semain | #emain

252 w1

£emain

« 51

Semain

=50

£emain

« 43

Semain

=48

Zemain

=47

Semain

=46

Zemain

45

Semain

edq

Femain

=43

Semain

=42

£emain

=41 3

zemain

zemain

)

Semain

ed

=R =S,

médecins
traitants

MELELC

TOELS

médecine du

aufres

takal cumulé 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

NoOmore de
professionnels

En interne
rarmnore

d'intervenants

enterieurs
NOMDTE

total de
professionn 1}

Tauzx de
couverture

33

L 4FrH

lvaccinale B | | B | R | | R | | || R | | B | B BHH

HHE

HiH | HEEE

Taux de couverture vaccinale cumulé

o T T T T T T T T T T T T
SATTI A 41 DaTT AR 47 DarT AN 43 2ATT AN 44 2ATT AN 43 S8 AN 45 08T AN 47 DA A 42 18T AN 49 mam A 30 ramane 3l mamians 32 semane 1

—— T g couyeture wcdnals comuis

T
samEne I samane 3

T
aTEne 4 samane 3

Résidents | Professionnels %1
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Outils de suivi des indicateurs

e Tableau de suivi des cas IRA (2 onglets)

H

J

k.

LM N O F =] F s T U W W

05 NON & LA GR

2 AT e e

RECENSEMENT DES CAS D'INFECTIONS RESPIRATOIRES AIGUES (IRA)
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Autres outils de suivi d’indicateurs

" '...‘.' Larti
a_‘[_'-_., - FORMULAIRE POUR LE RECEMSEMENT DES CAS I'INFECTIONS RESPIRATOIRES AIGUES BASSES ?‘_Tnﬂw
— g EN COLLECTIVITE DE PERSONME S AGEES —

Hom da ratablisssmant Talgphons Ldraess
Type de
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Hiomskaimaton réalizis
ef dafe 1 TCR. prasw
I crusiche
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5 ECRC gy
¥ ¥ Eraagharyra
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Nerm [3 _ ) DCudw D% bk At £ TRF
ey | | v | o) 2, i e
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3 E. § ;‘I\.'EEI:.I
i
2
3
4
3
i
g
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Tn ant i e = g

cplas

Qceitanie

Plan local de prévention
et de maitrise des épidémies
des établissements médico-sociaux

Les points-clés

Mars 2018
MA) septemibre 2020

1

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpiae b ELitahie)e biE e/ IR 1085 -de-gestion-des-epidemies-en-ems/ 21



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/epidemie/plan-local-de-gestion-des-epidemies-en-ems/

colas

Occitanie

Autres outils de suivi d’indicateurs

Surveillance des infections dans les collectivités de personnes agées
Infections respiratoires aigués

Mombre de

nouveaux

cas

= M WLt 3~ 0

I2a]2s)26 |27 2s] 203011z 3]4l5lel71elal1o]11 121314151617 18] 192021222324 2526|2728 |20 30] 31]
mois mois

Nombre de

nouveaux
cas
8
7
6
5
4
3
2
1
l2aT2sT26T27T2sT2eT30| 11 2T3T2T5Tel7Telelioli1 [12T 2 [1a[15116l 17| el 19]20[ 21 [ 22[ 2312425126127 [28[29 T30 [ 31
mois mois

https://cpias—occitanie.fr/outiIs—cpias—occitanie/epidemie/plan—IocaI—de—gestion—des—epidemies—en—ems/ Référent vaccination Cpias Occitanie Sept 2020 22



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/epidemie/plan-local-de-gestion-des-epidemies-en-ems/

Affiches humoristiques

Choix des messages les plus pertinents
Analyse des affiches

Référent vaccination Cpias Occitanie Sept 2020
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Pour chagque affiche:

* A qui s‘adresse ce message ?

* Quelle est son intention ? Son objectif ?

* Que veut-il que cela produise chez celui qui va la voir, la lire ?

e Le ressort humoristique vous semble-t-il opportun ?

* Au regard de tous ces élements, l'affiche vous semble-t-elle efficace ?
e Auriez-vous fait autrement ? Comment ?"



PLD,M,&HCW co

On entend dire que la grippe
est une maladie bénigne.
Ai-je besoin de me faire vacciner ?

La grippe a en effet une évolution favorable dans la trés grande
majorité des cas. Cette réputation de bénignité est souvent due

au fait que la grippe est confondue avec les autres infections
respiratoires hivernales. La maladie grippale comporte une phase
trés pénible avec une fidvre élevée, une toux génante, des frissons

et des douleurs musculaires diffuses. Elle oblige a s'arréter pour
au moins une semaine ¢t souvent un état de fatique persiste
pendant plusieurs semaines. En outre, étant au contact de
malades vous aver un risque majoré d'étre contaminé et
si vous contractex la grippe un risque majoré de contaminer

les patients/résidents que vous aver en charge.
Il est donc utile de vous faire vacciner.
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' £ IRecinEE L' hel TERIER Vous ne pouver affirmer que vous avez eu la grippe que
FEGARDE = EUb A [ A999.. AH 80 wo ; si on a pratiqué un test prouvant que votre maladie était bien
£ iEoLE FEhslien ! due a ce virus. En effet, les tres nombreux virus respiratoires qui
H circulent en méme temps que les virus grippaux peuvent entrainer
des infections respiratoires febriles pouvant évoquer la grippe.
Elles sont difficiles a différentier de la grippe en I'absence de

prélevement, Toutefois, il existe des échecs de la vaccination,
quand le virus grippal circulant mute et differe du virus contenu
dans le vaccin, D'une maniere générale, les personnes vaccinées
qui pensent avoir eu la grippe ont en réalité présente
une infection liée a un autre virus.

—

Je me suis fait vacciner I'an dernier
et j'al quand meme eu la grippe. Comment

peut-on dire que ce vaccin est efficace ?
Référent vaccination Cpias Occitanie Sept 2020 26



C'est impossible. Le vaccin utilisé chez les adultes est fabriqué
a partir de virus tués. Il ne peut donc pas provoquer la grippe
(il existe depuis peu un vaccin grippal fait a partir de virus vivants
atténués, mais ce vaccin qui peut entrainer une grippe a minima,
type cory1a fébrile, est réservé aux enfants),
Un des effets secondaires connus (mais de mécanisme mal connu)

ous ETES FURE, que Voul ALEZ
nt Taocuer, Jﬁq.égﬂmz TS :‘?r

7_ 1'uei Uik

de la vaccination grippale est la survenue, généralement dans les

heures suivant la vaccination, d'un tableau clinique comportant de

i |a fievre et des douleurs musculaires. Ces symptomes sont traites

aisement avec de faibles doses de paracetamol et ne durent
habituellement pas plus de 24 heures. Il peut faire croire

aux patients qu'ils ont eu la grippe, mais ce n'est pas le cas.

On dit que le vaccin peut provequer la grippe.

Référent vaccination Cpias Occitanie Sept 2020 27
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ne e unecinen T s o/ ,
§ A JE5 AFTUHATS Les vaccins grippaux saisonniers qui vous seront proposeés

TR ne contiennent pas d'adjuvants et en particulier pas d'aluminium.
En outre, le lien entre I'aluminium des vaccins
et une quelconque maladie n'est absolument pas déemontre.

Est-ce que les adjuvants contenus
dans les vaccins et notamment aluminium
peuvent entrainer des problemes graves ?
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T JoE QuE e Sient Les effets secondaires décrits sont des réactions au point d'injection
LES ErFETS TE LA ViaccTATIEN (douleurs, rougeur, induration). La durée est de 24 a 48h.

Des réactions générales peuvent plus rarement survenir :
fievre, maux de téte, douleurs articulaires ou musculaires qui
peuvent laisser a penser que le vaccin a provoqué la grippe.

La durée dépasse rarement 24 heures.

CClinfSudlest:

Quels sont les effets secondaires
de la vaccination contre la grippe ?
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En effet, le pourcentage de vaccinés parmi les pensionnaires
des EHPAD est géncralement ¢leve. Malheureusement, du fait
du vicillissement du systeme immunitaire, les personnes agees

répondent moins bien aux vaccins, notamment contre la grippe.
Il n'est pas certain que vos pensionnaires soient bien
protégés par leur propre vaccination.
La vaccination des soignants evite qu'ils ne contaminent
les résidents et représente donc un complément important.

Dans les EHPAD, |la plupart des personnes agees
sont vaccinées contre la grippe, en quoi
me E.ﬁ-'I[I'-S.f.‘ ﬂ-}iﬂ{:iﬂ{:i’ 'r‘.‘.}ﬁﬂifi: ies Ql‘ﬂ-iégﬂ:i" 1‘ Référent vaccination Cpias Occitanie Sept 2020

30



Autres outils de communication

e Films

« Sylvie et le vaccin contre la grippe » du Dr Thierry
BONJOUR. (6.40 mn)
https://www.youtube.com/watch?v=pBQRtVgBsvA

Grippotour
https://www.youtube.com/watch?v=0aASLLgpaeM&feature=emb

]

title

a—
[} [
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https://www.youtube.com/watch?v=pBQRtVqBsvA
https://www.youtube.com/watch?v=OaASLLqpaeM&feature=emb_title

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

CPias Montpellier : 04 67 33 74 69

cpias-occitanie@chu-montpellier.fr

CPias Toulouse : 0561 77 20 20

cpias-occitanie@chu-toulouse.fr

Référent vaccination Cpias Occitanie Sept 2020
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