
Recommanda)ons		
pour	la	préven)on	des	infec)ons		

liées	aux	cathéters	veineux	centraux		
u)lisés	pour	la	nutri)on	parentérale		

en	néonatologie	

21	SEPTEMBRE	2020	

1	



Ce	diaporama	résume	les	principales	recommanda2ons	
émises	dans	ce	guide	publié	dans	la	revue	HygieneS	en	

mai	2020.	

Il	peut	vous	servir	de	support	pour	vous	aider	à	diffuser	
ces	recommanda2ons	dans	vos	établissements.	

Il	est	complété	d’une	«	foire	aux	ques2ons	»	(FAQ)	avec	
réponses,	disponible	également	sur	le	site	de	la	SF2H	

hLps://sf2h.net	
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Introduc)on	et	contexte	

En	2015,	suite	à	une	saisine	et	une	instruc2on	de	la	Direc2on	Générale	de	l’Offre	de	Soins,	
l’enquête	Nutricat	du	réseau	CClin-Arlin	(Grephh),	faisait	un	état	des	lieux	des	pra2ques	

d’hygiène	et	de	préven2on	des	infec2ons	liées	aux	cathéters	veineux	centraux	(CVC)	u2lisés	
pour	la	nutri2on	parentérale	en	néonatologie.		

⇒ 	Il	meLait	en	évidence	que	les	protocoles	u2lisés	par	les	services	de	néonatalogie	et	
pédiatrie	s’appuyaient	sur	les	recommanda2ons	chez	l’adulte,	qu’ils	adaptaient	aux	spécificités	

des	nouveau-nés	et	enfants,	avec	une	grande	hétérogénéité	de	pra2ques.		

⇒ 	CeLe	enquête	concluait	à	la	nécessité	d’élaborer	des	recommanda2ons	adaptées	à	la	
néonatologie	en	tenant	compte	de	la	diversité	des	matériels	et	situa2ons	de	soins.		
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Introduc)on	et	contexte	

La	néonatologie	traite	des	pa2ents	par2culièrement	fragiles	:	les	nouveau-nés,	parfois	
prématurés,	de	pe2t	poids	de	naissance	ou	pour	lesquels	la	naissance	s’est	accompagnée	de	

complica2ons.	

La	nutri)on	parentérale	est	administrée	aux	pa2ents	en	incapacité	par2elle	ou	totale	de	
s’alimenter	par	voie	entérale.	

L’administra2on	de	poches	de	nutri2on	parentérale	nécessite	un	abord	vasculaire	central	et	
cons2tue	un	facteur	de	risque	infec2eux.	

La	préven/on	du	risque	infec/eux	lié	à	l’u/lisa/on		
de	cathéter	veineux	central	pour	la	nutri/on	parentérale		

en	néonatologie	nécessite	le	respect		
de	recommanda/ons	spécifiques	à	ce?e	pra/que.	
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Commanditaire	

Groupe	de	travail	pluridisciplinaire	

Pra/ciens	et	infirmières	hygiénistes,		
Néonatologistes	et	puéricultrices	

Pharmaciens	hospitaliers	(disposi/fs	médicaux	et	nutri/on	parentérale)		

Rapport	IGAS	&	Enquête	Nutricat	

Base	pour	délimiter	le	champ		
et	poser	les	ques/ons	abordées	par	les	

recommanda/ons	 Co-signataire	des	recommanda2ons	
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Autres	partenaires	

Représentants	des	différentes	Sociétés	Savantes	et	Associa)ons	impliquées	dans	
la	maîtrise	du	risque	infec2eux	lié	à	la	nutri2on	parentérale	en	néonatologie	

Groupe	Régional	de	Néonatologie	
Rhône-Alpes	
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Méthodologie	

La	SF2H	a	cons)tué	un	groupe	de	travail	en	janvier	2018.	

- 	Délimita2on	du	champ	à	traiter	et	liste	des	ques2ons	:	Les	recommanda/ons	concernent	exclusivement	
les	cathéters	veineux	centraux	(CVC)	u/lisés	pour	la	NP	chez	les	nouveau-nés	de	moins	d’un	mois	de	vie,	
en	considérant	l’âge	corrigé	en	cas	de	prématurité.	

- 	U2lisa2on	de	 la	méthodologie	de	 recommanda2on	pour	 la	pra2que	 clinique	 (HAS)	et	du	Consensus	
Formalisé	d’Experts	

- 	Recherche	bibliographique,	synthèse	de	la	liLérature	et	rédac2on	d’argumentaire	scien2fique	

- 	Formula2on	des	recommanda2ons	et	cota2on	

- 	Valida2on	finale	par	le	Conseil	Scien2fique	de	la	SF2H.	
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Méthodologie	

Qualité	et	niveau	de	preuves	ou	d’accord	entre	experts	

Recommanda)on	pour	la	pra)que	clinique	

A-	Il	est	fortement	recommandé	de	faire	…			
B-	Il	est	recommandé	de	faire	…			
C-	Il	est	possible	de	faire	ou	de	ne	pas	faire	…			
D-	Il	est	recommandé	de	ne	pas	faire	…			
E-	Il	est	fortement	recommandé	de	ne	pas	faire	…	

1	=	Preuve	scien2fique	établie		
2	=	Présomp2on	scien2fique		
3	=	Faible	niveau	de	preuve		

Consensus	Formalisé	d’Experts	

Au	premier	tour	de	cota2on	:	
«	Accord	fort	posi2f	–	AF+	»	:	l’ensemble	des	
cota2ons	sauf	10	%	est	coté	entre	7	et	9	

«	Accord	fort	néga2f	–	AF-	»	:	l’ensemble	des	
cota2ons	sauf	10%	est	coté	entre	1	et	3		

Pour	le	deuxième	tour	de	cota2on	:		
«	Accord	simple	posi2f	–	AS+	»	:	la	médiane	des	
cota2ons	est	comprise	entre	7	et	9		

«	Accord	simple	néga2f	–	AS-	»	:	la	médiane	des	
cota2ons	est	comprise	entre	1	et	3	
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Composi)on	du	groupe	de	travail	

Pluridisciplinaire	

Pra/ciens	et	infirmières	hygiénistes	
Néonatologistes	et	puéricultrices	

Pharmaciens	hospitaliers	spécialisés	dans	
les	disposi/fs	médicaux	et	la	nutri/on	

parentérale		
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Représentants	des	
différentes	Sociétés	

Savantes	et	Associa)ons	
impliquées	dans	la	
maîtrise	du	risque	
infec2eux	lié	à	la	

nutri2on	parentérale	en	
néonatologie	

Composi)on	du	groupe	de	travail	
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Groupe	de	relecture	
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Défini)ons	
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Défini)ons	
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Défini)ons	
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Ques)ons	posées	
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Ques)ons	posées	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Lors	de	la	pose	du	cathéter	veineux	central	

Fragilité	du	revêtement	
cutané	des	nouveau-nés,	
d’autant	plus	s’ils	sont	

prématurés		
+	

Prise	en	charge	en	
incubateur	

+	
Risque	de	toxicité	cutanée	
contre-indiquant	l’u2lisa2on	
d’an2sep2ques	majeurs		

Alors	que	le	neVoyage	de	la	peau	avant	an)sepsie	n’est	
recommandé	qu’en	cas	de	souillure	chez	l’adulte,	nous	

avons	ici	recommandé	un	neVoyage	systéma)que	
avant	l’applica)on	de	l’an)sep)que.		
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Lors	de	la	pose	du	cathéter	veineux	central	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Lors	de	la	pose	du	cathéter	veineux	central	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Lors	de	la	pose	du	cathéter	veineux	central	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Lors	de	la	pose	du	cathéter	veineux	central	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Lors	de	la	pose	du	cathéter	veineux	central	

22	
SF2H	septembre	2020	



Actuellement,	aucune	étude	ne	met	en	évidence	l’intérêt	
d’u2liser	des	filtres	sur	la	ligne	de	perfusion	de	NP	pour	

diminuer	le	risque	infec2eux.	La	HAS	recommande	d’u2liser		
des	filtres	pour	la	préven2on	du	risque	par2culaire	en	les	

posi2onnant	sur	la	ligne	au	plus	près	de	la	connexion	proximale.	

Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Le	montage	des	lignes	de	perfusion	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
L’entre8en	du	cathéter	veineux	central	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
L’entre8en	du	cathéter	veineux	central	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
L’entre8en	du	cathéter	veineux	central	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
L’entre8en	du	cathéter	veineux	central	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Les	condi8ons	de	ponc8on	dans	les	poches	de	nutri8on	parentérale	en	service	de	soins	

Ac)vité	sous	responsabilité	pharmaceu)que	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Les	condi8ons	de	ponc8on	dans	les	poches	de	nutri8on	parentérale	en	service	de	soins	

29	
SF2H	septembre	2020	



Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Les	condi8ons	de	ponc8on	dans	les	poches	de	nutri8on	parentérale	en	service	de	soins	

Encadrement	strict	et	rigoureux	de	ces	pra2ques	au	niveau	
ins2tu2onnel.	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Les	condi8ons	de	ponc8on	dans	les	poches	de	nutri8on	parentérale	en	service	de	soins	

31	
SF2H	septembre	2020	



Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Les	condi8ons	de	ponc8on	dans	les	poches	de	nutri8on	parentérale	en	service	de	soins	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Les	condi8ons	de	ponc8on	dans	les	poches	de	nutri8on	parentérale	en	service	de	soins	

Salle	dédiée	=	absence	de	dérangement	pour	éviter	
l’interrup2on	de	tâches,	a	minima	pendant	la	prépara2on.	

Microenvironnement	de	classe	A	=	poste	de	sécurité	microbiologique	de	type	II	(PSM-II)	ou	
hoLe	à	flux	laminaire	(ou	isolateur)	

Les	u/lisateurs	doivent	être	spécifiquement	formés.	 33	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Les	condi8ons	de	ponc8on	dans	les	poches	de	nutri8on	parentérale	en	service	de	soins	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
Le	retrait	du	cathéter	veineux	central	
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Synthèse	des	recommanda)ons	et	commentaires	
La	traçabilité	et	surveillance	du	site	d’inser8on	du	cathéter	veineux	central	
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Conclusions	

42	recommanda)ons	pour	prévenir	le	risque	d’infec2on	liée	aux	cathéters	veineux	
centraux	u2lisés	pour	la	perfusion	de	nutri2on	parentérale	en	néonatologie.	

Niveau	de	preuves	parfois	faible	car	manque	d’études	spécifiques	à	la	néonatologie	
	=>	besoin	de	recherche	clinique	pour	améliorer	nos	connaissances	

Les	différentes	mesures	de	préven/on,	lorsqu’elles	sont	appliquées	isolément,	semblent	peu	
contribu/ves	pour	diminuer	le	risque	d’infec/on.	En	revanche,	lorsqu’appliquées	en	associa/on,	elles	

impactent	significa/vement	sur	la	survenue	des	infec/ons.		

La	rédac/on	de	protocoles	et	check-list	sur	la	base	de	bundles	incluant	les	recommanda/ons	
proposées	dans	ce	guide	semble	une	stratégie	importante	à	me?re	en	place	pour	améliorer	la	
sécurité	des	soins	aux	cathéters	veineux	centraux	u/lisés	et	prévenir	les	infec/ons	associées	aux	

soins.	
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Un	immense	merci	à	l’ensemble	du	groupe	de	travail,	
ainsi	qu’aux	experts	cotateurs,	pour	leur	

inves)ssement	et	implica)on	dans	l’élabora)on	de	ce	
guide	de	recommanda)ons.	

Merci	aux	relecteurs,	au	conseil	scien)fique	et	aux	
Présidents	de	la	Société	Française	d’Hygiène	
Hospitalière	et	de	la	Société	Française	de	

Néonatologie	d’avoir	porté	un	regard	cri)que	
bienveillant	pour	permeVre	l’abou)ssement	de	ce	

travail.		

Merci	à	HygieneS	et	à	la	société	Health&Co	pour	
l’édi8on	de	ce	guide	de	recommanda8ons.	
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