[bookmark: _GoBack]Le Jour J :   
· Remplissez l’auto-questionnaire des risques de transmission Covid-19
· Respectez les consignes de l’EHPAD en terme d’organisation
· Frictionnez vos mains à votre arrivée et autant que nécessaire 
· Portez un nouveau masque chirurgical bien positionné
· Respectez les distances et les gestes barrière 
Ingrédients :
 
· Une pièce bien aérée
· Des masques chirurgicaux
· Du gel hydro-alcoolique
· Une dose généreuse de gestes barrière 

Préparation : 

· Organisez votre visite en prenant rendez-vous
· Evitez de vous exposer en appliquant strictement les gestes barrières 10 jours avant
· Réalisez si possible un dépistage Covid*



Le secret du chef : Différez votre visite
si vous n’êtes pas dans votre assiette

Décembre 2020
* : RT-PCR dans les 72 h avant ou test antigénique dans la journée

Covid-19 : 
Protégeons nos Aînés en cette période de Fêtes,
La recette pour des visites réussies


LOGO EHPAD
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