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Recommantiations:applicakles dusldecemniore 2202@u 3janvier 2021

Mesurespermettant de securiser
A les visites de proches,
A les sorties en famllle des résidents,
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Instanceset organisation génerale

(onsignes adaptablesn fonction de la situation sanitaitecale :

A par les ARS

Apar | es direct i orcancedatiohtollégifla ases ¢
| * é qui pe mé&lecin goordonnateuy (ou astreintes
geriatriques duerritoire) avec mobilisation possible despaces
éthiques régionauwu cellules ethigues des ES

Avec :

0 Consultationdu conseil de la vie sociakke | * et ab | |
de toute autre forme d’i1I nst
moyen, qui associe les représentants des personnes, de leur:
familles, et des professionnels qui les accompagnent ;

U Gommunicationa | " ensembl e des per s
leurs familles et aux professionnels exterieurs (par mail, et/ou
tél ephone, site I nternet

CPlas

Occitanie




Conditionsde visites

Assouplissement des visitgscompris dandes ETS avec deas COVID permettant

To

o Do Io D>

auxfamilles de se retrouver dans des conditions mosviviales

Augmentation du nombreée visiteurs par résident et nombre maximal de
visiteurs accueillis simultanément par plageRiBV

Augmentation dda durée des plages de rendeaus

Touten garantissant la securisatiodes visites
Conseiller aux visiteur s ddpistagere al i s .

Si gnat uchaterappelamlie’ ens e mbl e eheestionargdes s
rir sques d’une t f% tersued 'susni orne gdies tG GV Id

Organisatiord * un ed 'zaoncdu’ eeinlt raée en établ i ss
gel hydro alcoolique et la vérification du port chasque

Port dumasquechirurgical, respect dia distance physique elesgestes
barrieres pendant la durée de la visite, suspension possible en cas de nowe'

CPias

*RT-PCR de moins de 72 h ou test antigénique du jour (pharmacie) Occitanie
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Modalités visites { Visites autoriséea titre exceptionnel
VISIESTES [ EINEEEE ﬁ Visites en chambraniquement (}

A Qur prise de rendezouspréalable

_ A Aérationde la chambre préalable a
A Ensemaine et WE

la visite et pendant la visite, dans la
mesure du possible
Accompagnéel ' une i nfor mat i |oA Patsystématigue dwmasquee s
conditions de lavisite chirurgical résident et proches
pendant toute la durée de la visite

Dans un espaceédié aménagé pour garantit | A Port de blousepar lesproches
le respect des gestes barrieresération A Ra_ppeldes recommandations d_e‘
réguliére + bienettoyage des locaux, strict respect des mesures barriere

notamment entre chaqueisite et de la distanciation pour les
visiteurs, pendant toute la duréee de

} visiteurs maximum)

| >4

A Visitesen chambre possible poates la visite
prochesaidants A Déshabillageles visiteurs a la sortie
A Recommandation forte a réaliser un de la zoneCovid o
dépistagerégulier enplus du respect des A Changementde masque et friction

autres mesures barrieres k de SHA /




o . . <
colas Organisation des sorties et des retour:

Occitanie
Les sortieen famille sont facilitées tre exceptionnelpour la période des fétes

ConditionsRQS Yy O RNBYSyYy i &aGNRAROGSaA

Sensibilisation degrochesp a r | ’'pEdadiona argspecter lors de la sortie ou d
séjour en famille eengagemengt | i mi t er au maxi mum | e r

Encouragement dgs prochagealiser un test RPCR ou TAG
LINBFfFofS £ fQSOSYSYSyd FlLYALAL

A Test RIPCR ou antigénique pour le résident symptomatique en amont de la sortie
A Si testpositif, le résident garde sa chamteesortiedifféréed” au moi ns

(prolongés, s’'il y a présence de fievr
la fievre

Au retour :

Test RTFPCR ou antigéniquerespects strict degestesbarrieres+ port

systématiquement dumasque chirurgical en présence des professionnels et des autres
rési dent s e tolleptiges peddard lest7ijours suiedatetour

Pas de déepistage pourlese si dents ayant fait | *"obj et
mois anterieurst participation possible awactivitescollectives



Condulite a tenir pour les professionnels

A Fairepr euve d’ une Viegdoipagnie de lepraprachies u |l
lors de leurs congés

A Limiter leur exposition a des risques dentamination

A Respectest ri ct ement | es consignes dor
générale

a

.

Les professionnels des établissements, les intervenants extérieul
et les bénévoles devront se voir proposer systématiguement u
dépistage au retour desonges
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°o® Pour les residents noRovid
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Organisation des activités collectives

\

Enpetits groupes, identiques, idéalement en extérieur ou avec aération réguliere des
piecesavec bionettoyage apres utilisation
Portdu masqueobligatoire
Frictondesmainavant, pendant et apres | > anin
Respecte la distanciation physiqugaranti

Pas d’ é anatériel grdre rdselents

A Activités physiques adaptées maintenwsveillant au strictespect des gestdsarriéres

To To To Po o

U

LK

.

Organisation des repas

A En petits groupes de 6 personnes par tadentique, avec aération de 18 15min avant
et apres le repas, diio nettoyage apres utilisation

A Miseen place de plusieurs services si nécessaire

AMesures de distanciation physique sur
personne pour 4m2 a appliquer

A Masque chirurgicalemisdés la fin duepas



Nos affiches

A télécharger sur notre site internet ou en
cliguant sur les images ci dessous

Covid-19:
La recette pour des fétes ré:ésies !

Ingrédients . Préparation :
(pour6convivesmax): . . .

_Unlot de masque . - Le must : prévoyez un service &

-Dusavonetdugel ¥
hydroalcooli =

- Le secret du chef : abstenaz-
vous dinviter cew gui rn nt
pas dans leur assiette !

Passiette !

Eestes barriére
Le jour

- Accueillez vos canvives derriére un masgue. sans embrassade, ni
accolade mais avec le sourire

- Remetez le masgue entre chague plat

- Placez les sinés et les personnes & risque. & I'honneur, en bout de table,

=ta bonne distance

- Noubliez pas de vous lsver les mains le plus fréquemment possible

¢St SOKIF NHSNJ f QICTSHE ASSOKS NEVWS NI § Q|

Covid-19:

Protégeons nos Ainés en cette période de Fétes,

La recette pour des visites réussies

Ingrédients : Préparation:

Organisez votre visite en prenant rendez-vous
Des masques chirurg Evitez de vous exposer en appliguant
Du gel hydro-alcoolique strictement les gestes barriéres 10 jours avant
Une dose généreuse de gestes Réalisez si possible un dépistage Covid®
barriére

Une pitce bien aérée

Le secret du chef : Différez votre visite
si vous n’&tes pas dans votre assiette

Lelour):

Remplissez|'aut: ire des risques de transmission Covid-19
Respectezlesconsignes de 'EHPAD en terme d’arganisation
Frictionnez vos mains & votre arrivée etautant que nécessaire
Portezun nouveau masque chirurgical bien positionné

Respectez lesdistanceset les gestes barrigre

*:RT-PCR dans les 72 h avant ou test antigénique dans I3 journée

Décembre 2020

Occitunie

Ingrédients:

Covid-19:

Protégeons nos Ainés en cette période de Fétes,

La recette pour des visites réussies

Préparation :

Une pidce bien adrée Organisez votre visite &n prenant rendaz-vous
Des masques chirurgicaux Evitez de: vous exposer en applquant

Du gel hydro-akoolique strictemant les gestes barritres 40 jours avant
Une dose généreuse de gestes possible un dépistage Covid®
barriére

Le secret duchef ; Différez votre visite
si vous n'étes pas dans votre assiette

Le Jour):

Remplissez|'auto-questionnzire desrisquesde transmission Covid-13
Respectezlesconsignes de 'EHPAD en terme d*orgznisation
Frictionnezvos mains 3 votre arrivée et sutant que necesssire
Portezun nouvesu masque chirurgical bien positionné
Respectezlesdistances et les gestes barriere

les 72 hawant ou test antigénique dans b journée

version personnalisable P
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https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/12/Affiche-recette-de-noel-covid-Vdef.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/12/Affiche-recette-de-noel-visite-version-CPias-1.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/12/Affiche-recette-de-noel-visite-version-modifiable-1.docx
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/12/Affiche-recette-de-noel-covid-Vdef.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/12/Affiche-recette-de-noel-visite-version-CPias-1.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/12/Affiche-recette-de-noel-visite-version-modifiable-1.docx

Le CPias Occitanie vous souhaite de joyeuses fétes |

En respectant les mesures barriéres




