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MINISTERE | Coronavirus (COVID-19)
DES SOLIDARITES

ET DE LA SANTE
par
Frarerwitd

ETABLISSEMENTS ET SERVICES MEDICO-SOCIAUX
ACCUEILLANT DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

NOUVELLE ETAPE VERS UN RETOUR A LA VIE NORMALE
?

Résumé des évolutions par rapport au protocole du 13 mars 2021
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Les chaussures et les chaussons P

a rJ p
e A [
Confortables, bon maintien, peu ou pas de talon et anti A" A
dérapantes e —

-5i possible alterner 2 paires de chaussures dans Ia semaine

Penser a utiliser un « enfile-chaussure » ou un chausse-pied
-Ne pas porter des chaussons « en savate »

Les chaussettes et les bas
-A changer tous les jours
En coton ou en fil d'Ecosse
-Penser a utiliser un « enfile-chaussette » si besoin

Dans le cadre d'une prise en charge nécessitant un avis ou une

intervention, ne pas hésiter a faire appel 3 un pédicure podologue ou au . )
réseau d'expertize et de coordination en plaies et cicatrization de la région

axbulr & Wipaporamedsontecomn

Source : « Le pied de |la personne 3gée : approche meédicale et
prise en charge thérapeutique en pédicurie-podologie,
conseils pour I'hygiéne, HAS/CNPP, novembre 2020 »
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La toilette deit 8tre réalisés dans les meilleures conditions, adoptez les bon gestes !

Etape 1:Le lavage

Appliguer de I'eau tiéde et du savon doux k

Udliser un gant de toilette \

Lawer I'ensemble du pied sans oublier les espaces entre les + *+
oreeils *

Proscrire brosse, gant de crin, produit irritant cu agressif pour la
peau... Pas de bain de pied de plus de 10 minutes

ME : La corne ou kératose est & eiminer 4 I'aide d'une pierre ponce de fagon
délicate et soigneuse

Etape 2: Le ringage

Rincer wout le pied, & '=au courante tidéds

Etape 3: Le séchage

Secher aver une serviette 'enzemble du pied en
insistant entre les orieils par tamponnement

Pessibilité dutilizer un séche-cheveux mais regle *
sur air tigde

Rester avec des pieds humides est source de macération et
d'infecdon

Etape 4 : L'hydratation

Appliquer une créme hydratante aprés la
toilette sauf entre les orteils

Me pas marcher pieds nus apres l'application de
la créme car risque de chute

En prévention, il sera utile de surveiller :
'apparidon de crevaszses et de fissurations au niveau du talon,
I'appariticn de de fissures et de rougeurs au niveau des orteils, la présence d'une
hyperkeratose (cor, durillon)
I'appariticn d'une mycose entre les ongles, la présence de phlycténe
risgue d'infection (ongle incame)
ME : la verrue plantaire, d'origine virale, est fréquemment retrouves.

defaut d'entretien du materiel partage
{rizque VIH, Hapatite B &t )

essentiellement risgue d'accident d'exposition au
sang (risgue VIH, Hépatite B et )

Le pled dlabétique :
Altérations sensitives motrices et thermiques du pied pouvant favoriser
l'apparidon d'une plaie == Impose une vigilance au quotidien



PRENONS SOIN DE NOS PIEDS

Quelques conseils pour des pieds ¢n bonne santé ..

Lavage

QuotcEnnsment & Mes courante

Ll b LN Sana ) OO

&

Par tsmpanrnement

vl 20T

/ Surveillance

Apparition o oedémes, rougeurs, plaes
Ooservation Oes 2ores Seches ot Cormses et
S ESpace s aine ks coteds

Massage

WVolte plantaire

Surtout entre les orbels

Fawarser e netour WeEmneLUs

=

Coupe des ongles
Droite et reguiiere
Arrondir les angles.

coteiks

JC: qu'il est conseillé de faire

Bien s& sobgner:

Litiliser une pinoe 4 ongle paraannelle et la
NETLoYEr apres Lsags

Uttiliser une irme & ongle & usage personnsl
Si présance d@e plaies, consulter

Bien s& chausser

Porter des chavssures confortables avec son
maintien, peu ou pas g talon et anti-
dérapantes, les renouveler en cas dusure
Changer gustidiennement de chawsssttes

Hydratation
Appiication d'ure creme hydratare
Quatidermement sur les zores séches
Sur Fensembie du pied sauf entre les

@I Ce qu'il faut éviter

Instrurnents tranchants

Bains de pieds prolonges (max 10 min|
Marcher pieds mus sl présence de troublas

sensitifs et vasculaires

Ar.up-un-:

Diabetiguies : Stre davantage vigilant car le
risgue de [Esions est plus impartant
Ericas de difficultes | demander de Faide &un

proche ou & un personnel de sants

Froveen r s m s aue ama -

i e gk ke L e s D m AL IR raeemine SIE



OUTIL EN COURS DE CREATION

L'eau en Etablissements
Médico-Sociaux
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WWIW.PREVENTIONINFECTION.FR

nREeridS

QUI SOMMES NOUS ? DOCUMENTATION BOITES A OUTILS y f HYGIENE DES MAINS E-FORMATION

— _ Partageons!
Ble nvenue Vous souhaitez apporter vos idées,

réaliser votre projet, développer

sur le Site n atio n a I votre outil ou échanger sur

les projet déja partagés ?

de prévention et
de surveillance

des Infections
Forum

Accéder au Forum

Associées aux Soins

Mission d'Appui
Transversal a la

prévention des Infections

associées aux Soins




SS P 2 02 ] Proposition promotion hygiene respiratoire en

reridS

lien avec mission MATIS

B

HYGIENE PERIL HYGIENE
DES MAINS FECAL RESPIRATOIRE

Accéder aux outils Accéder aux outils A venir




OUTIL DE COMMUNICATION

Communiquons autour de l'hygiéne des mains !

rotégeans nous
protégeons les aut

Un ensemble complet de supports
téléchargeables disponibles pour communiquer
sur U'hygiéne des mains et la friction hydro-
alcoolique :

.

— Des séquences vidéos La SHA®. pourquei 7

La SHA*, pourquoi ?
— Des affiches

: — Des quizz
Ensemble, adoptons la
friction hydroalcoolique.

e pvertannfecton ir

Téléchargez notre pack communication

Hygiéne des Mains

FAQ BOITE A OUTILS HYGIENE DES MAINS

|.Control

» Puis-je télécharger le jeu ?
» Je n‘arrive pas a m'inscrire au jeu

» Je suis inscrit a la plateforme, je suis inscrit au module mais quand je clique sur le jeu il ne se passe rien

Pulpe'Friction

» Le soignant n'a pas de freins a Uhygiéne des mains a me donner.

3 Télécharger les vidéos

3

Justification scientifique

3 Affiches B1 (zip)

.‘a Quizz (zip)

’ Accéder aux quizz en ligne

Des questions ?

@ Consulter le forum

® Des questions 7

Consulter le forum
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LE SAVON, R 38
C'EST MIEUX, T
NON ? PAS DU TOUT !
LES SHA C'EST
DIFFERENT : CA
DESINFECTE !

Ensemble, diffusons
la juste information !

2089

le groupe de travail
Cap breizh mains
propose cette année une
campagne de 4 affiches
« Ensemble, diffusons
la juste information ! »

Quatre themes seront
deéclinés :
efficacité,

alcool,
composition
et tolérance,

en lien avec les
principales croyances
et fausses
informations
circulant sur les SHA.

L'ALCOOL CA
DESINFECTE MAIS
C'EST DANGEREUX
POUR LA SANTE, NON ?

o * §
CrPias
ez (@

PAS QUAND ON
| L'UTIUSE SUR -
LES MAINS ! e

L'ALCOOL S'éVAPORE
RAPIDEMENT :
SECURITE ASSUREE
POUR TOUS !

Ensemble, diffusons |"|‘|'|=
la juste information ! ==
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RERIE HECAE ENMIEIEUIDES QINS

Le réservoir = selles humaines

A

(e

Le tube digestif est un réservoir
naturel de micro-organismes, ce
sont les micro-organismes fécaux.

Ce réservoir est :

visible lors de la défécation (100
milliards de bactéries dans 1
gramme de selles) et en cas de
symptdmes infectieux comme la
diarrhée

invisible mais réel (10 milliards de
bactéries dans un sous-vétement
aprés défécation)

! - ‘ q w
Définition - j Transmissio e Focus micro- witd Points ( [ L_‘_J

Réservoir

L

n organismes clés

www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr (@CPIASNA

23

Box 2
La gestion des
excretas






LA CAMPAGNE VACCINATION
ANTIGRIPPALE

* Promotion outil regionaux

https://cpias-occitanie.fr/campagnes-outils-nationaux-relais-en-region/promotion-de-la-vaccination-antigrippale/

[ ) »

e vaccin contre la,grippe )
A regarder ... Partager
- f.
-

B
ra
*‘

Regarder sur (£ YouTube



https://cpias-occitanie.fr/campagnes-outils-nationaux-relais-en-region/promotion-de-la-vaccination-antigrippale/

PREVENTION GRIPPE

» ) . . °® A i i
CPias Prévenir la grippe cotae . . cPlas Prévenir la grippe et
S ) ] s Prévenir la grip| " oo les infections
les infections == d ) T
respiratoires aige les infection respiratoires aigués
respiratoires ai
Je vous rends visite,
mais je fais attention
Je sogne les autres, Quand je suis malade,

mais je fais attenfion je fais aussi attention

aux autres

. e Jereporte ma visite
: ® si je suis malade,
sinon je porte un

masque en cas de

\ . rhume

Ja porte un masgue
5l j& suis enrhuméaa)

Je porte un masque

quand je sors de ma

chambre

60 Je fais une hygiene ‘
des mains avant
chaque visite

) Je fais regulierement
une hygiene des
mains

Je me vaccine
contre la grippe
chaque annee

Résidents / patients, visiteurs
et soignants

Je me vaccine
contre la grippe
chaque annee

Ja me vaccine
contre la grippe
b chaque annéa

&

Soignants, réesidents [ patients
et visiteurs

Visiteurs, résidents / patients,
et soignants

Agissons ensemble

pour nous protéger et limiter les risques
de transmission et d’épidémies

Agissons ensemble Agissons ensemble

pour nous protéger et limiter les risques de pour nous protéger et limiter les risques de
transmission de microbes et d'épidémies transmission de microbes et d’épidémies

200 o Sy e 30 \ondont




FIGHES ET PROTOCOLES

° Réseau national
CPias

de prévention des infections associées aux soins

. Réseau national
CPias

de prévention des infections associées aux soins

ALERTES

Réseau national

b
CPias
EMPLOI de prévention des infections associées aux soins

Etablissements
P hoo- 5o A

FORMATIOR , .
1 c . Reseau national )
ANNUAIRE Etahlisseme"ts L P la s o
BULLETIN Rt de prévention des infections associées aux soins
Ed
QUI SOMME ils
Retereniel | ouits | W N
ALERTES
Le CPiasdansy AGENDA ! [ Cette rubrique recense des outils afin d'aider ~ . . . - - . s g -
[_ ANNUAIRE risque infectieux associé aux soins : fiches pi Maltrise du risque infectieux en établissement meédicosocial
Sélectionnez une v
4]
BULLETIN ou Alerte | Antibiotique | Approche global  Fiches pratiques proposées par les CPias
vo mains | Infection res A partir de 2015, le format disponible est un fichier Word. Toute modification souhaitée d'une fiche doit étre accompagnée et validée par un hygiéniste
QUI SOMMES-NOUS ? pr

) > Chapitre I - Organisation des moyens de prévention dans I'établissement
Approche globale du risqu

- . . . M :
Fiches pratiques pour la maitrise du risque ovens

Référent médical en hygigne : médecin coordonnateur (2015)

i i ) | Référent paramédical en hygiéne : cadre de santé ou infirmier(e) coordonatrice ou IDE (2015)
mandations pour la prévention des i Correspondant en hygiéne : IDE ou AS ou Agent de service hételier ou logistigue (2015)
Mission de I'équipe mobile d’hygiéne (2013)

Projet de convention relative a la prévention des risques infectieux dans les EHPAD (2015)

> Abord vasculaire Rapport d'activité médicale - Volet infectieux (2015)

Chambre a cathéter implantable. Formati Formation :

i A . L Programme de formation "médicaux” (V1)
Voie veineuse périphérique adulte et pédi | programme de formation "paramédicaux” (v1)

licte dec formatione dinléamantes en hvaoiens hocnitaligare nrécentdéec nar Inter-réaion (Vi)



DARI VERSION 2

* Groupe de travail en place depuis le mois de déecembre 2018

* Membres des CPias ARA, Hauts-de-France, Nouvelle-Aquitaine,
Occitanie, EMH de la region Rhone-Alpes

* Vers une cartographie des risques avec des outils en regard
(audits de pratiques,AAC...)

* Faire ce que 'on dit...




Cartographie des risques par thématique

Chapitres Sous-groupe de travail Niveau avancement

1 Politique de prévention du RI* Rachel, Patrick, Fatima, Rita En cours
2  |Soins Graziella, Fatima, Hélene, Michel, Karine |En cours
3 |Environnement Sylvie, Nathalie, Claude, Mireille En cours
4 |Restauration Rachel, Patrick, Rita En cours
5 |Linge Rachel, Patrick, Rita En cours

Entretien des locaux Sylvie, Nathalie, Claude, Mireille En cours
7 [Animation/ vie sociale Fatima, Karine En cours

Gestion d’épidémie Catherine, Sylvie, Michel, Hél&ne En cours

1'¢ etape : Analyse du risque

2¢ étape : Synthese et plan d’action
3¢ étape : Communication

4¢ étape : Suivi du plan d’action

Traceur systeme
Questions a poser aux professionnels (et aux résidents ?) en lien avec la gestion d’un probleme. A cette étape on évalue plus la gestion et la maitrise d’'un événement
infectieux.
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A noter

Journée régionale de prévention des IAS (Rodez)
le 19 octobre

Formations EMS :

Construire son DARI et faire vivre le plan d’actions (Béziers)
les 30 septembre et 25 novembre

Prévention des IAS par 'optimisation des fonctions logistique
en EMS le 23 novembre (Toulouse)

O
Réf IAS (Toulouse) Complet! @
( ) Comp Crias

Occitanie



Formation ouverte a distance (FOAD)
Sécurisons les soins : adoptons les precautions standard

Nous proposons une formation en ligne sur les

Une formation a distance ?

Adoptez les précautions standard, précautions standard, destinée aux professionnels

pour sécuriser vos soins

paramédicaux des établissements de santé et
médico-sociaux.

Une formation efficiente !

Vidéo et diaporama complet de présentation en ligne
sur notre site internet :

www.cpias-occitanie.fr

C P?a.s

Occitanie



http://www.cpias-occitanie.fr/

POURQUOI UNE FORMATION OUVERTE ET A DISTANCE ?

* Public cible des PS : tout professionnel de santé
* Disponibilité des apprenants
* Souplesse pour 'apprenant et son service

* Autonomisation et responsabilisation des apprenants

s I II [I I- p

* Formation sur 7 heures :

* Présentation de la formation et prise en main de loutil

+ Mobilisatrice

* Prétest selon profession IDE / AS

» Apprentissage : 3 modules d’enseignement développés autour de situations pratiques de soins illustrant
les risques infectieux encourus

 Evaluation a la fin de chaque module
* Plan d’actions personnalisé

Acces a la plateforme par login et mot de passe individuel

* 6 semaines pour réaliser la formation

Organisation du temps dédié a la formation laissée au libre choix de I'établissement :
* Mise a disposition de I'agent pendant son temps de travail, avec acces ordinateur
* Octroi de 7 h de RTT si formation réalisé sur son temps libre

Convention de formation établissement / GIPSE




OBJECTIFS DE LA FORMATION

« ADOPTEZ LES PRECAUTIONS
STANDARD, POUR SECURISER V0S
SOINS »

Développer les connaissances sur les préecautions standard et

leur mise en ceuvre dans les secteurs de soins :

—Ameliorer la perception des

I‘isques liés a un défaut d’application des PS

—Systematiser le recours aux PS




POUR QUELS PUBLICS?

Les professionnels de sante parameédicaux :infirmiers, aides-

soignants et aides médico-psychologiques

Etablissements de santé et meédico-sociaux :

Correspondants, nouveaux arrivants

Etablissements Etablissements

de santé médico-sociaux




LE DEROULE DE LA FORMATION

Introduction
— Diaporama « contexte de la formation »
— Présentation vidéo de la formation
Prétest IDE / AS (20 questions)

3 modules

|. Excreta :du péril fécal tu te protégeras
2. Objets souillés bien traites, des risques évités !

3. Tousser n’est pas jouer
» Quizz d’évaluation IDE / AS a la fin de chaque module

Conclusion
— Diaporama de synthese sur les PS
— Votre plan d’actions personnalise (PAP)

— Evaluation de la formation




- |

C P?d Pout toutes les questions qui vous seront posées :

- Cliquez (1 clic) sur la (ou les) bonne(s) réeponse(s)
Occitanie - Puis sur le bouton “Suite”, pour passer a la question suivante

A la fin, le résultat affichera votre note sur 20.

Cliquez sur le profil qui vous concerne :

& (e

l.«\

Je suis IDE Je suis AS

. OSEODD
s 0




ODULE 1

DU PERIL FECAL TU TE

CRETA

&F

ROTEGERAS

o
'
U

ccianie

~
o




anisme de transmission croisée

es de transmission :
‘ouges

es rouges + bleus

Vous |’avez compris les selles sont un réservoir majeur de bactéries s rouges + verte + bleu

commensales du tube digestif.

Ces bacteries peuvent étre porteuses de mecanismes de réesistance aux } F'
antibiotiques (BMR & BHRe) et survivre longtemps dans [’environnement -/ s

Pour conclure :

nécessitant des stratégies spécifiques de prévention.




| @ ‘ s Moemation gipsea phoginfie sy SSL mod_escurce/tomeny 2/ indes himl |

L’alliance n’est pas aussi lisse qu’elle y parait

O Microphotographie en microscopie électronique a balayage.
La surface est lisse a ’oeil nu, grossissement X 5 000.

Les nombreuses griffures et anfractuositeés visibles a la surface
du métal sont d’excellentes niches susceptibles d’héberger des
bacteries.

Les faux ongles, reservent aussi quelques surprises

Microphotographie en microscopie électronique a balayage
(grossissement X 1 000.)

La surface des faux ongles présente de nombreux cratéres de quelques
micrometres de diametre susceptibles d’héberger des microorganismes.

Les dimensions des crateres ne permettent pas un nettoyage ou une
désinfection efficace.

(o f » Jidor]»]

= ?| == R AN - N R ... " R . - 156
. S | | (& kD | & | v - 0770372019




| IE' B mp e matian gipse phosin e ahp/ 253 mod_esunteloceteny Tinde: himl |

Cliquer sur les 3 techniques proposees afin de reperer les 2 recommandees

Lavage simple (savon doux) -

Lavage hygienique (antiseptique) 1

Traitement hygienique (friction hydro alcoolique)

I Savon Lavage hygienique
L Antiseptique
4
|
Savon
DOUX _{
Lavage simple N
B
PHA
— Traitement hygienique

(friction hydro alcoolique)

B DDIDE o x
= ozN Ny NP3




Cliquez

Felicttations ||

La désinfectio
friction avec u
hydro-alcoolic -
technique de | v '", e
dans toutes le

d'hygiéne des 1%ankce

I'absence de s D B L o T o TR S
visible. - s v | A g 62

-, -@ @ ﬁ; . 1_, N m
Eliminatiom [ Matenel ] HDM ﬁ‘s

OO 00O o‘o_O‘o




MODULE2: ,
OBIETS SOUILLES BIEN TRAITES, BES
RISQUES EVITES

o




[

ationgipseau, phuginfie shyy ST/ mod_sescurce/ tomeny 2 indes hir

LE RISQUE D’ACCIDENT D’EXPOSITION AU SANG OU AES

Pour le personnel
de sante

les AES = un rizque

INSTITUT
DE VEILLE SANITAIRE

Et parfois pour
les patients

Contaminations

Piqlre chez une IDE lors professionnelles

Pour le personnel ’ sy :
. d’un prelevement veineux
ook i 6,1 AES/100 IDE*

Surveillance
pérenne / InVS

/Contaminations
soignants—patients °

- Investigations,

publications
. ponctuelles

Blessure chez un chirurgien
lors d’un geste chirurgical
Et parfois pour et poursuite de ['utilisation

les patients du materiel
6,8 AES/100 Chirurgiens*®

GERES

Wm’%"&é:n_“_ﬁ * Donnees AES-Raisin-Geres 2009

_ﬂnnnn —n
dlglDlg] T




Un DM, un traitement requis

Ranger les éléments suivants selon le niveau de traitement a appliquer :

Désinfection bas niveau

Stérilisation '
lingette

Désinfection bas niveau

- R
R — par immersion USAGE IH{IQUE
e
| AN EE . ¢ 1 *
ElC e o0 a0l b ™ B B




Peinture gants

@ Voite Frahe [T e

colas

Occitanie Séauence 3

Moyens de protection :
4 situations, vos réponses., ..

Gants, conforme/non

Moyens de protection
conforme

Photorama Peinture - Gants

| £ S 63 €3 £9 o KR ES
NG e jole]|O]a]




MODULE 3 :
TOUSSER N'EST PAS JOUER

ophie YANDESTEENE# 2

e

7

e —



[(D @  rmum/oemation gipsesu/phaginfie shyy 738 mod_scurcaltommany2/indes himl

coids

Occitanie

Précautions standard
Hygiene respiratoire

PRECAUTIONS STANDARD 2017

Mettre en place une informa
tion sur les mesures
d'hygiéne respiratoire a
prendre et mettre a disposi-
tion le matériel nécessaire
(masques, mouchoirs
jetables...) dans les lieux
stratégiques,

>
Jurest




@ Vorie Frefos BN 5
: 1 tHatongip phoginfie shyy 7387 mod_escurca/tommeny/ 2/ indes hir

Sl QUELQUE __
CHoSE Qui MIRRIE

A votre avis, a quelle distance
ET Ne Al TafgeR

peuvent se transmettre les
gouttelettes...

« Emises par la toux ?

ERE e oo el g




Micro-organismes principaux

Infections hautes :

rhinopharyngite (rhume),
angine, sinusite

Streptocoque Rhinovirus

Adenovirus
Coronavirus...

Bactéries

Grippe
VRS

Pneumocoque
Coqueluche

Pneumonies Bronchites

Sl ol el @]




Faites glisser sur ce soignant ce dont il a besoin :

-

-

_ EBIEEIDOD
ElE A -0




@ Et les vaccins ? (diaporama - durée 04:20)

& Rougeole (Tuto CPIAS Nouvelle Aquitaine - durée 03:45)

NOUVELLE-AQUITAINE

& Privilégier la vaccination (Vidéo CPIAS Nouvelle Aquitaine - 02:01)




NOUVERU MODULE : COVID-19 |

* Au regard de la crise sanitaire, un module special Covid a
ete ajoute integrant les mecanismes de transmission de ce
virus afin que le professionnel puisse appliquer les bonnes
pratiques pour s’en proteger et eviter de le transmettre.

cPias

cplas

Occitanie

Covid-19

Comment prévenir la transmission ?
Septembre 2020

https://www.preventioninfection. fr/informations-sur-lepidemie-de-nouveau-coronavirus

Pour aller plus loin sur le risque infectieux respiratoire, rendez-vous
dans le module 3 : « Identification du risque »




CPlas

Occtianie Les précautions
standard en synthese

Equipements Les précautions standard
de protection individuelle cest pour

16:52
070572019

)




/G'PSE

Pour toute demande d'inscription

Contact - M Dawvid DARLES 05 61 32 43 58 darles di@chu-toulousa.fr

Suivi et accompagnement de la formation -

Contact : NL Stéphane CRAYSSAC 05 61 63 52 90 crayssac.s@chu-toulowse fr

INSCRIPTIONS

Prix de |la formation

¥ Individuel : 180€

+" 5-10 personnes : 150 € [ personne
v" 10-20 personnes : 130 € / personne
+" + de 20 personnes : 110 € / personne

Essais gratuits possibles !!

Les adhérents GIFSE bensaficient d'une réduction de 10 % (https:/ fwww gipsefr).

Toute personne en autofinancement banaficie d'une reduction de 20%




