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Définition CPlias

Occitanie

Code de la Santé publique (CSP) a l'article L. 5211-1

« On entend par Dispositif Meédical tout instrument, appareil, équipement,
matiere, produit, a I'exception des produits d’origine humaine, ou autre article utilisé
seul ou en association y compris les accessoires et logiciels nécessaires au bon
fonctionnement, destiné par le fabricant a étre utilisé chez 'homme a des fins
médicales et dont l‘action principale voulue n’est pas obtenue par des moyens
pharmacologiques ou immunologiques ni par métabolisme, mais dont la fonction

peut étre assistée par de tels moyens. »
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Qu’est ce gu'un dispositif medical ? Crias

e Définition tres large
e Pas de différence entre le sanitaire et le médico-social en ce
qui concerne les niveaux de désinfections requis
e Généralement
® 3 usage unique

e réutilisable ne nécessitant pas désinfection intermédiaire ou de
stérilisation



Matériel, DM et Précautions Standard

Gestmn de Ienwrnnnement
LES
PRECAUTIONS
STANDARD

“out
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CPias

Occitanie

Objectifs

Journée MAS FAM Tlse Juin 2021

Limiter le risque de transmission
croisée entre les résidents

Limiter le risque de contamination

environnementale

| Prévenir le risque pour le professionnel :

essentiellement le risque d'accident
d'exposition au sang (risque VIH, Hépatite
B et C) et le risque chimique




La transmission des micro organismes: comment |'éviter ?

Réservoirs
Micro
organismes

Mode de

transmission d’entrée




3 niveaux de risque infectieux CPias

Occitanie

Matériel critique : DM pénétrant dans les tissus ou cavités stériles ou dans le

systeme vasculaire : risque infectieux eleve.

o Utilisés stériles, a usage unique
e Exemples : aiguilles, cathéters, sondes urinaires...

superficiellement : niveau intermediaire de risque infectieux.

[ Matériel semi-critiqgue : DM en contact avec les muqueuses ou la peau |ésée

e Exemples : thermometres rectaux, coupe-ongles...

Viaterielde bas niveaulde risque.infectieux:: DM en contact avec la peau

intacte et saine du résident ou sans contact avec le résident.

e Exemples : bassins de lit, urinaux, appareil tension artérielle, stéthoscope, chaise de
pesée....

Journée MAS FAM Tlse Juin 2021
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Ne pas re
stériliser

&

A utiliser en
1iére

intention

Viateriel
sterile a
usage
unique

Peut étre

réutilisé mais

pas pour sa
fonction 1'ere

Réutilisation
des DM
stériles a

usage unique
interdite

CPias

Occitanie



ypes de matériel colas

Occitanie

Nursing : peigne/brosse, pince a épiler,

rasoir, coupe ongles...  Matériel a usage unique
Dispositifs de levage et de transfert : stérile ou non stérile
sangles, leve malades, balance, fauteuil

* Matériel réutilisable a
patient/résident unique ou
patient/résident multiple

roulant ...
Pompes : insuline, gastrostomie...

Soins infirmiers : stéthoscope,
tensiometre, lecteur glycémie...

Oxygénothérapie : masque, aérosol... * Matériel immergeable ou non
Matériel de dispensation de immergeable

médicaments: pilulier, gobelets,
dispensateur de médicaments

Tout utilisateur de DM réutilisable doit s’assurer de son nettoyage et de sa désinfection (avant et aprés emploi)




o ®
Indications des DM de bas niveau de risque CPias

Occitanie

DIVl a visee diagnostigue

e Thermometre tympanique (utilisé avec protection a UU, changée entre chaque
résident), matériel de pesée, tensiometre, garrot, tulipe (corps de pompe) pour
prélevements, stéthoscope...

DIVl a visee therapeutique

e Pousse seringue, potences a perfusion, bocaux d’aspiration réutilisables...

[ DM utilisés dans la prise en charge du résident o

/'

e Table d’examen, bassin, urinal, cannes, fauteuils roulants, lits...

=>lmmergeables ou non immergeables
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Pré-requis Crlas

Occitanie

Tout DM qui peut etre Immerge Sera immerge

e Se référer systématiquement a la fiche technique du fabricant : indication sur les produits et
techniques a utiliser pour le nettoyage et la désinfection

e Afficher au dessus du bac de trempage le protocole d’utilisation du produit détergent-désinfectant
pour instruments rappelant les étapes d’entretien, les dilutions, le renouvellement des bains

Protection des professionnels vis-a-vis du risque infectieux, du risque

chimique et toxique

e Eviter le contact du produit détergent-désinfectant avec la peau et les muqueuses

e Porter obligatoirement des gants.

e Siimmersion : le port de tablier de protection, de lunettes et du masque est recommandé

e En cas de projections sur la peau et/ou les muqueuses, laver immédiatement et rincer abondamment
a l'eau
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Annexe 1:

Traitement des dispositifs médicaux réutilisables :

la tenue ideale !

Lt

Pas de hijou |

Cheveus attachés |
Maine propres at seches |

Ongles courts sans wernis ni faux
angles |



Pre-requis CPIas

Occitanie

Vianipuiation e es produits

e Respecter la date de péremption, la concentration d'utilisation, le temps de
contact et la fréquence de renouvellement du bain d’'immersion, préconisés par le
fabricant

e Ne pas mélanger avec différents produits

Entretien des bacs

e Réserver exclusivement le bac a I'entretien des DM

e Apres chaque vidange du bac, nettoyer-désinfecter le bac avec une lavette
imprégnée de détergent désinfectant

e Rincer a I'eau du robinet
e Sécher (par égouttement ou avec papier a usage unique)
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Annexe 2 : La pré-désinfection

1-La préparation du bain de pré désinfection
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o ®
DM immergeables CPlas

Immersion

Action

mécanique

Séchage

Occitanie

e Complete et DM démonté dans la solution de DD
e Respecter la dilution et le temps d’'immersion indiqués par le fournisseur
e Noter la date de préparation du bain

Avec brosse ou écouvillon propre, Proscrire : éponges, lavettes absorbantes
réutilisables ou abrasives

e Rincage a |'eau du réseau (eau stérile pour aérosol)

e A |'air libre sur un plan de travail propre loin de toute contamination (eau, poussieres,
souillures...) pendant une durée limitée

e Stockage sans délai apres le séchage, dans un lieu de stockage propre et sec
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Produits a utiliser

* Produits détergents-désinfectants pour immersion

cplas

Occitanie

Spectre minimum

- Bactéricidie : NF EN 13727, NF EN 14561
* Levuricidie : N F EN 13624 (Candida albicans)
NF EN 14562 (Candida albicans)

Dans cette indication, les normes de phase 2 ou d’application doivent étre réalisées en conditions de saleté
Activité complémentaire

* Virucidie : NF EN 14476

Dans cette indication, les normes de phase 2 ou d’application doivent étre réalisées en conditions de saleté




o ®
cPias

DM non immergeables

e Par essuyage humide des surfaces avec une lingette a usage unigue ou une lavette

Nettoyage imprégnée de DD bien essorée
désinfectant

e Sans essuyage

e |l faut imprégner la lingette et non la surface a traiter

e Sinon pas d’action mécanique, ne couvre pas toute la surface a traiter, et risque d’inhalation par
TVl 37\\igl aérosolisation du produit pour le professionnel
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K
Produits a utiliser CPTCIS

Occitanie

e Lingettes détergentes-désinfectantes

Liquide d’'imprégnation:
Spectre minimum
o Bactéricidie : NF EN 13727

* Levuricidie : NF EN 13624 (Candida albicans)

Dans cette indication, les normes de phase 2 ou d’application doivent étre réalisées en conditions de saleté
Activités complémentaires

*  Fongicidie : NF EN 13624 (Candida albicans + Aspergillus niger)
- Virucidie : NF EN 14476

Dans cette indication, les normes de phase 2 ou d’application doivent étre réalisées en conditions de saleté




Spécificité : infection a Clostridium difficile Cpcl)(%ﬁe
Entretien en 3 éta pes . |FICHE TECHNIQUE - EAU DE JAVEL A 0.5%

V4
- detergence : , :

- rincage 0
- désinfection a I'eau de javel a 0,5% #7 JS“

Ou produit pret a Femplol
(Oxy Floor, Phago spore) (4 (=

Remplir jusqu’a 5/

.
[
-

wolume d'ean de javel
Lo
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Particularités CPT&S

Occitanie

e Si thermometre rectal :

e Le protéger avec une protection UU (marquée CE), a éliminer aprés chaque utilisation et a
nettoyer par trempage dans un détergent-désinfectant entre chaque usage

e Entre deux résidents et si la protection est percée, réaliser un nettoyage dans un détergent
désinfectant puis trempage dans une solution de détergent désinfectant

Coupe-ongles : de préférence personnel au résident

e En cas d’utilisation partagée une désinfection est nécessaire entre 2 résidents
e Matériel semi-critique en contact avec la peau lésée.

e Nécessite d'étre immergé dans un bac avec un détergent-désinfectant (activité bactéricide,
fongicide et virucide) Journée MAS FAM T Jun 2021



Comment couper les ongles des pieds ?

Utiliser une pince a ongles, plus
adaptée qu'un coupe-ongles

En cas d'utilisation partagée, une
désinfection de la pince* est
nécessaire entre 2 résidents

La pince a ongles est
individuelle et doit étre
nettoyée aprés usage

*Matériel semi-critique en contact avec la

Couper les ongles droits et peau lésée. Nécessite d'étre immergé dans
non en demi-cercle un bac avec un détergent-désinfectant

(activité bactéricide, fongicide et virucide)
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Conseils pour le chaussage

Les chaussures et les chaussons

-Confortables, bon maintien, peu ou pas de talon et anti-

dérapantes

-5i possible alterner 2 paires de chaussures dans la semaine
-Penser 3 utiliser un « enfile-chaussure » ou un chausse-pied
-Me pas porter des chaussons « en savate »

Les chaussettes et les bas
-A changer tous les jours
-En coten ou en fil d'Ecosse
-Penser & utiliser un « enfile-chaussatte » si besoin

Des experts disponibles

Dans le cadre d'une prise en charge nécessitant un avis ou une

intervention, ne pas hésiter a faire appel & un padicurs podologys ou au
réseau d'expertize et de coordination en plaies et cicatrisation de la région

Site Toulouse :
05.61.77.20.20

o
c p I qs cpias-occitanie@chu-toulouse.fr

Occitonie  Site Montpellier :
———— (0467337485
Cenlre d'appul pour la préteention

datinbetons eeercibes ansnne CplAs-occitanie@chu-montpellier fr

Prendre soin des pieds

Guide a usage des professionnels de santé

Avril 2021

Source : « Le pied de la personne dgée : approche médicale et
prise en charge thérapeutique en pédicurie-podologie,
conseils pour I’'hygiéne, HAS/CNPP, novembre 2020 »

o ® PREFMS Bt
Crias oy

Ocoilanie IF PP ’*dw )#
T Constiltations
Oou i re g fed 0 PLOKIUAIL = POCOLGEIC

La toilette des pieds en 4 étapes

La toilette doit &tre réalisée dans les meilleures conditions. adoptez les bon gestes !

Etape 1: Le lavage

- Appliquer de I'eau tiéde =t du saven doux

- Utilizer un gant de toilette

- Laver l'ensemble du pied sans oublier les espaces entre les
orteils

Proscrire brosse, gant de crin, produit irritant ou agressif pour la
peau... Pas de bain de pied de plus de 10 minutes

ME : La corne ou kératose est & éliminer 3 'aide d'une pierre ponce de fagon
délicate et soigneuse

Etape 2:Le rincage
Rincer tout le pied, & 'eau courante tigde

Etape 3: Le séchage

- Sécher avec une sarviette 'ensemble du pied en
insistant entre les oreeils par tamponnement v
- Possibilité dutilizer un séche-cheveux mais regle \_//
sur air tisds

diinfection

Etape 4 : L'hydratation
Appliquer une créme hydratante aprés la
toilette sauf entre les orteils
Me pas marcher pieds nus aprés Fapplication de
la crémie car risque de chute

Journée MAS FAM Tlse Juin 2021

Comment couper les ongles des pieds ?

En cas d'utilisation partagee, une
désinfection de la pince* est

Utiliser une pince 3 ongles, plus
adaptée qu'un coupe-ongles

nécessaire entre 2 résidents

e

“Materiel semi-critique en contoct avec la
peau lésée. Nécessite d'étre immergé dans
un boc avec un détergent-désinfectant
{activité bactéricide, fongicide et virucide)

La pince a ongles est
individuelle et doit &tre

nettoyée aprés usage

Couper les ongles droits et
non en demi-cercle

Quels sont les risques ? ?
Que faut-il surveiller ? &

Le risque d'infection par les bactéries et les champignons domine en podologie.
En prévention, il sera utile de surveiller :

- sur peau saine : l'appariion de crevasses et de fissurations aw niveau du talon,
l'appariticn de de fissures et de rougeurs au niveau des orteils, la présence d'une
hyperkératose (cor, durillon)

-sur peau lése : lapparition d'une mycose entre les ongles, la présence de phiycténe
-si plaie : risque d'infecticn (ongle incamé)

MEB : la verrue plantaire, d'origine virale, est frequemment retrouvée.

Risque d'infection virale hématogéne par défaut d'entretien du matériel partage
(risque VIH, Hépatite B et C)

Risque pour le professionnel : essentiellement risque d'accident d'exposition au
sang (risgue VIH, Hepatite B et C)
Le pled diabétique :



Principes de stockage

¥

W
f’f A

SALE

Matériel stérile stocké uniguement
avec du matériel stérile

P}
l‘(
we—

Matériel propre stocké uniquement
PROPRE avec du matériel propre

Placer le matériel avec la date limite
d’utilisation la plus récente en arriere

 SE——

Pas de stockage de matériel propre ou stérile
dans le local avec le linge sale et les déchets
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cPias

Occitanie

Aérosolthérapie et oxygenothérapie

+
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Gestion du matériel respiratoire non invasif

m Changement Modalités d’entretien

Toutes les 24 heures et a
chaque retrait.

Lunette a oxygéne Tous les 7 jours Matériel jetable aprés utilisation (a résident unique)

Tubulure Tous les 7 jours Matériel jetable (a usage unique)

Sonde nasale a oxygene Matériel jetable (3 usage unique)

Apres chaque utilisation pour un méme résident :

Kit aérosol médicamenteux - Jeter la solution restante

Tous les 7 jours. - Pour le réservoir : rincer a l'eau stérile puis laisser sécher

(masque, réservoir et tubulure)

- Pour le masque : au minimum, essuyer avec un essuie-mains

Humidificateur a oxygene - Tous les jours : vider 'eau du barboteur, rincer et remplir a I'eau stérile.

Changement du diffuseur 1 fois
par semaine et entre chaque 1 fois/jour :immerger le barboteur dans un bac de détergent désinfectant pendant
résident 15 mn. Rincer a I'eau stérile et sécher avec un essuie-mains.

Ou barboteur a oxygene
réutilisable

- Utiliser des réservoirs d’eau stérile préts a I'emploi a usage unique.

Journée MAS FAM Tlse Juin 2021



Lesposiis medsram 4 assisfances respiratoire uhises a domenle - Hecommandaisons... Hage 2 surd
Chspositife medicam: 4" assistanse respiratoirs wilises a domdle - Fecommandations..  Page 1 sur 2

Miutilisez en sucun cas "eau démindralisée & usage ménager {eau destinés aux
prodults &lectroménagers ). En effet, ce type deau ne falt pas 'objet d'un contrdle
microblologique, car elle mest pas destinée & la co tlon par I'h

Aorwell = Sinformer > Podnts d'infom. .. > Disposkifs médicaus d'assistance respiratoine wiilisés
& domicle : Recommandations destinées aux patients - Foint O Information
Dispositifs médicaux d'assistance respiratoire utilisds & domicile :

Recommandations destinéss aux p,utiuntt - Paint d'Infoarmation En cas de probéEme ou de difficultés d utilisation avec voire matériel d'assistance respiratoire 3
domiclie || &st recommandé de vous adresser 3 wotre prestataire de santé & domicile ou au

Que faire en cas de probléme d'utilisation 7

Z3/0EI013 fabricant de |'appansi.
k— Déclaration de matériovigilance
Afn da limBar la sy d ceir b I [

I ANSM r . Callas =

r ak b 1 o i Il it d Fyms bz pr L]
ak Sa maibriee S conbaminaBors ;| autun Gid 4 el ecticn &'a Gbl anreglibned § s jour

i D
Ces demiéres annees, |3 priss en charge & domicie des pathalogies respiratol QUEI Ie cau Chﬂ‘lﬁlr -
conskiérablement augmenté. Alns|, kes patients sont de plus en plus nombred:

dispositif d'sssktance respiratoire et & en pérer Pentretien guotidien.

Ces recommandations de FAMSM s‘adressent aux patients cul utilisent les app Utiliser, par ordre de préférence : de I'eau stérile, de I'eau distillée a usage médical ou
humdificateur, en particulier les dispositifs dioocpgénothirapie, bes quipe meen r - = - g - - =
POSKive continue (PPC) Ct les VERtITEEurs o 2SSEEANCE respiratoire. de I'eau bouillie puis refroidie a température ambiante.

Entretien et netoyage P e gy - - .- r T - - g- r
s cau stérile ou distillés a usage méadical @ de I'eau distillée a usage medical ou de I'eau
En DrEI'!'IE'r Beu, 1l convient de mppeler gue ks indications concemant 13 natur

des apérations d'entretien nécessaires pour assurer ke bon foncticnnement et sterile pourront étre utiliseées. Cependant l'approvisionnement peut étre difficile pour le

apparells figurent dans la notice d'instrsction fowrnie avec Pégulpement.

11 est important de respecter les points suivants @ patlent- - - . . - - - - Fl - -
I » eau bouillie puis refroidie a température ambiante : utiliser de I'eau froide du robinet ou de
" meger Feau du réseranir du systeme dhumadfication wne Fois par jou . . L 3 B T L
vider Fown restamin}. I'eau embouteillée (choisir une eau de source parmi les moins minéralisées)
# Nethoyer ke systeme d'humidification une fols par semaine au minimum f . - o . . - - . . r PR
madalités préconisées par le fabricant. Porter I'eau a ébullition, puis la laisser refroidir a température ambiante. Quand l'eau a éte
& Respecter le temps mindmum e sechage & ks modalites préconises pa - - . N - - r - -
souhattable d'essuyer SgNELSEMERt i réservolr d'eay aVEC L papier portée a ebullition (environ 1 minute), ces types d'eau ne présentent pas de risque
ou unm linge propre puls de e bisser 5nb_cl'-tr a Fair libre. Dans tows les o . . . . . - . r - q- - -
route de Iappareil, vérfler que le matériel est bien sec {recommencer I microbiologique identifié a ce jour, pour un usage d’humidification en assistance

avec wn essube-tout 0w wn linge propre).

respiratoire.

5i le patient détecte la présence de tarne ou Cconstate wn fonctionnement dégi
appareil, || est recommandé dappeler le prestataire de soin & domicike o e
remplacemEnt 565 DIACES Entartrées soit effectus.

Cies recommandations me remetient pas en cause les indications falbes par les fabricants dans les
motices dinstruction.

Quelle sau cholsir 7

Utiliser, par ordre de préférence @ de I"esu stérile, de "eau distillée § usagi

de Feau bouillie puis refroidie & température ambiante. N’utilisez en aucun cas I'eau déminéralisée a usage ménager (eau destinée aux
« eau stérile ou distiliée 3 usage médical : de eau distilde 3 usage médical ou produits électroménagers). En effet, ce type d'eau ne fait pas I'objet d'un controle
stérile pourront &tre utilisées. Cependant I'approvisionnement peut dtre diffic - . = r . - - . r
patient. microbiologique, car elle n'est pas destinée a la consommation par I'lhomme.

eau bowilie puis refroidie & températuare ambiante @ wtiliser de Feau froide di

Feau embouteilés (choisic une 230 de source parmil les moins minéralisées)

Forter 'eaw & &bullition, puls |2 lakser refroidic 3 température amblante. Quand 'sau 3 été
portée & ébullition (enwinn | minute), ces types d'eau ne présentent pas de rsque
microbiciogique identifié 4 ce jour, pour wn usage dChumidification en assistance
reEspiratoine.

http://ansm.sante.fr/S-informer/Points-d-information-Points-d-information/Dispositifs-medicaux-d-assistance-
respiratoire-utilises-a-domicile-Recommandations-destinees-aux-patients-Point-d-Information

. DE022018
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HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

REVISION DE CATEGORIES HOMOGENES DE DISPOSITIFS MEDICAUX
EVALUATION ECONOMIQUE

Evaluation clinique et économique
des dispositifs médicaux et
prestations associees pour la prise en
charge du syndrome d’'apnées
hypopnées obstructives du sommeil
(SAHOS)

Volet 1 : Volet médico-technigue et évaluation clinique

NN
E’ Mon-Droguiste.com
22 rue du Général Saussier
10000 TROYES

Q'l'oguls'g’

EAU DISTILLEE

: obtenue par osmose inverse
(déminéralisation) puis distillation.

Spécification : conforme & la mon ogaphe "Eau Purifiée”
de la Pharmacopée Européenne en vigueur.

pen'net le ri ngage des dispositifs médicaux ré-
utilisables. stériles

Journée MAS FAM Tlse Juin 2021




Gestion du matériel respiratoire non invasit

Changement Modalités d'entretien

Modele jetable.
A changer une fois le flacon terminé Matériel jetable, a résident unique.
et a la sortie du résident

barboteur a oxygene
a usage unique

Un entretien une fois par jour :
Nettoyer avec de I'eau + du savon le masque extérieur, puis intérieur
- Rincer a I'eau stérile (ne pas mouiller les coussinets en mousse).
- Sécher
Une fois par semaine :
- Nettoyer le harnais a I'eau et au savon

modele jetable a résident unique

- Rincer et sécher

Mémes modalités d’entretien que le modéle jetable.
Entre chaque résident :
- Pré-désinfecter par immersion dans du détergent-désinfectant pendant 15 mn

modele réutilisable
a résident unique ) )
- Rincer, sécher

Journée MAS FAM Tlse Juin 2021 _ stériliser.




Comment entretenir le matériel servant a la distribution des
meédicaments ?

* Nombreux types, tailles & formes diverses, graduation...

1
S wor o
-
: '- :-!

: “n
';*,--‘,..;-'3‘ \ 4! o

e Hygiene des mains
e Entretien matériel et accessoire en office alimentaire
e Fortement déconseillé de les entretenir avec le matériel de soins /dispositifs médicaux
* Entretien:
v’ par immersion : privilégier le lave vaisselle si le matériel le supporte ou lavage
manuel avec liquide vaisselle
v’ Par essuyage humide : matériel non immergeable
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