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Gestion des excreta

r N

(: A, Hyeiene des mains b= g \) Résident continent :

’ L =SHA pilviegier Privilégier les sanitaires de la chambre

- Lavage au savon doux si mains visiblement souillées
i Si utilisation de seaux et de bassins :
" | . Protectiondela tentie - Elimination directe par le laveur-désinfecteur
A ] ¥ S - 5 5 - En l'absence de laveur-désinfecteur : utilisation d'un sac

Port d'un tablier |mper'n?eabie a usgge unigue en r.a_s de co_ntact protecteur avec gélifiant 3 usage unique
direct avec le résident (mise au fauteuil, toilette,
accompagnement avec §ide aux WC..) ou son environnement Proscrire :

u (entretien des locaux, élimination du linge sale, gestion des - Procédures manuelles de vidange

¥ déchets et des excreta) - Entretien des contenants avec des douchettes et pommeau

'ﬂ de douche et/ou utilisation du lavabo (risques

4 _ Port de gants a bon escient (Précautions Standard) dréclaboussures et dadrosolisation)

- | I : Uniquement lors des contacts avec des liquides

A biologiques : les selles, les urines, la salive et les \b Résident incontinent :
s Elimination des protections anatomiques suivant la filiére
\* Proscrits dans les situations suivantes : déchets des ordures ménagéres.
- Soin sur peau saine (toilette du torse, prise de tension - .
——— il ! R Lieu de vie
BMR artérielle ...) 4 \
o - Distribution du plateau repas ou des médicaments I ] Si possible chambre individuelle avec sanitaires

- Aide a la marche, soins de kinésithérapie (mobilisation
passive)
- Lors des animations (atelier cuisine)...

Acces possible aux espaces de vie communs et aux activités
dans le respect des régles d'hygiéne (hygiéne des mains du
résident, port de vétements propres, pansement protégeé,
entretien du matériel utilisé)

Entretien de l'environnement

| 5[ 19" - Bionettoyage quotidien . - A
[1' - Nettoyage désinfection des surfaces les plus touchées Hygiene des mains .de tous, une priorite pour
(poignées de porte, sonnette, mains courantes...) la protection de nos AINES

- Nettoyage désinfection du matériel partagé apres chaque utilisation
- Entretien des claviers d'ordinateur et des téléphones portables

- Pas de traitement spécifique du linge et de la vaisselle, tri habituel
des déchets

https://cpias- occitanie. fr/outils-cpias- °
occitanie/bmr-bhre-en-ems-mode- dempI0|/c P. w
1AS
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tads ?
Lo tollette das slods on 4 Stapes Comment couper les ongles des pieds ?

La toilette doit &tre réalisée dans les meilleures conditions, adoptez les bon gestes ! Utiliser une pince a ongles, plus En cas d'utilisation partagée, une
adaptée qu'un coupe-ongles désinfection de la pince* est

ire entre 2 résid
Etape 1: Le lavage nécessaire entre ents

- Appliquer de I'eau tiéde et du savon doux

- Utiliser un gant de toilette

- Laver I'ensemble du pied sans oublier les espaces entre les
orteils

~

La pince a ongles est
individuelle et doit &tre
nettoyée aprés usage

.NE’ lamwh&mema ﬂlmmeralaidemmepmmm de fagon - *Matériel semi-critique en contact avec la
délicate et soigneuse Couper les ongles droits et peau lésée. Nécessite d"étre immergé dans
non en demi-cercle un boc avec un détergent-désinfectant

{activité bactéricide, fongicide et virucide)

Etape 2: Le ringage

Rincer tout le pied, a 'eau courante tiede

Quels sont les risques 7 E
Que faut-il surveiller? &

Le risque d'infection par les bactéries et les champignons domine en podologie.

- Sécher avec une serviette 'ensemble du pied en - En prévention, il sera utile de surveiller :

insistant entre les orteils par tamponnement / - sur peau saine | l'apparition de crevasses et de fissurations au niveau du talon,

- Possibilité d'utiliser un séche-cheveux mais réglé \ 7 l'apparition de de fissures et de rougeurs au niveau des orteils, la présence d'une

sur air tiede = hyperkeratose (cor, durillon)

sur peau lésee « l'apparition d'une mycose entre les ongles, la présence de phlyctén
-5l plaie :risque d'infection (ongle incarng)

MB : la verrue plantaire, d'origine virale, est fréquemment retrouvée.

Etape 3: Le séchage

Risque d'infection virale hématogéne par défaut d'entretien du matériel partagé

i risque VIH, Hépatite B et C

Etape 4 : L'hydratation (G pa }

Appliquer une creme hydratante aprés la Risgue pour le professionnel : essentiellement risque d'accident d'exposition au
toilette sauf entre les orteils sang (risque VIH, Hépatite B et C)

iy = = : ‘ fﬁ
Ne pas marcher pieds nus aprés lapplication de d pouvant favoriser ﬁ
a créme car risque de chute \ t‘appariﬁmd'ima plate#lmpmmﬁlrllﬂqumm -




Organisation
et cahier des
charges

Escape Garne“

La prévention du risque
Jeu immersif infectieux par

L’ESCAFE
GAME

« les differents scénarios :

Scénario Scénario Scénario

) Gale ) Grippe _Rougeole

Escape Game Escape Game i Escape Game

4/5 joueurs
45 minutes

o les diaporamas d'aide au debriefing :
Mai 2021

https://cpias-occitanie.fr/la-prevention-du-risqgue-infectieux-par-lesc
—
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= e Vi e .‘ rche aualité

fdz ; A
Con Fontaines réfrigérantes :
Stra i igi
E au frmde points de vigilance
: P:mm:s critiqu - Sécurité par clapet antiretour
les usages, (da - Entretien quotidien : nettoyage et désinfection des paints de ¢

- Points & risgu _ des réservoirs non reliés au circuit d'évacuation

#
. varier d'une ar O L L L R PR LT L gntretien hebdomadaire : détartrage (vinaigre blanc) et désinfection du
- : robinet (lingette neuve car risque de rétrocontamination)

- Hygiéne :1 En appiicatia StTACegle d'échisptitionnage - Maintenance annuelle : désinfection du circuit et changement des filtres a

Traitemr-'e.n analyses doiv . Point d'entrée dans la structure charbon actif (autres opérations suivant recommandations du fabricant)
~ Entration | - Points d'usage : salle de restauration, cuisine thérapeutigue, cuisine du - Contrdle : & intégrer dans le programme de surveillance de l'eau aux points
- Balnéothé ; secteur protégé et PASA sl existe, fontaines refrigérantes, infirmerie, dusage

L CE T maching & glagons alimentaires,,. Machines a i
- Brurnisatic o s : achines a glacons alimentaires
fortes chale . - Entretien quotidien : points de contact
Sortie de la prc Limites et références de qualité - Vidange et entretien régulier de la cuve de réserve de glagons

- Maintenance annuelle : selon les recommandations du fabricant
- Contrdle : 4 intégrer dans le programme de surveillance de I'eau aux
points d'usage

* Risque
Agents path FON
preurnophil 9

Paramétres Limites / références de qualité

Aspect (odeur, saveur et couleur)

Eau de boisson conditionnée

Turbidité

Température <25°C

pH entre6,5et 9

2 unités NFU o
) - Les eaux mises en bouteilles ou en conteneurs (bonbonnes) sont contrélées par

le producteur aux points de production et de conditionnement.
- Vérification des dates de péremption
- Conditions de stockage : endroit frais et sec a I'abri de la lumiére

- Points résull A
émettant des a

E colf 0 UFC /100 ml

Fontaines a bonbonnes

Entérocoques 0UFC/ 100 ml

. L'objectif cit ’
* Risque| BT TR BActeries cofifdrmes 0 UEC 1100 mi - En petit nombre et judicieusement positionnées : évaluer ['utilisation
Respect de de tous les p LR - - Entretien quotidien : points de contact
Bactéries sulfito-réductrices, y 0 UFC /100 m - Entretien hebdomadaire : détartrage (vinaigre blanc) et désinfection du robinet
NB : Contrile re compris les spores (lingette neuve car risque de rétrocontamination)
|a température Germes aérables revivifiables & 22 °C Variation dans un rapport de 10 - Maintenance trimestrielle : désinfection du circuit et changement du filtre  air
Bells prévention d etasvec par rapport 4 la valeur habituelle {autres opérations suivant recommandations du fabricant)

Cantrole manu - Changement régulier de la bonbonne méme si non vide (selon les
= Choix de robind recommandations du fournisseur)
de brilure etdu  Selonfes particularfiés locales dautres paramatres physico-chimiques peuvent nécessieer - Conditions de stockage ; endroit frais et sec a l'abri de la lumiére
un £ontriie (cutere fer, plomb..) voir armrété du21 janyier 2010 3 - Tragabilité des lots

0UFC/ 100 ml

cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/09/Document-Eau-en-EMS Vdef.pdf




Traitement des dispositifs médicaux réutilisables en EMS

Traitement
des dispositifs médicaux
réutilisables en EMS

les EMH
d’Occitanie

Ets médico
sociaux
(EHPAD,

FAM/MAS...)

~"Décrit les
< modalités de
traitement
adaptées en
fonction
du dispositif
utilisé.

Ouh

d’aide a la

réalisation
du

processus

.




cPias

Annexe 3 : DM reéeutilisables

Dispositif a

Modalités d'utilisation

Frégquence d'entretien

Modalités d'entretien

Materiel a individualiser

A utiliser avec une

Aprés utilisotion ou

Essayage humide

Immersion dans

Lavage en

médicament

traiter L . immédiatement si En fin de service
et fou a résident unigue praotection N fi au d/D un bain de d/D machine
souillure
Alarme
portative x * b
résident
Appareil a ECG S ®
Appareil & x . ,
glycémie De préférence
Bas et bandes . i, Accessoire de mise v
de contention en place au d/D
o
Bassin x kS Si utilisation sac x Laveur DB
protége bassin
=
Bassine et Lauage au LDB
possible entre
broc pour la ® * e x
toilethe chague utilisation
et au départ du
résident
Bladder scan kS kS
Bocal a urine x s = Laveur DB
Brassard @
. S = b
tension
Entretien selon le type de broyeur
. et recommandations du fabricant
Broyeur a . -
S : presse meécanique, broyveur

électronigue avec cupule. d,/D
aglimentaire préconisé

14
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ESMS & fiche techniques

L4

_‘Q’_

Documents
Eco-entretien des locaux hors épidémie. Méthodes et matériel de COURS

Stratégie de prélevements pour recherche de légionelles

Cahier des charges pour la réalisation d'un diagnostic de réseau d'eau
Procédure d'entretien de la robinetterie

Relevé de TH de I'eau adoucie

Surveillance des températures eau chaude sanitaire en production Relevé des compteurs d'eau
Tableau récapitulatif des résultats de prélevements

Utilisation des antibiotiques en ESMS : les incontournables

AN

<X

Fiches
techniques
accompagnant
I’auto-
évaluation du
DARI

Eau froide
Circuit du linge sale — Désinfection du matériel
PICC/MID

n oy

\
ARRIVAGE ¢

iy

Tenue professionnelle et gants de soins
Travaux, rénovations, modifications



Plateforme collaborative EMH Occitanie

Plateforme web dédiée a '’ensemble des équipes

Sairs ot | mobiles d’hygiéne et leurs EHPAD rattachés
pFéventinn Formation
ALERTES EMH Renforcement du le lien entre
* les EMH et les établissements qu’elles gerent
%s. *  entreles EMH et le CPias
Risgue e M H, Ré&férent e entre les EMH elles mémes
infectieux  Qccitanie IAS
SUIVI ALERTES Fonctionnalités :
v partie documentaire :protocole, fiche
Comité Entretien techniques - _ _
du risque Environnemen v’ alerte et suivi des épisodes infectieux
infectieux Hétellene v" formation
v' communication: visioconférences, forum ...

Précautions par
pathologie



Accompagnement Cpias au déploiement

m M Questionnaire en ligne avant le 23/11 :
- ., https://forms.gle/R6JRBHqsEto84Y259

o ®
Cptlngmﬁ Occitanie

Etat des lieux mise en place de la
plateforme EMH

Les premigres EMH ont &té formées Il y a maintenant plus d'unan

Le déploiernent de la plateforme pour vos EHPAD &tail prévue sur 2021, La crise sanitaing
n'a peut-itre pas permis atoutes les EMH d'ztteindre lobjectif fixé. Fin 2021 toutes les EMH
constituées d'Occitanie seront formées. Afin de vous accompagner au mieux dans le
déplolement de cet outll, merci de répondre au questionnaire sulvant

A cpias-occitanie@chu-toulouse.fr (non partage) R T Ty o Splnset Eoretion
prévention

Changer de compte
b ALERTES EMH

*Obligataire

Risque QM- P Référent
infectieux  Qccitanie IAS

1. Quelle est votre EMH ? * SUIVI ALERTES

Comité Entretien
EMH Auch (3Z-AUC) du risque | Environnemen
infectieux Hoétellerie

Précautions par
pathologie

Effacer le formuaire
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ENQUETE LONGITUDINALE
ECDC EN EHPAD (H4LS)
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/ P:; .éa“.n'\_
o, Ehpad
n

ENQUETE NATIONALE DE PREVALENCE
DES INFECTIONS ASSOCIEES AUX SOINS
ET DES TRAITEMENTS ANTIBIOTIQUES EN EHPAD
(PREV’EHPAD 2016)

Nationale ¢
Ehpad

26,3 % 23.4 %

| [ ]
chez los entérobactéries  chez los E. colf g B .
dont La moitié par production MR e
| Points d'ameliorations > - B E h p a d

Ines Juste -
Hygiéne uiflisation des ) O (367 o
i - [ <" b | en}

Amauicilline

Arouiciline + e clailaniaue [

- I A I
Fluproguinod lpnes

Autres

L . . Gii L
L g 10 15 20
Propartion d'antibiotiques prescrits (%] :
Acchs 3 une expertise en
hygiéne et en antibiothérapie

Source : Enquéfe PREVEHPAD via Raisin / Santd publique France




Formation en
présentielle

Formation
Mixte

Habilitation DPC

Formations et Journées
régionales en Occitanie

@Glpse

Lecellence en formation santé

Formations Montpellier Formations Toulouse

(56pse

Lienoeonce o farmiaion .

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/10/plaquette-
formations-2022-Vdef2.pdf

Référent 1AS et optimisation des fonctions
logistiques en EMS

16-17-18  pyblic ; Référents IAS, IDEC, médecins coordonnateurs
mars Durée : 3 jours de formation

La simulation pour promouvoir la

prévention des 1AS
Public : Hygiénistes et IDEC référents
Durée : 1 jour de formation

Lieu : Castelnau-Le-Lez . Lieu : Toulouse
Colit: 600 €

22 mars

PICC et MIDLINE : quelles pratiques ?

Public : Médecins, pharmaciens, cadres de santé,

Prévention du risque infectieux pour les
dispositifs intravasculaires (CVP, PICC,

taqui  Infirmiers, h"ﬂé“fi:‘“ Midline...)
Durée : 1 jour de formation . P . ;
L L Coiit: 250€ 17 mai Public : Médecins, pharmaciens, cadres de santé,
Leu: Castelnau-Le-Lez Infirmiers, hygiénistes
Durée : 1 jour de formation .
Prévention du risque infectieux en Lieu : Toulouse Coit: 250
Bmai endoscopie, quels choix organisationnels ?

Public : Hygiénistes, gestionnaires de risque infectieux Le référent vaccination en EMS

Public : Professionnels des EMS
9 juin Durée : 1 jour de formation Nouveal
Lieu : Toulouse

Coiit: 250 €

Durée : 1 jour de formation

gau
Lieu: Castelnau-Le-Lez Now

Le référent vaccination en EMS
Public : Professionnels des EMS Gestion d’une épidémie
19mai  purée: 1jour de formation Public : Hygiénistes et référent IAS en EMS
Lieu : Castelnau-Le-Lez 20sept.  Durée : 1jour de formation
Lieu : Toulouse

Prévention du Rl lié a I'eau en ES et EMS
Public : Hygiénistes, gestionnaires du risque infectieux Référents IAS

14 juin Durée : 1 jour de formation eal Public : Référents I1AS
Lieu : Castelnau-Le-Lez Now 17-18-19oct.  Durée : 4 jours de formation (dont 1 jour d'APP dans
etiynov.  [établissement)
Faire vivre son DARI Lieu : Toulouse
P~ Public : Cadres, IDEC, médecins coordonnateurs,
s ' référents DARI Prévention IAS et développement durable
Jinoy,  Durée:2jours deformation (1+1jour) Public : Hygiénistes, gestionnaires du risque
Lieu : Béziers infectieux ES, référents 1AS des EMS
8 novembre .
Durée : 1 jour de formation Nou\reau

Lieu : Béziers




2022

21 juin 2022 : prévention du
risque infectieux en MAS FAM
Grau du roi (30)

~* 15 novembre 2022 : prévention
du risque infectieux en Ehpad
Toulouse (31)






