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Cha"enge hygiéne des mains

De la créativité pour promouvoir I’ hygiene des mains en EHPAD !
15/11/2022

Chantal MIQUEL PH hygiéniste
Hamida BAFFOU IDE hygiéniste
Equipe Mobile d’Hygiéne 1



Contexte

L'HDM : mesure incontestée de prévention des

infections associées aux soins.
- Prévenir et limiter la transmission croisée.

- Maitriser les risques infectieux des résidents et des
professionnels.



Contexte

2012 : signature de conventions entre le service
d’hygiene du CH de perpignan et des EHPAD du
département des P.O.

2014 : intégration d’'une IDE hygiéniste (1 ETP) dédiée a
cette activité.

2015 : lancement de la 1¢'¢ campagne HDM dans les
EHPAD autour de la journée mondiale du 5 mai, sous
forme d’ateliers d’animation avec les résidents.

2022 : 'EMH s’inscrit au Challenge régional en associant
les EHPAD.



Objectifs des ateliers

 Améliorer la qualité de I'hygiene des mains des
professionnels (dose, durée, technique : caisson
pédagogique).

 Rappeler les indications des différentes techniques
d’hygiene des mains.

« Améliorer I'observance des prérequis
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(Boites de Pétri réalisées).

* Sensibiliser les professionnels a I'importance de 'HDM
des résidents avant les repas.



Objectifs des ateliers

Sensibiliser les familles et les résidents a l'importance de
I"hygiene des mains.

Les familiariser a une meilleure gestuelle (caisson
pédagogique).
Rappeler aux résidents la place de 'HDM avant les repas.

Rappeler aux familles lI'intérét de I'HDM pour protéger
leur proche.



Meéthode

* Animateurs sollicités pour intégrer 'HDM dans leur
programme d’activité.

e |‘atelier se veut ludique, dynamique et créatif pour
promouvoir 'HDM et l'utilisation du PHA.

Population ciblée : le personnel, les résidents, les
familles, les visiteurs, les bénévoles et certains
membres du Conseil de Vie Sociale.



Meéthode

 Chaque année, 'animateur a pour mission de créer avec
es résidents un ouvrage, ayant pour fil conducteur
"HDM et le PHA (modalité d’expression définie par
"EMH.
 Adhésion immédiate obtenue par la majorité
des équipes d’encadrement et d’animation.
 Communication interne au sein de chaque EHPAD
informant du jour de I'animation et de I'exposition
réalisée par les résidents.
* Affiche envoyée par 'EMH quelques
semaines avant l'atelier.




Atelier
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Les résidents, accompagneés par les animateurs,
s’attelent a produire des créations artistiques autour du
theme demandé.

Suite a I'adhésion croissante des EHPAD, 'EMH décide
d’organiser un 1" classement des productions en 2019.

Le but pour les résidents : relever ce défi et tout mettre
en ceuvre pour réussir et amener leur établissement a
la victoire.

Esprit de compétition : bon stimulant car il a conduit a
la réalisation d’ceuvres magnifiques et originales.



Préparation de I'atelier




Atelier jour )

Apres-midi conviviale.

Occasion pour les résidents et les animateurs
de présenter leurs créations artistiques en
faisant la promotion de I'HDM.

Moment d’échanges.
Petites réecompenses offertes.
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Atelier jour )

* Atelier PHA, quiz, boite a coucou
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Action depuis 2015 ....

Nombre de personnes formées a la technique de ’HDM/année (résidents,
familles et professionnels)

2015 2016 2017 2018 2019 2022

659 1118 1166 1317 1307 1607
Personnes Personnes Personnes Personnes Personnes Personnes
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Action depuis 2015 ....

Les themes...

N

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

V
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Amma.tlons avec | Affiche La créativité d’atelier Pas d’atelier A Poémes
outils EMH Histoirede | aux mainsdes | COVID mais

I'HDM par résidents Elaboration
Semmelweis Vidéo
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Points positifs

Fédérer le personnel, les résidents et leur famille a la
démarche de la prévention du risque infectieux.

Amener les animateurs a s’approprier I’hygiene des
mains des résidents dans leur atelier.

Mettre en place I'HDM systématique des résidents
avant les repas dans certains EHPAD.

Permettre aux résidents de valoriser leurs talents.
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Points positifs
* Bonus : Participation au challenge régional 2022.

CERTIFICAT DE PARTICIPATION

E;‘ g& ( T ) !
« L bygicne des mains, (' affaine de tows [ »

= 15 feéunien au 15 amd 2022 -

Le CPias Occitanie, France Assos Santé Occitanie et la CRSA Occitanie, décernent ce certificat a I'établissement :
Centre Hospitalier de Perpignan (66)

Pour la réalisation d’'une campagne de prévention associant représentants des usagers, hygiénistes et qualiticiens
autour de la sensibilisation des patients, des usagers et des professionnels a I'importance de I'hygiéne des mains.

® France - »
CPias el CRA
Occitanie s fror-r e

e 2022 serala 2¢™e année de classement des EHPAD, aprés
I"interruption liée a la crise sanitaire : les résultats seront
communiqués lors de la soirée inter-EHPAD du 1°" décembre
2022.
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Points positifs

e 2022 a aussi été 'occasion de Sensibiliser des
visiteurs aux gestes barrieres.

EX

REPUBLIQUE g « 1
”;;QNCNSE ?Af,“‘.‘”"”r“"”"‘ C a

= B RISQUE

de transmission

RERR
;3:2;1:.
25

n
'UBLIQUE *
e VAaccin
S
SE VACCINER, SE PROTEGER

[{{Méme si IR \{{Mémesi
esccune esvacc:l
Jecontinue de RISQUE Jecontinuede
te prOteger ' v de trans%ission te proteger »

{ite),

’ RISQUE ro
“ ; , ‘ de transmission 5 / 7
/::\ RISQUE]S% /....\

Jetemmeéne en week-end : de transmission ) Jeterends visfte_: .
m e -nous restons a distance

-

!‘

-nous portons le masque
-nous portons le masque

-nous respectons les gestes barriéres o
-nous gardons nos distances -nous ouvrons la fenétre ou la porte

RISQUE

J’AI UNE QUESTION ? L'EQUIPE EST LA POUR M‘AIDER ! \ de transmISSIOH W /V

o 2DEOEOROBO H—im— ] [OR-RONON T ON- ON=NO)

J’Al UNE QUESTION ? L'EQUIPE EST LA POUR M'AIDER !




Difficultés rencontrées/ o
Axes d’amélioration e

* Manque de disponibilité des animateurs; création artistique
demandée pas toujours finalisée avant le jour J. :

adaptation et ajustement pour la finaliser le jour J.

* Variabilité selon les EHPAD (horaire, durée, situation de
cluster)

adaptation de ’'EMH au cas par cas et sur l'instant.

 Situation d’handicap des résidents (déficience intellectuelle,
cognitive, mentale, visuelle, auditive, physique) :

nécessité de cibler les messages pour qu’ils soient

compréhensibles par tous.
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Perspectives :
pérennisation de lI'atelier

'action se poursuit chaque année a la
satisfaction générale.

Pour continuer dans cette dynamique, les
EHPAD ont pris I'engagement de désinfecter
les mains des résidents avant et apres chaque
animation et avant les repas.

Les résidents tres réceptifs, apprécient cette
action, expériences d’'implication.
HDM via les Blogs des EHPAD
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Focus Hygiene des Mains via les
réseaux sociaux et blogs des

MENU

LES TUILES VERTES
RECOMPENSEES PAR LE
SERVIGE HYGIENE DE
L'HOPITAL DE PERPIGNAN

Vous avez dit haut les mains !!
Et bien oui , vous pouvez féliciter nos
@™ nts ct les salariés !
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dépendantes (E.H.P.A.D.), I'équipe mobile
d’hygiene du Centre Hospitalier de
Perpignan a organisé un concours inter-
EHPAD aupreés de 29 établissements.
Celui-ci consistait a créer des nouveaux
outils pour promouvoir I'hygiéne des

mains. Aprés mare réflexion, les résidents
de I'E.H.PA.D. « Le Moulin » ont décidé de

créer des mains en trois dimensions.

Cette activité manuelle a eu pour objectif
de développer leur imagination, de faire
appel a leur dextérité en réalisant un
travail de finesse et de minutie (collage de
petites pieces sur les mainsen 3D) et a

leur patience.

@ vds-asso.fr

challenge régional « 'hygiéne des
mains, I'affaire de tous » organisé le
Centre Hospitalier de Perpignan.
Dans le cadre de cette opération,
I'équipe d'hygiéne de 'hépital St
Jean a mis en place différentes
actions de sensibilisation au cosur
des résidences. Aprés un temps
d'explication et grace a différentes
démonstrations trés concrétes,
chacun a pu prendre conscience
qu’une hygiéne des mains était
I'une des meilleures fagons de se
protéger et de protéger son
contre les i

Dans le contexte sanitaire actuel, ce
geste barriére plus que nécessaire,
concerne & |a fois les soignants, les
résidents et les familles. Tous ont

relevé avec succés le défi |

Le challenge était aussi
accompagné d'un concours de
poéme sur les mains. Les plus belles
créations se verront attribuer un prix
et recevront de petites
récompenses.

Cookie & RGPD

@ vivre3age.com
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EHPAD

Challenge Hygiene
des mains, I'affaire
de tous!

| Publié le : Mai 30, 2022 | Catégories : La

vie de I'association |
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Bilan de l'atelier
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En 5 mots :



-

N ﬁ;ily‘giéne- des main:

Mouillons-nous les mains,
Mettons du savon,
Frottons dans tous les coins
Et que ¢a sente bon.
Se layer les mains est indispensable,
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Merci pour votre attention...




