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Prévention du risque infectieux en
EHPAD :
Combattre les idées recues |

Journée PRI en EHPAD 15 /11/2022 — Cpias Occitanie



T
Combattre les idées regues : les clés de |a réussite

* développer son sens critique
* savoir se documenter aupres de sources sérieuses

* apprendre a remettre en question ses propres
croyances.
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SEEE Vaccination contre la grippe saisonniére

1.La vaccination annuelle épuise mon systeme immunitaire

2.Si les résidents sont tous vaccinés, je n‘ai pas besoin de
me faire vacciner

3.Si je contracte la grippe, dans les 15 jours suivants la
vaccination, c’est que je n’étais pas encore immunisé

4. Je ne me fais pas vacciner car je n'ai pas acces facilement
a la vaccination
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- Vaccination contre la grippe saisonniére
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: : ;s \ : o FAUX
(dLa vaccination annuelle epuise mon systeme immunitaire

v’ Le systéme immunitaire doit étre entrainer tout au long de la vie

v'Les personnes agées antérieurement vaccinées contre la grippe, ont une meilleure réponse
vaccinale que celles qui débutent en EHPAD a plus 80 ans

Si les résidents sont tous vaccinés, je n’ai pas besoin de me faire vacciner
v Lefficacité dépend de nos capacités immunitaires

v’ Les personnes agées, les patients immunodéprimés mais aussi les bébés méme vaccinés sont
protégés.

v’ C’est 'immunité collective qui les protégent en limitant la circulation des virus.

Si je contracte la grippe, dans les 15 jours suivants la vaccination, c’est que je n’étais
pas encore immunisé

v'il suffit d’environ 2 semaines pour développer une immunité protectrice
https://www.infovac.fr/actualites/bulletin-special-grippe-2022-foire-aux-questions-faq

 Je ne me fais pas vacciner car je n’ai pas accés facilement a la vaccination

* Peut-étre, mais en 2022, médecins, infirmiers, pharmaciens et les sages-femmes sont habllites a
vacciner. 4


https://www.infovac.fr/actualites/bulletin-special-grippe-2022-foire-aux-questions-faq
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* STRATEGIE NATIONALE
2022-2025

DE PREVENTION

. DESINFECTIONS ET
DE LANTIBIORESISTANCE

Indicateurs

Couverture vaccinale contre la grippe des professionnels de santé de
ville

Couverture vaccinale contre la grippe des professionnels de santé en
établissements de santé

Cibles a I'horizon 2025

> 80 % d'ici 2025, au niveau
national

> 70 % d'ici 2025, au niveau
national

Couverture vaccinale contre la grippe des professionnels de santé en
établissements et services médico-sociaux

> 70 % d'ici 2025, au niveau
national

Si c’est marqué sur
internet, c’est p’t
faux mais c’est p’t
étre vrai -

Vaccination contre la grippe saisonniere

VACCINATION
INFOSERVICE




Gty Résident porteur d'une BHRe en EHPAD
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1.Une BHRe c’est comme une BMR

2.Le résident doit étre obligatoirement en chambre
simple

3.Le résident est porteur « a vie »

4.Le respect des précautions « Standard » est suffisant

5.Un signalement doit étre réalisé



Résident porteur d’'une BHRe en EHPAD
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dUne BHRe c’est comme une BMR FAUK

Les BHRe sont des bactéries commensales d tube digestif.
Elles sont résistantes a de nombreux antibiotiques et leur mécanisme de résistance est
transférable entre bactéries. Risque ++ d’impasses thérapeutiques.

sssss

Actuali mandations relatives
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Le résident doit étre obligatoirement en chambre simple

R45 : « il est recommandé de placer le résident BHRe+ en chambre individuelle avec
sanitaires privatifs... »

FAUX

Le résident est porteur « a vie »

R28 : « Retirer des listes de suivi les patients aux antécédents de portage de BHRe
détectés négatifs par écouvillonnages rectaux successifs réalisés a au moins cinq reprises
dans une période d’au moins un an ».
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Résident porteur d'une BHRe en EHPAD

JRespect des précautions « Standard »

R44 : « Appliquer les précautions standard lors des soins directs avec le patient/résident
porteur de BHRe, notamment I’hygiéne des mains, le port de tablier lors des soins souillant et
mouillant, et la gestion des excreta. Le petit matériel de soins/de rééducation peut étre dédié
en chambre. L'ensemble des matériels utilisés sera nettoyé et désinfecté apres utilisation ».

dUn signalement doit étre réalisé

R67 . le responsable de 'EHPAD met en place un systeme d’alerte interne permettant de
sélectionner les signalements a envoyer a I’ARS et au CPias via le portail

Prévenir I'établissement ou structure de soins lors de tous transfers
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SCEE Ft I'hygiéne des mains dans tout ¢a ? A

1.La SHA est aussi efficace que le lavage des mains

2.Le nombre de frictions SHA recommandé en EHPAD
est de 2 frictions par jour et par résidents

3.La SHA abime plus les mains que le lavage a l'eau et
au savon
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-t hygiene des mains dans les EHPADs Occitans
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(JLa SHA est aussi efficace que le lavage des mains

NT N N 3
AVANT HYGIENE _DES MAI sé‘ ‘& APRES FHA APRES LAVAGE
\ 4 B Y /"Q, p FAUX
i /‘ & Q
-7 / ................
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FOIRE AUX QUESTIONS
HYGIENE DES MAINS ‘

dLe nombre de frictions SHA recommandé en EHPAD est de 2
frictions par jour et par résident

* STRATEGIE NATIONALE

" DE PREVENTION [ > 4 frictions/résident/jour d’ici 2025}

. DESINFECTIONS ET
DE UANTIBIORESISTANCE

(JLa SHA abime plus les mains que le lavage a I'eau et au sayon

FAUX
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Société Francaise
de Dermatologie

et de Pathologie Sexuellement Transmissible

=
MESURES COVID-19 - PRENEZ SOIN DE VOS MAINS !

Depuis le début de I'épidémie, il est recommandé de se laver trés souvent les mains, d'utiliser les
Solutions Hydro-Alcooliques (SHA) et les bio-nettoyants pour les surfaces, encore plus fréquemment
. que d'habitude. Le risque est de développer une dermite d'irritation des mains, qui en plus d'étre
¥ douloureuse risque d'entraver "application des précautions « contact », en particulier 'utilisation des SHA.

PREVENIR CETTE DERMITE D’IRRITATION EST PRIMORDIAL

-
]
+

Contrairement aux idées regues, les SHA n’aggravent pas la sécheresse et ne provoquent pas de
dermite d'irritation’, mais elles sont mal tolérées lorsque les mains sont abimées.

Ce sont principalement les lavages de mains, a I'eau et au savon, itératifs (> 10/jour), et |'utilisation
des bio-nettoyants a mains nues, qui irritent les mains.

La dermite d'irritation se manifeste par |'apparition :
De sensations de brilure, de cuisson ou de démangeaison.
De rougeurs.
De fines desquamations.
Elle débute souvent sur le dos des mains et entre les doigts et peut atteindre ensuite
I'ensemble de la main et du poignet.

L'installation d’une dermite d'irritation favorise |'apparition secondaire d'allergie de contact. -
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Surveillance des consommations de Produits Hydro-Alcooliques en Ehpad

Résultats 2020-2021 — Région Occitanie

145 EHPAD participants parmi les 823 EHPAD de la région soit un taux de participation de 18 %

Statut des EHPAD Caractéristiques et ressources en hygiéne des EHPAD

autre
s 7 (5%
prive . (5%) EHPAD possédant un “référent 61.4%
15 (10% hygiéne" désigné kil
EHPAD benéficiant de I'expertise _
S d'une EOH 78,8%
associatif _—
21 (15%) .
Public
— 102 (70%)

’hygiene des mains dans les EHPADs Occitans
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Répartition des EHPAD par nombre de frictions/résident/jour en 2020

Proportion d EHPAD
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Nombre de friction réalisée chague jour pour un résident donné en 2020
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Répartition des EHPAD par nombre de frictions/résident/jour en 2021

50
meédiane : 2,03 min 0,10
p10 078
p2s 1,21
40 p75 2,68
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Nombre de friction réalisée chaque jour pour un résident donné en 2021

Nombre de frictions/résident/jour par statut d'EHPAD

’hygiene des mains dans les EHPADs Occitans
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Frictions/résident/jour et expertise en risque infectieux

Frictions/résident/jour

Statut médiane 2020 _ p* __ médiane 2021 p*
Public 2,53 2,03
Associatif 2,34 1,34

; = NS : NS
Privé 2,82 2,18
Autre 2,01 2,10

*test de Wilcoxon

EHPAD avec "référent hygiéne" désigné

EHPAD sans "référent hygiéne" désigné

EHPAD avec expertise d'une EOH

EHPAD sans expertise d'une EOH

Frictions/résident/jour (médiane 2021)

2,06
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Merci pour votre écoute !

Passons la main a nos
collegues de 'EMH 667

Et apres les




