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• L’antibiothérapie par voie orale chez la personne âgée

• Quel rôle pour le professionnel de la prévention et du contrôle 
des infections ?

• Pour vous aider
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L’exposition des personnes âgées aux antibiotiques

https://ansm.sante.fr/uploads/2021/11/18/20211118-spf-antibioresistance-interactif.pdf
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Les règles de sécurité pour la voie orale

https://www.omedit-paysdelaloire.fr/wp-content/uploads/2021/02/OMEDIT_ORALE.pdf

https://www.omedit-paysdelaloire.fr/wp-content/uploads/2021/02/OMEDIT_ORALE.pdf


Les ATB administrés par voie orale chez la personne âgée

• Les formes galéniques :
• Formes orales sèches : comprimés, comprimés gastro-résistants, 

gélules

• Formes orales liquides : solutions ou suspensions buvables, sirops 
prêts à l’emploi ou sous forme de poudre à reconstituer

• Place de la voie orale chez la personne âgée?
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2023
2016 2018-2020

367 EHPAD (28 277 

résidents)

Voie orale : 85,1%
SC : 8.3%
IM : 5.3%
IV : 1.3%

2021

« one health »

Enquête nationale 
de prévalence  
EHPAD 2023

2022



Les grands principes
• A privilégier (coût, iatrogénie liée à la mise en place d’une voie 

d’administration invasive)

• Repérer les problèmes de déglutition 

• Respect des bonnes pratiques pour le broyage des ATB

• Surveiller les signes digestifs 

• Prévenir la diffusion de bactérie résistante au décours d’une 
ATBthérapie

• Respecter les règles d’hygiène : stockage, préparation, dispensation….
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Les ATB administrés par voie orale chez la personne âgée



• Avoir une vision globale sur la prévention de l’antibiorésistance

1. Prévenir les infections et limiter la transmission

2. Utiliser les ATB à bon escient
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Quel rôle pour le professionnel de la prévention et du contrôle des 
infections ?

Affiche réalisée par l’EHPAD les Arcades de DOURGNE (81) 

1er prix lors des « 7ème rendez-vous d’Arcachon »,



Pour utiliser les ATB à bon 
escient, quels messages relayer ?
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ATB par voie orale et chez le la personne âgée 
• Moins efficace

molécules ayant la même biodisponibilité orale qu’ IV:
• Fluoroquinolones (Ciflox®, oflocet®, tavanic®…)
• Métronidazole (Flagyl®)
• Rifampicine, Lincosamides, Ac. fusidique
• Cotrimoxazole, sulfamides (bactrim®…)
• Antifongiques azolés (Triflucan®…)

• Risque ++ en cas de troubles de la déglutition :
• 50 à 75 % des résidents en institution  gériatrique (Trupe EH et al. Arch Phys Med Rehabil)

• Mais, il y a des solutions ….
• Observance de la prise et respect le rythme d’administration difficiles :

• Il y des  solutions (aide à la prise….)
• Prise systématique avec les aliments pour diminuer les troubles digestifs 

• incompatibilité physico-chimique : fluoroquinolone et Calcium…..
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• Lutter contre les idées reçues

Quel rôle pour le professionnel de la prévention et du contrôle 
des infections ?
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https://www.revmed.ch/view/568129/4520952/RMS_idPAS_D_ISBN_pu2009-36s_sa04_art04.pdf

Pour aller plus loin…

https://www.revmed.ch/view/568129/4520952/RMS_idPAS_D_ISBN_pu2009-36s_sa04_art04.pdf
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2011-11/guide_outil_securisation_autoevalusation_medicaments_complet_2011-11-17_10-49-21_885.pdf

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2011-11/guide_outil_securisation_autoevalusation_medicaments_complet_2011-11-17_10-49-21_885.pdf


EAU GELIFIEE

• prête à l’emploi ou à préparer avec de l’eau

• Les précautions en matière d’hygiène pour la préparation :
• hygiène des mains 

• verre ou conditionnement propre 

• utilisation d’eau froide du réseau ou d’eau embouteillée (une 
ébullition est nécessaire pour faire fondre la gélatine)

• privilégier des portions individuelles

• conserver à 4°C 

• consommer dans les 48 heures
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https://www.cpias-ile-de-france.fr/docprocom/ems/GroupeEauSante_eaupersonneagee_2008.pdf

Alternative ?

Avis de l’ANSES sur des eaux gélifiées en 125 g, contenant du propylène glycol
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0160.pdf

https://www.cpias-ile-de-france.fr/docprocom/ems/GroupeEauSante_eaupersonneagee_2008.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0160.pdf
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Hygiène et préparation des formes orales

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/wp-content/uploads/2017/06/prep-medicaments.pdf

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/wp-content/uploads/2017/06/prep-medicaments.pdf
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Hygiène et distribution des formes orales

Journée FAM-MAS- 2018, E. SARIVIERE
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https://www.france-assos-sante.org/2019/04/03/polymedication-des-seniors-nos-aines-en-premiere-ligne/


