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Contexte 

• BACTERIEMIES LIEES A UN DISPOSITIF INTRA-
VASCULAIRE
• Les cathéters impliqués 

• CCI (840; 30,1%) > CVC (640; 22,9%) > PICC (513; 18,4%) 
> CVP (379; 13,6%) 

• En réanimation, CVC (55,0%) ou à un cathéter 
artériel (21,7%). 

• En service de cancérologie, CCI (71,7%) 
• En service d’hématologie, PICC (38,9%) > CVC 

(29,9%) > CCI (24,4%)
• En dialyse, cathéters de dialyse (72,3%) 
• En service de médecine (hors cancérologie et 

hématologie), CVP (26,7%)
• En chirurgie, CVP (15,8%) 

• Comparé à 2020, la part des B-mid augmente 
significativement hors réanimation (3,2% vs 1,7 
en 2020) 

Journée des Correspondants en hygiène des ES (Toulouse) 24 Mars 2023 2



Audit PICC en EHAD (IDE salariés et libéraux)

Nb incidents : 99

Nb PICC : 216
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Incidents sur les PICC

Nb PICC

Nb incidents

216 PICC ont été pris en charge 
sur une période de 3 mois.

45 %des PICC présentent un incident lors de sa prise en charge à domicile.

Autre; 24

Cutanés; 29

Infectieux; 9

Thromboembo
liques; 9

Mécaniques; 
38

TYPOLOGIE DES INCIDENTS / NB 
TOTAL DE PICC PRIS EN CHARGE (N 

216)

Les types d'incidents retrouvés relèvent surtout de
complications cutanées (inflammation, œdème) et
majoritairement de problèmes mécaniques (occlusion).

L'indication du rinçage pulsé prend tout son sens dans les
techniques d’entretien pour optimiser la prise en charge
d’un PICC et éviter ces occlusions.

Audit 2020
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Trucs et astuces PICC et Midline

• Genèse
▪ De nombreux questionnements lors des 

formations, des journées et des conseils sur la 
gestion et la prise en charge de ces DIV, ont 
contribués à réaliser ce film ciblé sur les 
difficultés pratiques et techniques  rencontrées 
par les professionnels lors de leur utilisation.

Ce film ne retrace pas les bonnes pratiques aseptiques 
d’utilisation et de gestion des DIV présentés

• Objectifs
▪ Faciliter la PEC des DIV

▪ Eviter les erreurs de manipulation

• .
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Trucs et astuces PICC et Midline

Sont abordés : 

• Retrait du pansement par étirement

• Dépose et pose des différents types 
de stabilisateurs

• Stabilisateur spécifique au Midline

• Reconnaissance d’une valve 
bidirectionnelle

• Connexion d’une seringue sur une 
valve

• Réalisation du rinçage pulsé

• Protection d’un PICC
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Retrait du pansement adhésif transparent par étirement

Permet de :

• Limiter les mobilisations accidentelles 
(arrachage)

• Faciliter le décollement
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Retrait du pansement adhésif transparent par étirement 

Comment : 

• Retrait possible sans gants si PST non 
souillé

• Décoller les bords 
• Bien tirer sur les côtés du pansement 

en utilisant la technique STRETCH
(étirement à l’horizontale)

• Retourner les gants non stérile à UU 
sur le pansement souillé et jeter le
tout.
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Le pansement stabilisateur permet 
de :

• Maintenir et de stabiliser le 
cathéter  

• Eviter la mobilisation accidentelle

Comment le retirer :
▪ Déloger le cathéter 

▪ Poser la bandelette adhésive pour 
sécuriser le KT au bras en réalisant 
si possible une boucle sécurité
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Retrait du pansement stabilisateur 



Possibilité de mettre des gants non stériles si 
pst souillé  

Pansement PICC / Midline avec prolongateur 
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Pose de nouveau fixateur 

** Enlever la 
suture adhésive de 

sécurité 

Fixer le KT dans le 
nouveau système 

de fixation

Retirer le film de 
protection et 

coller le système 
de fixation

** Enlever la 
suture adhésive de 

sécurité 

Mettre en place 
un pansement 

transparent 
adhésif stérile 

directement sur 
l’orifice en 

recouvrant le 
système de 

fixation en évitant 
de recouvrir les 

clamps
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Midline sans prolongateur 

Journée des Correspondants en hygiène des ES (Toulouse) 24 
Mars 2023

11



Midline avec prolongateur 
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« Midline » 
quasiment 
totalement inscrit 
sur le dispositif
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Permet de : 
• maintenir le système clos lors de 

l’utilisation en discontinu de 
l’accès vasculaire
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La valve bi directionnelle  
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Le rinçage pulsé Permet de : 
• Améliorer significativement la qualité du rinçage:

• permet l’évacuation de la totalité du soluté 
• évite les précipités dus aux incompatibilités 

médicamenteuses, entre deux injections ou 
perfusions

• Eliminer tout dépôt biologique et/ou 
médicamenteux à chaque utilisation

• Diminuer le risque d’obstruction 
• Diminuer le risque d’endommager le cathéter
• Maintenir la perméabilité du cathéter

Comment :
Le rinçage est significativement amélioré (90 %) quand 
l’injection était réalisée par impulsions à l’aide d’une 
seringue de 10 ml avec 10 impulsions successives de 0,5 
seconde à un débit de 150 ml/min,  soit une durée totale 
d’écoulement de 5 secondes
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Connexion de la valve sur la seringue 

(1) Film CPias Occitanie Trucs&astuces PICCMID - 2022 - YouTube

Durée du film : 12,33 minutes 
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Permet :

• D’éviter les hésitations de connexion 
et des mouvements susceptibles de 
contaminer la seringue

Comment :
• Prendre appui avec l’embout Luer Lock de 

la seringue sur le rebord de la valve 
• Rapprocher, tout en appuyant, la valve et 

la seringue 
• Adapter la valve en vissant sur l’embout 

tout en maintenant une légère pression

https://www.youtube.com/watch?v=7quwL6oW_8A


Protection d’un PICC
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*Désinfection du septum et du pas de vis de la valve:

• avant et après utilisation,

• par mouvement de friction avec de l’alcool à 70% 
pendant au minimum 15 secondes

• Adapter le temps de friction à la complexité du 
septum de la valve (relief externe)

• Respecter le temps de séchage avant utilisation!!!!

Brassard 

• Pas obligatoire de protéger la valve 
• Si protection : avec un support sec (attention 

aux résidus de colle éventuels lors du retrait)  
• Incontournable : désinfection de la valve* 



Le film … 
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Film Trucs & Astuces PICCMID - Centre d’Appui pour la 
Prévention des Infections Associées aux Soins (cpias-
occitanie.fr)

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/film-trucs-astuces-piccmid/


SPIADI
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Des outils supplémentaires 

Cathéters - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)

Fiches focus cathéters - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins (cpias-
occitanie.fr)

https://www.spiadi.fr/tools?tab=1
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/catheters/
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/fiches-focus-catheters/


Pour en savoir plus … la formation 
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Prévention du risque infectieux lié à l’utilisation des cathéters 
PICC et Midline - Centre d’Appui pour la Prévention des 
Infections Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)

https://cpias-occitanie.fr/catalogue-formation-continue/pri-picc-et-midline/
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Merci !
Des questions??? 


