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Quel type de précautions mettons-nous en
place lorsqu’un patient a la gale ?

e Précautions STANDARD ?

PATIE
C PROFESSIONNEL
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Quel type de précautions mettons-nous en
place lorsqu’un patient a la gale ?

* Précautions Complémentaires « AIR » ?




Quel type de précautions mettons-nous en
place lorsqu’un patient a la gale ?

* Précautions Complémentaires « GOUTTELETTES »?



Quel type de précautions mettons-nous en
place lorsqu’un patient a la gale ?

ou

* Précautions Complémentaires CONTACT ?
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Modes de transmission

* Contact direct : 95% des contaminations par contact cutané
* transmission facilitée par promiscuité
* essentiellement lors des soins de nursing

e Contact indirect : par I'environnement
* linge
e |literie
* surfaces ...
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Donc les Précautions Standard

GESTION L¥ES I PRECAUTIONS
EXCRETA 2 STANDARD

MAIS PAS QUE ...
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Mals aussi
les Précautions Comp

ementaires CONTACT

EN ENTRANT EN SORTANT
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Mails aussi

les Précautions Complémentaires CONTACT
SPECIFIQUES

AVANT DE SORTIR
EN ENTRANT APRES AVOIR
ENLEVE LES EPI
dans la chambre

FHA en 1¢ intention non

Surblouse efficace sur le sarcopte de la
couvrante a gale

manches longues
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Role primordial de I'information dans Ia

maitrise de la transmission croisée de la gale
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Pour plus d’'informations,

consulter votre médecin traitant,
ou votre pharmacien
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. SIGNES CLINIQUES DE LA GALE

COMMENT
TRAITER
LA GALE

EFFICACEMENT

AUX FAMILLES
POUR LA
PRISE EN CHARGE
DE LA GALE

LE CYCLE DE LA GALE

L gale est une parasitase cutanée liée & la colanisation de b
couche comée de Fépiderme par un acarien : Sarcoptes sca-
biei. La période d'incubation sdencieuse de la gale est en
moyenne de 3 semaines (maximum 6 semaines) mais peut
étre réduite & moins de 3 jours lors d'une réinfestation

-
Zones les plus souvent &
atteintes par s gale Tt e

commune S* R 1o

Prise en charge
Un patient se présentant & la pharmacie
avec des démangeaisons nocturnes au
niveau des mains ou des plis cutands doit
étre orienté chez un généraliste ou un

dermatologue.

MODES DE TRANSMISSION DE LA GALE

1a transmission est avant tout Interhumaine, par contact
prolongé le plus ouvent direct de “peau contre peau”.

La contamination peut également s'effectuer de maniére
indirecte, par Fintermédiaire de 'environnement, essentiel.
lement par le linge et 1a literie mais également mobilier cons.
titué de matériaux absorbants,

Informations / conseils & asso-
cier lors de la délivrance

1. La gale est mal vécue sur le plan psychologique car 3ss0-
ciée & une mauvaise hygiéne. Rassurer le patient : Cette
matadie est en recrudescence, elle est trés contagieuse et
peut toucher n'importe qui.

2. Expliquer les modes de transmission pour éviter I8 diffu-
slon de 1a maladie : éviter les contacts physiques rappro-
chés et les relations sexuelies jusqu's 24 h aprés le début
du traitement.

guénit pas spontanément : v

atilisation du traitement ont bien

surtout pour les traitements locaux qui sont ignants.

Expliquer que le prurit peut persister jusqu'd 4 semaines

apris le trattement.

4. Vérifier, s0us peine de récidive, le traitement simultané du

patient et

= des wsujets contactss du spremier cercles (entourage
familisl proche, partensire sexuel), traités en méme
temps que le patient. La période d'incubation est
asymptomatique, ‘06 Fimportance de traiter « les su-
Jets contacts , avant que les signes cliniques ne se dé-
clenchant.

= dulinge (et i besoin Fenvironnement).

Les solutions hydro-alcooliques ne sont
pas efficaces sur le sarcopte, seule Fac-

tion mécanique du lavage permet d'éli-
miner les parasites.

REFERENCES

www medicaments goue it

Avts du Haut Consed de I3 Santé Publique du 3 novembre 2012 relatt
4 Pactualisation des recommandations sur la conduite & tenir n cas
do gale.

CONTACT

CCUN Sud-Ouest : el so@chu-bordesuc fr /05.56.79.60.58

S’informer pour mieux conseiller !

‘ LA GALE

Environ 200 000 personnes
contaminées par an en France

Comment conseiller vos
patients ?

y it

Mars 2016

Lien internet pour consultation spécialisée dans les EHPAD
https://www.esante-occitanie.fr/usages-espaces-utilisateurs-numerique-par-outil-teleo/



https://www.esante-occitanie.fr/usages-espaces-utilisateurs-numerique-par-outil-teleo/

La gale et |a vie en collectivité

Jusqu’a au moins 72h apres la prise du traitement :
* Eviction des activités collectives

* Renforcement de I’hygiene des mains pour tous
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Gestion du linge

/£ N
o

[

60°C
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Matériels et textiles ne supportant pas un
nettoyage a 60°C

Accessoires de toilette (peigne, brosse), autres objets personnels (pantoufles, chaussures,
chapeaux, bonnets, jouets, peluches ....)

Pendant 4 heures ﬂ

DD
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Matelas, oreillers, fauteuils

* |Insister sur les coutures, laisser en
contact 4 heures avant de nettoyer
désinfecter

* La literie traitée ne doit pas étre
utilisée dans les 12 heures suivant
I"application du produit
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Tout le reste

DD
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La gale : e traitement

Pas de guérison spontanée = nécessité impérative pour
toute personne atteinte de se traiter:

* personnellement
* en méme temps que son entourage proche (contacts)
* en méme temps que son linge et sa literie (environnement)
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Traitement de la gale

* Doit étre réalisé completement : a JO et J8-10 (traitements non actifs sur les ceufs)

* Personne atteinte + contacts : en méme temps

la perméthrine creme (TOPISCAB®) Ivermectine (STROMECTOL ®)
le benzoate de benzyle en lotion (ASCABIOL®)

A distance des repas (au moins 2h)

Application en couche du corps (ne pas oublier les plis) Prise unique

Sur peau propre et séche (aprés douche/toilette)
8 a 24h avant de rincer

9
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Qui sera traité ?

* A visée curative : le patient porteur du sarcopte

* A visée préventive : le ler cercle de contact
* Le voisin de chambre
* 'épouse de patient ayant la gale
* Les professionnels ayant réalisé des soins de nursing
* Le kiné ayant réalisé la rééducation en chambre
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A l'arrivée d’un patient suspect




Dans la chambre
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60° C

-20°C pendant au

moins 72 h

Jou



Ou se cachent-elles ?
Derriére les plinthes D ns les cadres

LOCAUX et autres Da"s,‘es-'gs d Soustes paglers peints

? f‘ ,
Vérifier 'intégrité : X = e
e Pli L — les prises '
Plinthes g S riclues

* Peintures A >

Sous les meubles > O
* Matelas 'Dans les matelas & )~ Dansles

: t sommier

* Oreillers IR > Taille

£ Fissures etfentes /7~ \ B ZMa

BIONETTOYAGE

* Vapeur de preférence
* Prestataire pour désinsectisation
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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