
ESCAPE GAME 
GRIPPE

Service de santé au travail

CHU Toulouse

M. Hiest Idest – I. Jougla CDS 

16eme Journées des correspondants en hygiène des établissements de Santé

24/03/2023

1



❑ Au regard du contexte national et des chiffres de la

couverture vaccinale antigrippale des agents du CHU de

Toulouse sur les années précédentes, l’équipe du service de

Santé au Travail a décidé de se saisir de cette

problématique.

❑ Nous avons imaginé, crée et proposé un dispositif ludique

(Escape Game) visant à tenter de changer les représentations

des agents sur cette vaccination

CONTEXTE
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 Pour la campagne de vaccination 2022-2023 , l’ Escape

Game proposé au sein du service de SST a permis de

sensibiliser les agents sur 4 thématiques :

➢ Le respect des précautions standard d’hygiène

➢ Les bonnes pratiques vaccinales

➢ Les indications de la vaccination

➢ Les équipements de protection individuelles dans la prise en

charge d’un patient infecté par la grippe

CONTEXTE
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 Favoriser une meilleure adhésion vaccinale

 Lutter contre la désinformation et apporter de

l’information claire et juste.

 S’inscrire dans une démarche de santé publique « se

protéger et protéger les autres »

 Proposer la vaccination antigrippale

OBJECTIFS
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 Aucun moyen financier

 Créativité

 Fédérer un groupe, une équipe

 Imagination

 Partage, écoute

 Efficacité

 Connaissance du sujet

 Connaissance du soin

 Projection

 Temporalité

MOYENS
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L’ESCAPE ROOM
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Janvier et février 2023

Equipes : 3 à 4 joueurs

 1 heure par équipe : 

 mise au jeu : briefing 10mn

 Jeu : 30 mn

Débriefing : 15 mn

Au total 30 équipes en jeu !

PLANNING -EQUIPES
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 Ce jeu a plu

 Candidatures refusées

 Scénario et énigmes : escape Game réalisable par
toutes les catégories professionnelles

 Satisfaction des participants

 Satisfaction des organisateurs

 Conclusion : déployer un dispositif ludique, informatif,
clair accessible à tous les professionnels du CHU

▪ Et  ensuite ……

RETEX
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Aller au plus proche des équipes

Escape Game Grippe mobile

Candidature API avril 2023

DEMAIN
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Merci
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