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* Constitution du groupe de travail

* Présentation du jeu
* Les objectifs
* Les principes
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*Les regles du jeu
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gl  Constitution du GT

* Pilotes : Patrick Duchein et Caroline Dangla (CPias Occitanie)

e CPias Occitanie : Sandrine Canouet et Emmanuelle Sariviere
e Mission Nationale MATIS : Anne-Gaélle Venier

* Equipes Mobiles d’Hygienes : Pascal Montels (Ariege), Dr Sophie
Hugo et Samira Aboua (Montauban), Marion Creugny
(Montpellier) et Hamida Baffou (Perpignan)




- Présentation du jeu

Occitanie

* Engager les soignants et les futurs professionnels a mobiliser leurs
connaissances pour limiter la transmission croisée

* |dentifier des situations ou il est nécessaire de mettre en place les
précautions complémentaires

* Mettre a disposition aux EMH/EOH/référents de la prévention du
risque infectieux, un outil de communication et de formation autour
des précautions standard et complémentaires
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s Présentation du jeu

e Sous forme de jeu de cartes dans l'univers de MARVEL (super-héros)

* Peut se jouer en équipe (maxi : 12 joueurs de 4 équipes de 3)
oul contrel

e Maitre du jeu (référent en hygiene) : garant du temps et des bonnes
réponses
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s Présentation du jeu

* Jeu destiné dans un premier temps aux Etablissements Médico-
Sociaux (EMS)

* Le groupe a retenu :

» 11 pathologies les plus courantes dans les établissements : Bhre, BMR, Clostridioides
difficile, Conjonctivite, COVID 19, Diarrhée infectieuse, Gale, Grippe, IRA, Legionellose
et Zona.

e 7 situations a risque : entretien des sanitaires de la chambre, gestion des excreta,
gestion du linge, répondre a une sonnette, soins de bouches, toilette au lit et tour de
change hors toilette.




CPlas : '
: 3 niveaux de jeu

* Niveau 1 : mobilisation des connaissances des professionnels sur une
pathologie ; les joueurs devront trouver la ou les cartes transmissions.

* Niveau 2 : mobilisation des connaissances des professionnels sur les
PS et appropriation des mesures de prévention; a partir d’'une carte
« situation a risque » les joueurs devront retrouver les cartes
« bouclier » qui correspondent.

* Niveau 3 : recontextualisation des connaissances dans la pratique
professionnelle en associant une carte « pathologie » a une carte
« situation a risque »; les joueurs devront retrouver les bonnes cartes
« bouclier ».
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Présentation des cartes

e Carte Pathologie

Pathologie

Présentation clinique habituelle

Fiegvre d'installation brutale assaociée

a des douleurs diffuses, une
asthénie intense et une toux séche

Principales sources d’'infection
Sécrétions respiratoires

Mains contaminées par sécrétions
au contact des mugqueuses

Particularités

Risque d'épidémie. Formes graves
chez les personnes fragiles. Risque
de surinfections (pneumopathies

bactériennes...)

Verso

Présentation clinique habituelle
Lésions érythémateuses puis
vésiculeuses unilatérales sur le
trajet d'une racine nerveuse

Principales sources d’'infection
Vésicules cutanées

Particularités

Rechercher des facteurs de stress
Risque de varicelle pour les
personnes non immunisées
Formes généralisées chez les
immunodéprimés




Les

W) GIENERS

cp.%.‘s

Occitanie

Présentation des cartes

e Carte Situation a risque Verso

Gestion des
excretas d’'une
chaise perceée
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Ll Presentation des cartes

Occitanie

e Carte Bouclier

4 familles : Virus, Champignons, Ectoparasitose et Bactéries afin de
mieux les classer lors de la mise en place du jeu et du rangement

Bouclier Bouclier "
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i) Présentation des cartes

Occitanie

e Carte Bouclier Verso



Présentation des cartes

e Carte Transmission Verso



Argumentaire

* Tableau de réponse pour le maitre de jeu
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a4 Regles du jeu

Matériels :
* Grille pour comptabiliser les points
e Un sablier ou un téléphone avec minuteur (1 ou 2 min a tester)
 Un téléphone permettant de scanner les QR Codes
e @Gains (cadeau) ?

Les cartes
* 1 paquet de 11 cartes Pathologies
* 1 paquet de 7 cartes Situations a risque
* 4 paquets de 17 cartes Boucliers
* 4 paquets de 3 cartes Transmissions
* 1 aide mémoire
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SR Régles du jeu

L'Equipe

Choisit une famille de carte dont elle portera le nom :
virus, champignon, ectoparasite ou bactérie
Puis elle recoit 16 cartes boucliers, 3 cartes transmission

Le maitre du jeu gere

Les cartes « pathologies »
Les cartes « situation a risque »
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Regles du jeu

Niveau 1
* Le maitre du jeu fait piocher une carte pathologie :
e Les équipes disposent d’'une minute pour jouer la ou les cartes transmissions

‘e
-
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a4 Regles du jeu

Niveau 2 :
* Le maitre du jeu fait piocher une carte situation a risque :
* Les équipes disposent d’une minute pour jouer la ou les cartes boucli

3
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a4 Regles du jeu

Niveau 3 :
* Le maitre du jeu associe une carte situation a risque et une carte pathologie:
* Les équipes disposent d’'une minute pour jouer la ou les cartes bouclier
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Regles du jeu

Le maitre du jeu accorde les points et argumente

I’aide si nécessaire de I'aide mémaoire

CPias

Oeotie.
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Regles du jeu

L'équipe gagnante est celle qui remporte le plus de points
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* Favorise :
e La connaissance des mécanismes de la transmission croisée
e 'assimilation des PS et PC, leur intérét dans les différentes situations a
risque et le moment de leur mise en application
e Stimule :
* L'esprit d’équipe
* 'analyse réflexive des pratiques professionnelles




cPids |
La suite

* Le jeu sera finalisé au 2"9 semestre 2023
e Accessible sur notre site internet

* 2/3 jeux de cartes seront édités pour les EMH de la région
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Merci de votre attention |

A vous de jouer !
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