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• Comme préconisé par le HCSP (courrier du 26 janvier 2023) : 
➢ approche commune devant des manifestations cliniques évocatrices d’infection 

respiratoire virale 

➢ promotion des règles « universelles d’hygiène respiratoire » (Précautions Standard) 

• La PCI de ces infections respiratoires virales repose sur l’application stricte 
des mesures barrières 
➢ Port du masque

➢ Hygiène des mains SHA 

➢Aération
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Principes Généraux de la Nouvelle stratégie de 
prévention grippe et Covid 
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Mise à jour du Plan local de prévention et de maîtrise des Epidémies 
des établissements médico-sociaux

• Prise en compte des dernières consignes du 
Ministère en date du 17 mars 2023

• Harmonisation avec Mission Nationale PRIMO
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Plan local de prévention et de maîtrise des Epidémies des 
établissements médico-sociaux

Mise à jour
Mars 2023  
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Plan local de gestion des épidémies en EMS - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)

✓ Partie générale du PL 
✓ Fiches et check liste Covid-19,IRA
✓ Nouveautés : 

• Coordonnées
✓ Plateformes covid-PA 
✓ EMH 
✓ EMA

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/epidemie/plan-local-de-gestion-des-epidemies-en-ems/


PLE : rappel des aspects généraux
1er Niveau

✓ Renforcer les mesures d’hygiène de base 

✓ Mettre en place les Précautions 
Complémentaires (PC) 

✓ Evaluer la situation, valider les critères 
d’une épidémie 

✓ Déclencher l’alerte : signalement interne 

✓ Identifier les expertises: EPSPA (l'Équipe 

Parcours Santé Personnes Âgées), EMH (Equipe Mobile 

d’Hygiène)-EOH (Equipe Mobile d’Hygiène) (ou CPias), 
EMA (Equipe Mobile d’Antibiothérapie), labo

✓ Communication (tous les professionnels, 
les bénévoles, les résidents, les visiteurs)

2ième Niveau

✓ Réunir la cellule de crise : composition et outils 
à disposition

✓ Décider et mettre en œuvre des mesures de 
2ième voire 3ième intention

▪ adaptées à la situation et limitées dans le 
temps 

▪ sur tout l’établissement ou par secteur

▪ proportionnées en terme de balance 
bénéfice/risque

✓ Signaler sur le portail de signalement
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MAJ Fiche reflexe Covid-19

Marche en avant

• Si nécessaire sectorisation des résidents et professionnels

Repas pris en chambre
• Activités suspendues ou organisées en bulles sociales limitant le 

nombre de résidents contacts (dans secteurs concernés) 

Organiser les visites

• Avec respect des gestes barrières pendant la durée de l’épidémie
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EPI appropriés en fonction du soin réalisé (fiche PRIMO EPI, affiche 
CPias) 

Masques FFP2 réservés aux soins à risque d’aérosolisation et étanchéité vérifié par Fit check 

Informer les professionnels des critères de levée des mesures COVID

Professionnels : renforcer la vigilance en dehors des temps de soin 
(pauses, vestiaire, covoiturage…)

Dépistage cas contact:

Pas de dépistage, si asymptomatique: respect des mesures barrières ( masque+++) 

Dépistage recommandé si apparition symptômes

Affichage des mesures à suivre 

Mise à disposition de SHA et de masques à l’entrée de l’établissement ou du secteur 
concerné 9



MAJ 
GEA

PEC selon 
principe de 
marche en 

avant
Gestion des excréta : 

Utiliser des sachets protecteurs 
avec gélifiant de bassins et/ou de 

chaises percées 
préférentiellement à l’utilisation 
d’un lave-bassins et appliquer un 

nettoyage-désinfection de bas 
niveau par essuyage. 

Ne jamais utiliser de douchette ni 
douche du résident pour rincer les 

bassins et les seaux

Eliminer les protections souillées 
dans un sac fermé avant la sortie 

de la chambre, selon la 
procédure de l’établissement, 

pas de stockage dans la chambre

Organiser les visites, avec 
respect des gestes 

barrières pendant la durée 
de l’épidémie

Coprocultures chez au moins 3 
résidents, rapidement acheminées 

au laboratoire habituel, pour 
recherche virale dont le Norovirus 

(à indiquer sur le bon de 
demande). Si non disponible 

envoi d’échantillon de selles au 
CNR des virus entériques (Dijon)
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MAJ 
IRA

PEC selon principe de 
marche en avant, 

sectorisation si besoin Lors des soins avec risque 
d’aérosolisation, le port du 

masque FFP2 est nécessaire 
(contrôlé par la réalisation d’un 

Fit check)

Informer les professionnels 
des critères de levée des 

mesures complémentaires 
gouttelettes

Maintenir le résident dans la chambre 
dès le début des symptômes

Arrêter temporairement les activités 
ou organisation en bulles sociales pour 

limiter les contacts

Organiser les visites, 
avec respect des gestes 

barrières pendant la 
durée de l’épidémie

Evolution des critères de 
signalement : 3 cas en 4 

jours pour les IRA à compter 
du 19/06

11



Les coordonnées indispensables
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A l’aide …Un autre «outil » 
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Mise à jour oui … mais 
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La PCI est 
un perpétuel 

recommencement… 



PLE …
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Nouvelle évolution Air/Gouttelette 
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Notion de précautions complémentaires Air/gouttelettes 
abandonnée au profit de la notion de

transmission respiratoire 
Modulée par:

✓ la distance d'émission (courte, moyenne ou longue)

✓ la gravité de la maladie 

✓ la qualité de la ventilation

✓ Applicables facilement 
✓ Modulables selon le contexte de l'établissement

Orientations suite aux connaissances 
croissantes et parfois récentes sur la 
transmission respiratoire amènent à un 
changement de paradigme en matière 
de recommandations: 

• La notion de continuum particulaire et  
de l’excrétion respiratoire   

• L’impact des caractéristiques du 
microorganisme en cause : virulent ou 
pas…   

• Les caractéristiques de l’émetteur et de 
l’hôte : présence ou pas de signes 
cliniques…

• Conditions environnementales dans la 
transmission

Nouvelles 
recommandations sur le 
risque de transmission 
aéroportée SF2H 2024
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Ou trouver le PLE? 
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SITE TOULOUSE 

05.61.77.20.20

cpias-occitanie@chu-toulouse.fr

SITE MONTPELLIER 

04.67.33.74.69

cpias-occitanie@chu-montpellier.fr

www.cpias-occitanie.fr
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