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Le contexte de mise a jour

EX MINISTERE
MINISTERE DES SOLIDARITES,
DE LA SANTE DE LAUTONOMIE

ET DE LA PREVENTION

Liketé
Kyt
Fraternité

ET DES PERSONNES
HANDICAPEES

Libot
ol
Fareit

17/03/.

ACTUALISATION DES CONSIGNES D'ISOLEMENT ET DE DEPISTAGE DANS LES

ETA

Haut
Conseil de la
Santé
Publique

Le Président
N° 23-000457

Monsieur le Directeur général,

Par courrier électronique daté du 25 janvier 2023, vous avez saisi le Haut Conseil de la santé publique
(HCSP) afin qu'il se prononce sur I'opportunité de mettre ou non a jour la matrice décisionnelle n®1
figurant dans le rapport du HCSP du 15 juin 2022 relatif a I'actualisation de la définition de cas de
Covid-19 et des contacts a risque.

(https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1246).

BLISSEMENTS ET SERVICES ACCOMPAGNANT DES PERSONNES AGEES ET
DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Paris, le 26 janvier 2023

i
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e o Santé
+® @ publique
g ° France

SURVEILLANCE EPIDEMIOLOGIQUE EN REGION
OCCITANIE

Point au 6/04/2023 pour la semaine 13-2023 (au 27032023 au 02/04/2023)

Surveillance des pathologies respiratoires
GRIPPE ET SYNDROME GRIPPAL
“p. 2

- R

’ N Phases epoemques.

* (] fbronchioite/ rigos ot
syndrome gooal
. P depoime

Evolution régionale : s T vou 0w tocume
Fin de I'épidémie | ===
COVID-19 ' .l

Circulation virale (S-DEP) : 2
Recours aux soins d'urgence : 23 Activité hospitaliére (SLVIC) : =

Autres surveillances

GASTRO-ENTERITE 4
Evoluion régionale :

- Activité faible en médecne ibérale (SOS Médecins) et faible en médecine hospitalére (réseau Oscour®)
MORTALITE TOUTES CAUSES ) s
Effectf hebdomadaire de décds tous ges/65 ans et plus jusqu'en semaine 12-2023 : W

Variole du singe : point de situation en France au 23 mars 2023

Santé publique France pubbe un point de situation au 23 mars 2023 sur les cas de variole du singe, sulte au
signalement et & investigation de cas groupés en région Centre-Val de Loire : lien

Cocaine en France : ion et passages aux urge en hausse

A loccasion de la sortie Gu rapport de Observatoire francars des drogues et des tendances addictves (OFDT) sur
Tévolution de l'offre et de la consommation de cocaine en France entre 2000 et 2022, Santé publique France publie
des données inédiles des passages aux urgences en lien avec 'usage de cocaine. Ces résultats metient en lumidre
une augmentation forte et continue sur la période 2010-2022, et ce quelle que soit la région : lien

Maltraitance intrafamiliale envers les enfants et les adolescents en France : renforcer les
connaissances scientifiques pour mieux guider 'action publique

Santé publique France a réuni, les 30 et 31 mars 2023, les équipes de recherche, les administrations, les producteurs
ot utlisateurs de données, ainsi que des professionnels exergant dans le champ de la santé, de & justice et du social
afin d'échanger sur les travaux en sanié publique et en épidémiologie de la maltraltance et proposer des pistes
daction pour les années & venir : lien



-

= Principes Géneraux de la Nouvelle stratégie de
=Y prevention grippe et Covid

l P A 4

 Comme préconisé par le HCSP (courrier du 26 janvier 2023) :

» approche commune devant des manifestations cliniques évocatrices d’infection
respiratoire virale

» promotion des regles « universelles d’hygiéne respiratoire » (Précautions Standard)

* La PCl de ces infections respiratoires virales repose sur I'application stricte
des mesures barrieres , | @
» Port du masque 4
» Hygiéne des mains SHA
» Aération

&
@
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Mise a jour du Plan local de prévention et de maitrise des Epidémies
des établissements médico-sociaux

* Prise en compte des dernieres consignes du

CPias Ministére en date du 17 mars 2023
—

- MINISTERE

EX DES SOLIDARITES,
S Lo ETBES. TORSONNES
Plan local de prévention ET DE LA PREVENTION HANDICAPEES
et de maitrise des épidémies e o
des établissements médico-sociaux
17/03/2023.

ACTUALISATION DES CONSIG
|| ETABLISSEMENTS ET SERVICE
Ee—— c

;\IES D'ISOLEMENT ET DE DEPISTAGE DANS LES
cAfC?NI‘l?AENANT DES PERSONNES AGEES ET

|

e Harmonisation avec Mission Nationale PRIMO

—

—

Outils PRIMO
D Check-list
Epidémies en ESMS

Groupe de travail :
= : :
CPias ARA, CPias Bretagne, CPias Bourgogne Franche-Comte

(88 5

—

MAJ septembre 2020

MAJ Mars 2023

CPias lle de France, CPia:
: » , CPias Grand-E i itani i
2 c Océan Indien, CPias Paysde la Loirs;’ - e s
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Plan local de préevention et de maitrise des Epidémies des
établissements médico-sociaux

Mise 3 jour Partie générale du PL
Mars 2023 v’ Fiches et check liste Covid-19,IRA
Plan local de prévention / NouveaUtés :
B st e 0 / . Coordonnées
| v id-
\/ Plateformes covid-PA

Les points-clés

s Plan local de gestion des épidémies en EMS - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)
AT ante 2
MA) Mars 2023
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https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/epidemie/plan-local-de-gestion-des-epidemies-en-ems/

PLE : rappel des aspects géeneraux

1¢" Niveau

2ieme Niveau

v Renforcer les mesures d’hygiéne de base o , - _
v’ Réunir la cellule de crise : composition et outils

v Mettre en place les Précautions a disposition

Complémentaires (PC) v’ Décider et mettre en ceuvre des mesures de

v’ Evaluer la situation, valider les critéres 2ieme yojre 3ime intention

) V4 . 7 .
d’une epidemie » adaptées a la situation et limitées dans le

v Déclencher l'alerte : sighalement interne temps

v’ Identifier les expertises: EPSPA (I'£quipe = sur tout I'établissement ou par secteur
Parcours Santé Personnes Agées), EIMH (Equipe Mobile " proportionnées en terme de balance
d’Hygiene)-EOH (Equipe Mobile d’Hygiéne) (OU CPias), bénéfice/risque
EMA (Equipe Mobile d’Antibiothérapie), labo v Signa|er sur le portail de signalement

v' Communication (tous les professionnels,
les bénévoles, les résidents, les visiteurs)



MAJ Fiche reflexe Covid-19

Marche en avant

e Si nécessaire sectorisation des résidents et professionnels

| Repas pris en chambre

e Activités suspendues ou organisées en bulles sociales limitant le
nombre de résidents contacts (dans secteurs concernés)

Organiser les visites

e Avec respect des gestes barrieres pendant la durée de I'épidémie
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E Informer les professionnels des critéres de levée des mesures COVID

K&/’

A

J\G\WAWCE Professionnels : renforcer la vigilance en dehors des temps de soin
u (pauses, vestiaire, covoiturage...)

\.

Dépistage cas contact:

CAMPAGNES 5% o : : 0
DE Pas de dépistage, si asymptomatique: respect des mesures barrieres ( masque+++)

DEPISTAGE
Dépistage recommandé si apparition symptémes

Affichage des mesures a suivre

Mise a disposition de SHA et de masques a I'entrée de |'établissement ou du secteur
concerné




Gestion des excréta :
U

tiliser des sachets protecteurs
avec gélifiant de bassins et/ou de N
chaises percées
préférentiellement a 'utilisation
d’un lave-bassins et appliquer un
nettoyage-désinfection de bas
niveau par essuyage.

Ne jamais utiliser de douchette ni
louche du résident pour rincer le
bassins et les sea
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@ Evolution des critéres de

signalement:3 casen 4

jours pour les IRA a compter

.

du 19/06

Organiser les visites,
avec respect des gestes
barrieres pendant |la
durée de I'épidéemie

( PEC selon principe de

marche en avant,

sectorisation si besoin Jf

Lors des soins avec risque
d’aérosolisation, le port du
masque FFP2 est nécessaire
(controlé par la réalisation d’un
Fit check)

[ Informer les professionnels |

des criteres de levée des
mesures complémentaires
gouttelettes

Maintenir le résident dans la chambre
des le début des symptoémes

Arréter temporairement les activités
ou organisation en bulles sociales pour

limiter les contacts




Les coordonnées indispensables

= Signalement interne : qui dois-je contacter ?

= Expertise extérieure

[ Nem .

EMH ou EOH : a
compléter

EMA : a compléter

EPS-PA : a compléter

CPIAS Occitanie
Toulouse

Montpellier

0561 77 20 20
04 67 33 74 69

056177 20 46
04 67 33 75 81

cpias-occitanie@chu-toulouse.fr
cpias-occitanie@chu-montpellier.fr

CVAGS (Toulouse)

0 800 301 301

05 34 30 25 86

ars31-alerte@ars.sante.fr

Cellule régionale SpE
Occitanie

05 34 30 25 25

05 34 30 25 32

occitanie@santepubliquefrance.fr
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A l'aide ...Un autre «outil » [l S
| Vs Toulouse Montpellier =

Dr Cécile Mourlan

Praticien hospitalier hygiéniste
Responsable CPias Occitanie e
c-mourtan@chu-montpelier.fr §"‘
04.67.3398.84 - 06.33.87.52.41 —

Praticien hospitalier hygiéniste
canouet s@chu-toulouse.fr
05.61.77.95.21 - 06.10.25.86.17

Médecin hygiéniste
b-clarivet@chu-montpelier.fr
04.67.33.99.99 - 06 65 84 92 57

\
. ¢ - B - -
g Hervé Vergnes Evelyne Boudot S '+
2 . Cadre de santé hygiéniste Cadre de santé hygiéniste : -
) : } vergnes h@chu-toulouse. fr 1 e-boudot@chu-montpellier fr ‘ ~ v
% 0561.77.73.76 04.67.33.01.69-06.71.60.72.69 — x 3
i - H ‘
~ N Emmanuelle Sariviére - = i
— Patrick Duchein -

Cadre de santé hygiéniste
duchein p@chu-toulouse. fr

Infirmiére hygiéniste

Dr Sandrine Canouet ' Dr Béatrice Clarivet o

e-sariviere@chu-montpellier. fr

L} [} 1 2 ' - f
| : J
4 “:\ 05.61.77.93.29 3 0467.3356.34 -07.88.01.4385 - — 5"‘ !
1\ v ‘ =
N |

7 o Caroline Vailles AN :,‘i
i i Chroua Do Assistante . i - |
I Assistante o t
cplas-occitanie@chu-montpellier. fr
- cpias-occitanie@chu-toulouse. fr 0467337469 g v
7 0561.77.2020 il
e |
: X |
ooz R ; ‘|
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Mise a jour oui ... mais

La PCl est 4 Version
un perpetuel

recommencement...

N° 2227

Occitanie

Plan local de prévention
et de maitrise des épidémies
des établissements médico-sociaux
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o ® s
CPias CAS ISOLE DE GALE g

Précautions a prendre

[ e it CONTACT GALE dés s suspicion ducas |

Signalisation sur L3 porte de la chambre, planning, dossier..
Applcation des mesures jusqu’d 48 h apres le traitement

o

Organinaton
© Prvikger e matdned 3 usage unigue ¢t INAMAL Fiser 1o matdrwl rdutiisadi
o Prévoir des o 3 usage unique (surtiouse, gants..) et du désinfectant
\_ atparasitace. Umiter le stock de matdriel 3 usage unique dans 1a (hambre aux Besoins d'une journde. )
' &7 ReCOMmMandations aus sovgnants et aus intervenants eaternes A

® Port des gants ot suiouse 3 Manches longues G lentrde de 13 chamiee +/. tablier plastigue 3 LU & soins
moullants ou souilants, 3 retirer avant 3 sortie de 13 chamive.
© Lavage des mains s savon dous pus Iiction hyd 0 A00ique des mars [FHA o0 17 ntenton non efficace sur

\_sacopte). /
f Gestion de Fenvironnement et du matériel \
* Déponsslr age minustivux Hargi (b ot extivionr ot )
© Surfaces ot sols - rdalkser 1 fois par jour I avec
-mnmummm-wmum-
Ussu ou abuorbant (tensomdtre, sangle Rve-malade_ ), Pacer o

Mm;mmm“ﬂnhwnwmhmmmmmh”
\__ préconisée par ke fabricant.

Gestion du linge et des dbchats
* Réalser W traitement Sy Bnge dans les 12 b aprds 13 prise mddicamentouse.
-Mamnwonmmm 13 e dulinge.
. de la literie : i housse en bon dtat, entretien au détergent
désinfoctant. Sihousse dégradde ra«um.a«rmmuu-mwnmwwn
Févacuer on Ordures mdnagives. Tralter onsuite La face expoide de L Kteri avec I antiparasitaire ot B retoumaer,
Mettre La nouvelle housse. Respector un &dlai &e 12 h avant de L rdutitser.
© Uiterle . Pondant la durde du hanger o5 Graps, taies d'oreilers. ..
.C e Bnge on age dtanche. Ne pas le stocker dans L chambee
© Linge lavable 3 ume t* = 3 60 “C: F'évacuir ragidemant par e Crcult habituel du linge selon ke protocole de FEMS.
© Linge lavable 3 wne t* < 3 60 °C mattre b Inge dans un s3C, W pulWIrEer vec un prodult acancide, Temer e sac,
0 teven parke Puis Crouit hadituel de tralement du linge. Port d'un Mangue pour s
Roes de cotte tiche ot Gas tondtres.

« Linge Lvable 3 une t* < 3 60 °C ot on 'absence de produit acaricide, placer le lnge danm un sac plastique fermé,
Perdant 3 jours pOUr UNE gale COMMUNE, Pendant 8 jours POUr UNe Rale Profuse.
* Ne pas oublier d¢ rater les Objets en Lasus nom Lavabies Mes, assises Ge Chases.

o Jei.
CP!gg EPIDEMIE DE GALE 1

Précautions a prendre

Signalisation sur k3 porte de la chambre, planning, dossier ..
Appication des mesures jusqu’d 48 h apres le traitement

[ Powr chague cas de gale, ot contact Gale ]

(C1. fiche « CAS ISOLE DE GALE »).

£n compliment de ces mesures :
1. Signaler dis Fapparition du presier cas : th\M“ﬂh—

wmu

2 Constituer une cellule de Crise rdunssant les instances & ) sans oubler

1o responiable de L3 lrgere, du wrvce Jentrétun
3. Effectusr un bilan de I'épidémie

Compratalcer ot idintliar les Cas Con>’

contacts. Ce recensement inclut
4. Mdentifier B cas dchdant v

répidémie. InStawer”

Limaer b

v

Organaation

Mise on place Gos pricantions comgidmentares Contact

| Gale Bloutes manches iongues, gants, savon dous)
Eviction des activitds COBCTives jusqua 48 b apeds 13
orise du traitement

wnwvwwmmq
o 20 strict jusqua
48 h 2prds | prise du tratement

war Tor
wmmmm(m&mmumw

‘nmumhwd

s Ou NOn mas

_aiNRs 0105 POrLONNES Jyant QU LN CONTACT Cutand prokon pd
R
tigue ou d'épidimie iImportante, toutes s PErLONNes AtleNtes ot
- . viant ou Hant dans L Sans oublier hs
s w> 1701 2" corches, vore Jes visitowrs «> 3° cercle
Auuwenomumumnmm:w produit

Rendor coment de Mhypdne 0es mans (résidents,
) avec lavage au savon

doun
T&mmmwm«.. In.'ﬂl-nnhn
protocoie

e on tissu,
| matelas, oreifiers ) selon protocole
Matrise des wsites ot information des proches
wumv&uu
R du Par pr iy otand

DpONDINte 0%% Prodults JCANCION 1 Ou N ge

Date Gu tratemant Curatif selon prescription méSical |
1" prise et 2° prise (entre 18 ot 114)
ol etfou local

O a. G I' ‘madi 120
200ds W traitement curati!
| aputsien

VIGMAton 06 Mewsres 08 PIOLECHION 3 prendr e par 16

~i00..) ot Qu stock e PO traster T

POrONnel 0 13 BLanCNLWT 8 IMENNe Ou externe

sombie Ges 2 o GLvisteurs.
e ole S vanemint xddicamantog 0our 10U I8 sdme ng

ohace des
place

L Mattre
Lo traitement du knge est indiipenable au sucds Mrageutique ot indissocable du Ur atement individuel
Rialiser lo waitement du Inge dans les 12 b aprds 12 prise mddicamenteuse - on Cis 3¢ gak commune, indure tout
16 linge utilid Gepuis 43 3 72 h. En Cas Ge gale profuse Ou Myperkivatosique, INClure tout I inge «ilud depuis 8 3 10
MO'MldulwcmMﬂ’h-

T H e dlaeg 0 o eatdriur 0es meublis) Surfaces et
S0k © rdaliser 1 fois par jour I avec Sési

Four Te parionnel symptomatque

Tratement 6t Gviction 06 48 3 72 h aprés 1a prise 0u
U atement

Tratement erw FONremental ¢t ot 1ot Ou veiliare

mammgmmn«

O MAtIon MGt Codr dommateur

WEOMAtion 06 Lout I perionnel interte ot des
&L

formd, identifid. Nl et 00 traiter en mbme tomps Witements ot linge e it ublads depuss

© S 1o Inge perscnnel est contid 3 13 Tamille, alier une Mise on QUarantaing d'au moins 72 heures dans un sac
Sernidees 72 howres (10 jOurs pour une gake profuse). j

. e Ed el
00Nt eAet pour SN ks GUITETR S¢ 13 Ehere T S POMIMVES S MEROR £ Sacum Mt AT 13 I8 AOTAE Bar be 0 pEvBCILeT
o o gote.

MA At 2000
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Nouvelle évolution Air/Gouttelette

" Orientations suite aux connaissances
croissantes et parfois récentes sur la
transmission respiratoire amenent a un
changement de paradigme en matiere
de recommandations:

/ Notion de précautior,Is complémentaires Air/gouttelettes e La notion de continuum particulaire ot
abandonnée au profit de la notion de : o : :
de l'excrétion respiratoire

transmission respiratoire L'impact des caractéristiques du
microorganisme en cause : virulent ou
pas...
Les caractéristiques de I'émetteur et de
v' la gravité de la maladie I’hote : présence ou pas de signes

v la qualité de la ventilation cliniques...

| "‘ Conditions environnementales dans la

transmission

Modulée par:

v’ la distance d'émission (courte, moyenne ou longue)

v Applicables facilement
v Modulables selon le contexte de |'établissement
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Ou trouver le PLE?

AMNMUAIRE EMPLOH LIEMNS

U1 SOMMES MOUS 7

C p I q S Outils CPIAS Occitanie

QOccitanie

Animation — Formation

Surveillance et évaluation

Transmission croiséee Soins

Alerte et signalement

* NMonkeypox virus (variole du singe) * [Nouveau !] Fiche humidificateur

STiE s Covid-19 e« Cathéters
+ Kit BHRe en etablissement de santé « Douche préopératoire
Agenda + Traitement des dispositifs médicaux réutilisables en e Soins d'hygiéne des pieds
EMS

Actualités . ) o ) . )
s Precautions standard / Precautions complementaires

CRAtb Occitanie o Epidémie Vaccination
I

« Ectoparasitose cutanée
+ [Nouveau !] Campagne vaccination grippe, covid-139

+ BMR-BHRe en EMS, mode d'emploi
(2022-2023) : pourguoi je me fais vacciner 7

% Soins de Ville

% Usagers possibles (MAJ le 16/06/2022)

* COVID — Quand faire la dose de rappel 7
Recapitulatif de I'ensemble des scheémas vaccinaux
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Ou trouver le PLE ?

CPlas

Occitanie Epidémie

&l SOMMES NOUS ?

Animation - Formation

Surveillance et évaluation
# Affiches « Prévenir la grippe et les infections respiratoires aigués » (2019)

Alerte et signalement 5 « Plan local de prévention et de maitrise des épidémies des établissements médico-sociaux (mis & jour o0t
]
2021)

Outils )  Affiche de prévention des épidémies hivernales en EHPAD et autres établissements (2017)

» Plan local de prévention et de maitrise des eépidemies des établissements de sante (2012)

Agenda
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Ou trouver le PLE ?

. ¢
CPias

Occitanie

Animation - Formation
Surveillance et évaluation
Alerte et signalement
Outils

Agenda
Actualités

CRAlb Occitanie

% Soins de Ville

cPias

Flan local de préwentbon
ot de maltrise des dpidémies
des stablissements miédico-sociaux

084

Les points-clés

Ul SOMMES NOUS 7 ANNUAIRE EMPLOH LIEMS

Plan local de gestion des épidémies en EMS

Documents en lien

Plan local de gestion des épidémies (5] Plan local de gestion des
en EMS epidemies

Afin d'aider les établissements meédico-sociaux & metire en place leur
plan local de gestion des epidemies, le CPIAS Cccitanie vous propose un
guide.

Ce document comporte une partie sur I'organisation genérale a4 mettre en
CEUVre pour gérer au mieux une épidémie survenant dans le contexte
d'un établissement médico-social

« aspects généraux du plan local de gestion des épidemies,

* prerequis nécessaire en matiére de prévention des I1AS,

+ |les mesures de premier niveau a metire en place en urgence puis de
second niveau en cas de propagation de I'épidémie.
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QUI SOMMES NOUS ? ANNUAIRE LIENS

/

C P I q S Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins

sl REGION OCCITANIE
W WWWw.cpias-occitanie.fr
SITE TOULOUSE | SITE MONTPELLIER
05.61.77.20.20 04.67.33.74.69
cpias-occitanie@chu-toulouse.fr ‘ cpias-occitanie@chu-montpellier.fr
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