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Planification
écologique
du systeme
de santé

La planification écologique pour les secteurs sanitaire et
médico-social : un engagement incontournable

* 8 % des émissions de gaz a effet de serre nationales (prés de 50 millions de
tonnes équivalent CO2).
* 45 % pour l'offre de soins
* 55% pour les médicaments et les dispositifs médicaux

* Les objectifs pour le secteur sanitaire et médico-social :

* Baisse des émissions de GES de 5 % par an jusqu’en 2050, afin de respecter 'engagement
national francais de rester sous la barre des +1,5°C supplémentaires.

 Maitrise de son impact en matiere de biodiversité, d’épuisement des ressources
naturelles et d’acces a I'eau douce, ou encore de dégradation et de pollutions des milieux

naturels.

* Transformation pour ouvrir la voie vers un systeme plus sobre, plus soutenable,
circulaire et moins dépendant des énergies fossiles.

La transition écologique en santé => démarche de santé durable favorisant
I'intégration de mesures économiquement viables, socialement équitables et
écologiquement soutenables, promotrices de santé et de bien-étre.

planification-ecologigue-du-systeme-de-sante-feuille-de-route-mai-2023.pdf



https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/planification-ecologique-du-systeme-de-sante-feuille-de-route-mai-2023.pdf
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7 CHAMPS D'ACTIONS POUR ASSURER LA TRANSFORMATION
ECOLOGIQUE DU SECTEUR

Les engagements pris a l'occasion du COPIL seront insérés dans une convention de planification
i écologique, qui liera les parties prenantes a I'automne 2023. Ils seront pris autour de 7 axes :

o Batiment et maitrise de I"énergie
Planification

écologique
du systeme
de santé

Achats durables

Soins écoresponsables

Formation et recherche en transformation écologique

1

2

3

4 Déchets du secteur
5

6 Mobilités durables
7

Impact environnemental du numérique




ol Focus sur les objectifs interconnectés avec la PRI

TN * 4 objectifs sur 7

Objectif 1 ) '
ACCENTUER LA RENOVATION ECOLOGIQUE ET

LA TRANSFORMATION ENERGETIQUE DES ETABLISSEMENTS
DE SANTE ET MEDICOSOCIAUX D’ICI 2040

POUR Y ARRIVER :

il prioriser des actions d’efficacité énergétique dans le cadre des 200 millions d"euros
IT1 |

écologique d'investissements du quotidien du Ségur de la santé.

du systeme

de sant® évaluer le Ségur de I'Investissement pour connaitre le véritable impact du plan sur

les objectifs de transformation écologique.

Objectif 2:
ACCELERER ET PROMOUVOIR LA TRANSITION VERS DES ACHATS

DURABLES, NOTAMMENT LES PRODUITS DE SANTE, D’ICI 2030

POURY ARRIVER :

élaborer une plateforme d’achats durables basée sur des analyses de cycle de vie et des
scores environnementaux communs.

interdire les contenants alimentaires en plastique dans les services accueillant
des enfants et des femmes enceintes.
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TRANSFORMER ET ACCOMPAGNER LES PRATIQUES VERS DES

SOINS ECORESPONSABLES DES 2023

POURY ARRIVER:

déployer l'information et les recommandations de bonnes pratiques en matiére de soins
écoresponsables et de prescriptions plus sobres par le biais d’un référentiel national pour
favoriser leur intégration tout en assurant qualité et sécurité des soins.

réduire l'usage des gaz médicaux a fort effet de serre.

travailler au lancement d‘une expérimentation sur la faisabilité du retraitement des
Elar;ifig:ation dispositifs médicaux a usage unique, afin d’identifier le cadre juridique et les pratiques qui
L garantiraient la sécurité des soins.

du systeme
de santé
Objectif 4:
ACCELERER LA REDUCTION DES DECHETS ET LEUR VALORISATION

D’ICI 2030 ET OPTIMISER LE PERIMETRE DES DECHETS D'ACTIVITES
DE SOINS A RISQUE INFECTIEUX (DASRI) POUR LE LIMITER LE PLUS
POSSIBLE DES 2024

POUR Y ARRIVER :

annoncer les six lauréats de l'appel a projets auprés d’établissements publics de santé
visant 3 mener une expérimentation sur un an pour la réduction et la valorisation du plastique

a usage unique et des déchets alimentaires.
redéfinir le périmétre des déchets d’activités de soins a risques infectieux et
assimilés.
développer des circuits d‘économie circulaires et favoriser le réemploi et la réutilisation.
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FORMER ET SENSIBILISER TOUS LES PROFESSIONNELS ET

ACTEURS DE SANTE A 'URGENCE ECOLOGIQUE, AUX ENJEUX
SANTE-ENVIRONNEMENT, A LECOCONCEPTION DES SOINS ET
DES ACCOMPAGNEMENTS MEDICOSOCIAUX, ET SOUTENIR DES
PROJETS DE RECHERCHE D’ICI 2025

POUR Y ARRIVER :

financer des projets de recherche en matiére de soutenabilité et de transformation
Z'Cao’}'of'g‘i:gﬂg“ écologique du systéme de santé dans le cadre du Programme de recherche sur la performance
du systeme du systéme des soins (PREPS) et du Partenariat européen sur la transformation des systémes de

de santé | soins (PTHCS)

former a la transformation écologique et énergétique 6.500 professionnels
encadrants de la fonction publique hospitaliére, avec le Ministére de la transformation et de la
fonction publiques

Présentation du Dr Sandrine CANOUET




=14 Les attentes et les besoins des professionnels de la PC
Sl pour accompagner cette transformation écologique

* Entre le 04 juillet et la 14 septembre 2023
* 550 réponses dont 123 en Occitanie
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Optimisé par Bing
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L Qui étes vous ?
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Profession
Age
Autres
Plus de 60 ans 14%

Entre 50 et 59 ans 36% Pharmacien

13%
Entre 40 et 49 ans 32%
Entre 30 et 39 ans 21%

Moins de 29 ans Médecin
6% Cadre de

santé

Années d’exercice
15%

Depuis plus de 20 ans 11%

Entre 11 et 20 ans 24% )
Avez -vous suivi une formation sur le développement

Entre 2 et 5 ans 24% durable dans le domaine de la santé ?

Entre 6 et 10 ans 21%

Moins de 2 ans 20%
6




CPICIS Selon vous, a quel niveau se situe I'impact du systeme de santé sur I'environnement ?
Occitanie

Faible
5%

Modéré
21%

Fort
73%

Fort
70%




C Plas Selon vous, quelle est la place de I’hygiéniste dans les changements de pratiques mis en
Oceitonie place pour répondre aux principes du développement durable dans le domaine de la santé ?

Aucune
0%

Modérée
44%

Forte

Forte 45%

46%

L'hygiéniste :
partie prenante dans la transition écologique



PRI et transition écologique : Les principaux engagements
déja pris
(> 50% des répondants)

T
CPB%% un virage « au VERT »

Tri des déchets (81,8%)
Abandon du javel

Fontaines a eau réfrigérantes
Bon usage des gants
Entretien automatisé des DM

ﬂ.es principaux engagements\
a venir
(au moins 30 % des répondants)

* Eco-bionettoyage
* Réducteurs de débit sur I'eau

Les principales \k. Réduction des Lingettes a UU /

réticences
(au moins 20 % des
répondants)

e EPI réutilisables
e DM réutilisables vs UU
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Accompagner les changements de pratiques en lien avec la
transition écologique

Intégrer dans les protocoles d’hygiene, la réflexion sur la
transition écologique

Garantir le respect de la reglementation et des
recommandations qui concerne la PRI

Prévenir les infections associées aux soins qui ont un poids
important sur la biodiversité (consommation en ATB)

Analyser le risque infectieux associé aux démarches et
projets de transformation écologique

Conseiller les décideurs, travailler en transversalité

Concilier votre engagement personnel dans la transition
écologique et vos actions professionnelles

S’'impliquer dans les instances régionales et/ou nationales

15%

13%

Priorités
Motivations Actions réalisés
actuelles
84,7 % 73,8 % 76,4 %
86% 65% 57%
70 % 35,6 % 31,8 %
70% 42% 35%
| 68,5% 62,9 % 56,5 % |
67% 63% 56%
62,5 % 38,4 % 33,1%
68% 46% 45%
55,6 % 28,2 % 25,8 %
48% 30% 21%
52,7 % 29,3 % 31,5%
46% 23% 28%
49,5% 21,3 % 18 %
55% 10% 20%
22,2 % 11,6 % 6 %

10%

Résultats nationaux

Résultats Occitanie
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* Vous étes motives (86,9%) par la transition écologique du systeme de sante et c’est pour
vous (81,6 %) et pour votre établissement (63,4%) une priorité .

' Les leviers, les freins et les besoins

* La majorité d’entre vous (82,2 %) estiment que la transition écologique ne saccompagne
pas d’'une majoration du risque infectieux.

* Mais vous manquez de temps (67,1%) et n’étes pas toujours associe aux décisions
stratégiques (60,2%).

* \VVous avez besoin :
 De formation (84,5 %)

 D’information sur la transformation écologique du systeme de santé (73,3 %) et sur I'accompagnement
au changement (73,4%)

* De recommandations PRI plus sobres et soutenables (70,9 %), d’outils clées en main (82,9%) et de
recommandations intégrant les enjeux de la transition écologiques (90,5%)

 D’outil pour mesurer I'impact des mesures sur la PCI (68,5 %)
 D’appuirégional (57,6%)
D’aides techniques (56,7 %) (modalités pour s"améliore)



‘ °
o 91 Verbatim

* Nombreux remerciements

* Pertinence et intérét du sujet +++

e Besoin d’aide, de recommandations, d’outils et de formation
* Cout et absence d’obligation constituent un frein

* Réticence au changement

* Dissonance entre « affichage » et réalité de terrain....
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SECTEUR

Eau chaude sanitaire

Ventilation des salles
de bloc opératoire

Traitement du linge

Cuisine

Chauffage des locaux

- L J
CPlias
Provence « Alpes

«Cite d'Azur

RISQUE

Légionellose

Infections du Site
Opératoire (1S0)

Infections liées au linge

Toxi infections
alimentaires (TIAC)

Pathologies des voies
respiratoires

A NE PAS FAIRE

O

Diminuer la température de production d'eau chaude ou
faire baisser la température de I'eau aux points d'usage
en dessous de 50°

Diminuer la vitesse des flux laminaires ou le taux de
brassage en dessous des valeurs recommandées (norme
MNF 580-351) en activité

Ne pas respecter la norme de température (19-26° C) en
activité

Diminuer la température de lavage sans modification des
autres parametres de |lavage (produits, durée)

Diminuer la qualité du séchage et livrer ainsi du linge
humide

Diminuer la température de lavage de la vaisselle
Modifier les températures de conservations au froid
Réduire les temps de cuisson des aliments

Utiliser I'eau chaude sanitaire pour les aliments

Diminuer la température au-dela des recommandations :
19° locaux tertiaires, 21" chambres, voir plus dans
certains services ol les patients sont vulnérables, peu
mobiles et peu habillés (pédiatrie, néonatologie,
réanimations...)

Sur confiner les locaux

Etablissements de santé
Etablissements médico-sociaux
Décembre 2022

Les initiatives des professionnels de la PRI
Sobriété energetique: fausses bonnes ﬂ@]é@m

ACTIONS UTILES

O

Evaluer I'opportunité de chaque point de puisage
Moderniser la chaudiere

Calorifuger le réseau

Diminuer (mode veille) le traitement pendant les
longues périodes non occupées (nuit, WE) sous réserve
de garder les portes fermées

== la surpression doit &tre maintenue, pas
nécessairement la température

Récupérer la chaleur produite pour préchauffer I'eau
Optimiser la source de chaleur primaire et les horaires
de production

Optimiser les productions et les menus

Assurer |la fermeture et I'isolation des chambres froides
Respecter les températures de sécurité recommandées
par I'HACCP

Maintenir un temps régulier d'aération des parties
communes

Placer des thermomeétres d'ambiance,

Adapter le chauffage aux conditions météo (humidite,
vent) par une régulation efficace

Distribuer des couvertures a |la demande

Améliorer l'isolation du batiment

Hous contacter :

Cpias.paca@ap-hm.fr
Tel : 04-91-74.57-67
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Gants a UU

L a A Q

[IYGIENES ACCUEIL ARTICLES ACTUALITE AUTEURS A PROPOS
S'’ABONNER SE CONNECTER NOUS CONTACTER RECHERCHER
OPEN ACCESS MISE AU POINT VOLUME XXX1 - N3 - JUIN 2023 ﬁ 23 MAI 2023

L'hygiéniste et la transformation écologique en
santé : I'expérience du centre hospitalier
universitaire de Bordeaux

Hyagienists and ecological change in healthcare: the
experiment of the Bordeaux teaching hospital

Héléne 1! Agnés Lashéras-Bauduin, Noélle Bernard

Eco-bionettoyage des sols

Colt

Réduction du colit

QVT : qualité de vie au travail.

v

+ Diminution des déchets

+ Formation du personnel
+ Matériel : affiches

3 ement
(\‘J\vonn e
+ Réduction de consommation
des matiéres premiéres &

- Réduction des déchets
+ Réduction de 'empreinte carbone

#®

- Prévention de la transmission croisée
- QVT : satisfaction des professionnels - Colt des chariots équipés

x - Temps nécessaire : formation /
sensibilisation

(ronnement

Beaucoup moins d'eau

Pas de désinfectant

Pas de détergent

Moins d'élimination de chimie
dans les eaux usées

Entretien des bandeaux

Soc; en blanchisserie (idem pour
Ola Jove ol Socigy
o autres techniques)
0
%4 : .
. _ + Réduction des achats de produits « Technique plus ergonomicque
, ¢/ Qualité des soins détergents et désinfectants . Saticlaction du travall realisd
+ Diminution des consommables « Respect des bonnes pratiques ‘/ . Moindre codt de consommation d'eau ‘/ (efficacité)

+ Réduction de l'exposition des

: S professionnels et des patients aux
« Co(t des bandeaux en microfibre produits chimiques

longue durée de qualité suffisante
+ Co(t d'entretien des bandeaux
(idem pour autres techniques) a une nouvelle technique

x - Formation des professionnels

nes.net/system/files/inline-images/HY_XXXI|_3 Boulestreau_fig3.jpg
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L) Et maintenant...Quelles actions ? &} ... tiention
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