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Nouvelles approches pedagogiques, pourquoi faire?
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Accompagner son équipe
dans la gestion du risque infectieux
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Place de I'escape Game :
outil de formation/ sensibilitation

Type d’outil Baby Boomers Génération X Génération Y Génération Z
1946 a 1965 1965 a 1980 1980 a 2000 Apres 2000

Formation Amphi, cours,
descendante colloque...

Formation Vote, brainstorming, @ DS OO OO

interactive staff, webinaire
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participative  Wiki

journal
Outils ludo- Jeu sérieux, simulation
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.
Principe d’un escape game

Sortir de la salle avant la fin du temps

En pratique

* Groupe (3-6 personnes) enfermé a clé dans une piéce pendant un temps défini (1h),

* Lapiece dispose d'indices permettant de résoudre une série d’énigmes conduisant a
la clé permettant de sortir,

* Un maitre du jeu peut aiguiller les joueurs si nécessaire,

* Les joueurs doivent sans cesse chercher, retourner, déplacer les objets et analyser les
murs pour ne manquer aucun indice,

* Lacommunication entre joueurs est essentielle pour partager idées et indices.

. Actuellement : recommandations COVID
Protocoles disponibles sur https://www.preventioninfection.fr/documentation

et https://jouonsenconfiance.fr/pro/

== ° Réses
Repl% Mission d’appui transversal a la prévention des IAS MATIS

MATIS
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A disposition des établissements depuis 2021

==
EIL IO * Un cahier des charges :

matériel, locaux
La prévention du risque désaffectés ou locaux
infectieux par i éphémeres : une chambre
o - de patient + une salle de

EGCAP.: soins, groupe de 4 a 5,

pluri disciplinaires, au

moins deux soignants,

durée 45 mn

* Propositions de 3
scénarios: cas groupés de
gale, rougeole ou grippe
avec le déroulé des
énigmes

* Documents annexes



La prévention du risque infectieux par I'Escape Game - Centre d’Appui pour la
Prévention des Infections Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)
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https://cpias-occitanie.fr/la-prevention-du-risque-infectieux-par-lescape-game/

Nouvelle thématique : la vaccination

[ Contexte

- Stratégie nationale PIA : objectif 70% de professionnels vaccinés contre la grippe
d’ici 2025

- Demande de I'ARS de développer un outil pour promouvoir la vaccination

- Mangue d’arguments forts pour les Référents « grippe »

- Continuité outils de gamification

En Occitanie, le taux de couverture vaccinale chez les professionnels de santé pour la
saison 2021- 20221

e en EHPAD 26 %
* enkS 20%

L'augmentation de cette couverture vaccinale est un objectif prioritaire.

1 Etude de couverture vaccinale contre la grippe et la COVID-19 dans les établissements médico-sociaux
et établissements de santé, 2021-2022 (santepubliquefrance.fr)



https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/etude-de-couverture-vaccinale-contre-la-grippe-et-la-covid-19-dans-les-etablissements-medico-sociaux-et-etablissements-de-sante-saison-2021-2022

Objectifs de |'Escape Game

 Démontrer l'intérét de la vaccination antigrippale et mobiliser les
soignants et les étudiants dans sa promotion, en apportant des
arguments forts en faveur de la vaccination

* Mise a disposition un guide méthodologique et des outils « clés en
mains » pour une mise en ceuvre rapide dans les établissements,
d’un Escape Game sur la thématique de la vaccination par les EMH,
EOH, SST et enseignants des IFMS

e L'approche par le jeu (gamification) favorise les apprentissages,
mobilise les participants et crée des liens en équipe afin d'ancrer plus
durablement les messages de prévention

 Possibilité d’adaptation de la trame et des éléments organisationnels
aux besoins des établissements en conservant les principes associant
le jeu et |'apprentissage (en particulier I'étape du débriefing
incontournable).

cpias
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Groupe de travail pluridisciplinaire

Identifier
sources
information

, Innocuité du
Depasser B vaccin

I’Hésitation
Vaccinale

\

Bénéfices

Efficacité du
vaccin

individuels et
collectifs

®
o
Coordination et animation C PlGS

Occitanie

1 Pilote et 1 copilote pour la Coordination
1 Pilote pour chague sous-groupe de travail

1 assistante graphique

Représentants du Service de Santé au Travail :
Dr Bonjour (CHU Nimes), Dr Julien et Dr Tricot (CHUM),
Dr Sommé et | Jouglas (CHUT)

Représentant le Centre de vaccination 34
Dr Bourgeois, CHUM

Un pédiatre, CHIVA, Dr Percheron,
Représentants des EMH: Dr Roux (30), P Montels (09)

Professionnels référents : Dr C Bervas (MATIS),
D Lamouroux (IDE, FBS, Albi), A Lavigne (IDE, SMIT, CHUT)

Cadre de santé formateur C Poulain, PREFMS, Tlse
Représentants du CPias Occitanie

S Canouet, C Dangla, P Duchein, C Mourlan, E Sariviere
et H Vergnes



Organisation

JPublic visé
Professionnels des ES, EMS et Instituts de formation aux métiers
de la santé

(JCalendrier

1¢r¢ réunion en sept 2022

Déploiement en 4 sous-groupes de travail, chacun piloté par un
membre du Cpias

Fin mars 2023 finalisation du jeu et test
Présentation au CDV34 et ARS



Le format de I'Escape Game : Il se décompose en 3 temps :

Briefing Débriefing

Guide méthodologique
Cahier des charges
Scénario

Diaporama débriefing
Outils d’évaluation

cplas
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ORGANISATION

Identifier le besoin, le service
cible et les personnes

ressources
EN AMONT

prévoir une séance "test"

Informer ++

Périodes favorables ¢ la mise en place de |I'Escape Game : réunion des correspondants
en hygiene, semaine securite patients, journee hygiene des mains, journees thematiques
et campagnes de préventions...

Ressources humaines : Definir le nombre de participants par groupe (3 G é) en fonction
de la taille des locaux et du nombre d'animateurs disponibles. Attenfion a ne pas se faire
deborder par un groupe frop important, I'interét pedagogique s’en verrait amoindri.




—— : :;avu-

DEDFIEEEI‘J
L'HESITATION UACCINALE

Q{jﬁ

SCéhal’io

Robert, septuagénaire autonome, nouvellement admis en EHPAD a &té vaccing
contre la grippe le 25 novembre : € on n'est jamais assez prudent, méme 5i je ne
risque rien car je ne l'attrape jamais! »,

2 jours apres, son fils, éric, non yaccing contre la grippe (¢ c'est un vacein pour
les vieux ! ») passe la journée avec lui.

Le lendemain, Eric malade consulte son médecin gui diagnostigue une grippe,
confirmé par un test rapide grippe. 48k apres, son pere Robert est lui aussi
malade, avec nbcessite d'itre hospitalisé une dizaine de jours. A sa sortie, il a

s ' perdu une grande partie de son autonomie,

' i, le{als, ressent beaucoup de culpabilité vis-a-vis de son pere et il se pose
- beaucoup de guestions sur le vacein grippe. Il décide de mettre 3 profit Son
Wq-llz chercheur et d'utiliser ¢la méthodologie des 4M» pour remonter

bemps ek récupirer les 4 messages qui lui permettront de faire le meilleur choix,

Le 15 décembre, éﬁf., se connecte au systeme guantigue

du Vol €inter ~Tempus? et un mail apparait :
¢Pour chague &nigme gue tu résoudras, un indice apparastra et permettra de
changer ta destinée»

éric, vous appelle & l'aide car vous ites les meilleurs dans le domaine de la
prévention ! Celte mission est pour vous... il vous reste 30 minutes pour remonter
les portes du temps. y

I



Cadre général

LEscape Game se situe dans une chambre de patient (+/- avec une seconde piéce attenante).

Rappel des regles (Briefing) de I'Escape Game : durée 30 mn en immersion, 4 énigmes, pas de lien entre elles,
maitre du jeu dans la salle ou a distance par caméra vidéo

Principe du jeu: la résolution des énigmes permet d’étre mieux informé sur la vaccination antigrippale, de
lever les freins et de dépasser I’hésitation vaccinale. Chaque énigme résolue permet un retour dans le temps
(de mi-décembre a septembre/octobre, avec une saut en arriere 15j en 15j)

Regle du jeu: chaque énigme permet d’obtenir une forme géométrique a insérer dans la frise historique

affichée dans la piéce principale. Chaque figure géométrique sera annotée au dos : Bravo!! Grédce au message
K. » vous obtenez un bonus temps

@ABRe

cpias
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Echelle temporelle

-15{

"Scientia est guod haesitans in
agendo vertit”

CAMPAGNE DE VACCINATION RESIDENT ET SON FILS ONT LA GRIFPE
(SEPTEMBRE - OCTOBRE) (DECEMBRE)

CPlas

Occitanie



Les 4 Messages a identifier

* |dentifier les bonnes sources d’information (Info Vac, CPam,
calendrier vaccinal, Vaccination Info Service...)

e Efficacité (délai 15j, variabilité selon les souches circulantes,
les capacités immunitaires, I'intensité de la circulation virale
et impact sur I'antibiorésistance)

* Innocuité (le vaccin ne transmet pas la grippe, absences
d’effets secondaires graves, bonne tolérance, pas
d’adjuvants, recommandé aux femmes enceintes...)

* Bénéfices individuels (projet personnel, professionnel,
grossesse...) et collectifs (protéger les autres et les patients,
couverture vaccinale)

cPias
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et
t LU

Briefing et entrée dans
la pigce

Identifier les bonnes sources Efficaciteé du waccin, p 46 du in Bénéfice individuel / collectif
) d'information E'J__fi'm_i € : recuperer des cartes o appareiller Enigme - T — Enigme : résoudre ka grille de mots croisés en
M_ me : recherche daons J-E'I r:fﬂss.'f'ur les : . ) . fiches patients troudes permettant de s'oppuyant de Faffiche vaccingtion. Certaines
articles et rrt':!u'l.-'er le code @ partir des 4 -4 sur pre'l.-'enn.a{] mut:'ere A T lettres renvoient & un symbole. Les symboles
cartes Energie -4 sur Fefficacite voccinagle rassemblés donnent le mot & cosur ¥

b e e e e e e e - = Message final :
Scientio est quod hoesitans in agendo vertit
Le sawvoir est ce qui transforme Phésitation en action

.- - -

Débriefing

A

remize de documents,
évaluation

CPlas

Occitanie



Message : identifier les bonnes sources d’information

Objectif : retrouver le code du cadenas du sac a linge qui DoSSieY

contient une forme géométrique
Into | Intox

Résolution de I’énigme :

* Récupérer le classeur avec les articles info et intox,
identifier les 4 articles avec de |'info, repérer les codes sur } "Retro.uvez les bonnes
ces articles i informations et classez les

-4
. . rd . . X 1 ’ A 1 "'
1 article pertinent = 1 code = 1 carte « énergie » = 1 chiffre ‘par. ordre croissant d'énergie !
L
* Trouver dans la piéce les 4 cartes correspondantes (parmi
les 10 dispersées dans la piece) et les mettre par ordre
croissant d’énergie pour avoir le bon code : - - - -

e Quvrir le cadenas, récupérer la forme géométrique carrée
et I'apposer sur la frise temporelle

T

cpias
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& d

CARTE D'ENERGIE CARTE D'ENERGIE

Les 4 articles web info

: CARTE D'ENERGIE
CARTE D'EMCRGIE e

CARTE D'ENERGIE

)
\\‘ = _‘/




CARTE D'ENERGI’.

Sources d’information a retenir M Ameli.fr Vaccination | lpfQugg-France
infoservice.fr
Sources d’information non Nice Provence Nedisite Féminin bio Al Manar TV
pertinentes info (virus pris en (sirop (Homéopathie)
: grippe) d’oignon)

"+ Echelle temporelle [T

¥ Bravo ! 1
k ﬁ“‘“m‘ “s‘ |
"Bonnes sources

dinfos” vous
mhmthn‘s xi

)

\r '

CPlas
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Message : Efficacite du vaccin, adaptation a la souche

Obijectif : trouver le code du cadenas de la table de chevet (ou de l'armoire) et
récupérer la forme triangulaire a insérer dans la frise temporelle.

Résolution de |’énigme :

Récupérer dans la piece, les cartes a associer « securité routiere » et « efficacité du
vaccin »

Pour cela, se repérer a la pancarte murale (message en bleu / message en vert).
Réaliser les opérations mathématiques pour retrouver le bon code

Code du cadenas = date de la fabrication du vaccin antigrippal (1947)

cpias
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PANCARTE A AFFICHER

Ces cartes tu associeras et la date de la 1ére fabrication du

vaccin anti-grippal francais tu découvriras et le cadenas p,,-"
s'‘ouvrira ! \"; .
Vous ne prenez pas votre véhicule sans boucler Vous n'affrontez pas I'hiver sans vous
votre ceinture faire vacciner
Sécurité routiére  Vaccination grippe *__
Une efficacité dont plus personne ne  Pourquoi tant de résistance, plusde g.q
doute! 2000 vies sauvées chaque année ? =

Mortalité divisée par 10 en 40 ans en France
Idem dans les autres pays industrialisés

et o D s N b

ok
[Xvyesvuion

Recul spectaculaire de la mostalité due & la grippe: i réle de la
vaccination
Papulation el Santé, sept 2010, N°470




Exemple de cartes

Plus il y a d’accident, Plus il y a de grippe plus il y a de surinfections
plus les assurances augmentent bactériennes et de prescriptions ATB, plus

I'antibiorésistance augmente

~pee 2. Chiffres a
retrouver
4X1=4

Plus il y a de trafic,
pIus le risque d'accident augmente

20-13=7

CPlas
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Exemple de cartes

Différentes souches virales grippales circulent
chaque année qui exposent
a une sévérité variable

~ Chiffres a
retrouver

N\ W\ \ \\\ e

=1 7N Souche AZKINI  AJWINZ
NN - ASHING
Souche B y

Plus les passagers sont fragiles, plus les s Plus les capacités immunitaires des patients

conséquences d'un accident sont grandes ! 45 il sont faibles (bébé, personnes agées...), moins
le vaccin est efficace 5+4=9

-
:

Occitanie



Message : Innocuité du vaccin

Obijectif : a partir du dossier innocuité déposé dans la chambre, trouver la bonne date et
récupérer aupres du maitre du jeu la forme ronde a insérer dans la frise temporelle.

Résolution de I'énigme : superposer les fiches a trous sur la grille de lettres et symboles).
Récupérer le code 1968 (date de la 1° campagne de vaccination). Cette date est le code pour
appeler le maitre du jeu qui délivre un ballon gonflé contenant la forme géométrique ronde,
obtenue en piquant dans le ballon.

Matériel
- 6 planches a trous de papier plastifiées ( 4 comportant les bons messages et 2 contre-

vérités allergie et adjuvant)

- 1 planche de chiffres permettant de retrouver le code
- 1 ballon

- 1 forme ronde

cpias
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Fiche n°4

Dossier
INNOCUITE

"Retrouvez |a d ate et Mr Soulpavéyalaplaj se rappelle trés bien de cette année ol un
vent de panigue a soufflé sur 1a France, Aprés un printemps houleux,
Arita A& mn l'automne s'est montré particuliérement agressif sur un plan
Ia Verlte eC|atera e — § : : mique. Venue de Hong Kong le virus de la grippe a fait 31000
% wjfuwsodfjd2msjf>SFO%djsvfmsudgi | | en France. Pour limiter la gravité des cas la premiére

nwmjhvihwp3ihvwdcoudfiosdjkvowk tampagne de vaccination antigrippale a été menée, Développé
S 3 2y R . - durant la 2nde guerre mondiale, quelques décennies plus tard le
Nuvlu<p5|fodj\{uwckfo’*w1v.uwgf9 g'h vaccincontre la grippe a pour la Tére fois été utilisé pour une
shdghshfihsqifgysughsfheusgusfuo vaccination de masse afin de stopper la pandémie meurtriére. Cela fait
hgﬁsdhipvgshigvhsiphASigs7h8ighi87 | maintenant plus de 50 ans que le vaccin de la grippe existe. Depuls,

M . : > chague année au mois d'octobre la campagne de vaccination contre la
1 thv hSIdhflp q Squjﬁthfhd'\b&uo;u'\ | grippe est reconduite et Mr Soulpwéyah:hj se ;/alt vacciner pour
sjdfksmwjfuwsodfjd2msjf>SFO%djsv protéger ses proches et en profiter le plus longtemps possible.
vigdfijhvwmjhvihwp3ihvwdcoudfios

voidjvekwlvlu<psifodjviuwckforwjvia

; ,hithihgshdghshﬁhsq|fgysughsfh°us "La date de cette année tu brouveras. Un

> isdjifsihgfisdhipvgshigvhsiphd5igs7h ballon le maitre du (eu te remetira et (o 4
15g332s1h5gvhsidhfipqofiqjfighifhdra torme &clotera /)"
cfjjfifksjdfksmwjfuwsodfjd2msjf>SFO =

ihidmvfgdfjhvwmjhvihwp3ihv&dcou

locuwoidjvekwuvlu<psifodjvuwckfor

ughishifhgihgshdghshfihsqifgysughsf .
o Juofgusdjifsihgfisdhipvgshigvhsiph45i
gs7hBighi87f9h9ipsg332s1hSgvhsidhfipgSsfiqjfighif
hdAradauecurgsujskfjjfifksjdfksmwjfuwsodfjd2msjf
>SFO%djsvfmsudgihidmvfgdfjhvwmjhvihwp3ihvw
dcoudfiosdjkvowkocuwoidjvekwlvlu<psifodjviuwe
kforwjvawgfhgihughishifhgihgshdghshfihsqifgys
ughsfheusgusfuoquofgusdjifsihgfisdhipvgshigvhsi
ph45igs7h8ighi87foh9ipsg332s1h5gvhsidhfipq5fiqj .

A
fighifhdra8uecgurqsujskfjjfjfksjdfksmwjfuwsodfjd Chlffre 8 h

Occitanie




3 Fiches renvoyant a un chiffre du code
Fiche n°1 y
Virus inactivé (Fichel, chiffre 1)

Faibles effets secondaires (Fiche 2, chiffre 6)

@

Vaccin recommandé méme en cas de grossesse (Fiche 3, chiffre 9)

Mr Pasdebol rend visite a son médecin qui I'a
vaccing 8 jours auparavant. Pour lui, c'est siir c'est ce
fichu vaccin qui lui a filé la grippe...

. Sk Fiche n°2
| ossi\e”
B \mP
»
| Le vaccin utilisé chez les adultes est fabriqué a partir &
de particules virales. Il s'agit de virus inactivé \ .
 fragmenté. = Fiche n°3 -
#“

Il ne peut donc pas provoquer la grippe.

La grossesse entraine une modification de

pas 'Wabitude car Cest la premidre fois quelie se fait vacciner contre :
113 grinp¥ car elle va tre prachainement grand-mére 11! Immunité, le risque dinfection est plus grand et les
E risques de complications plus élevés
B : (hospitalisauons jusqu'a 7 fors plus fréquentes). La
° de \_ | grippe en cas de fievre élevée, en provoguant des
et contractions, augmente le risque de fausse couche.

qringV!
P aS La vaccination de la future maman va également protéger I'enfant &
iitre durant les mois od il est le plus fragile ot pendant lesquels il ne
M ‘\feut pas &re lui-meéme vaccing. Les anticorps passent la barridse
_‘y}tacentarre et persistent 3 & @ mols aprés la nalssance.
Quel gue solt le tnimestre de |a grossesse, la vaccination contre la gnppe
est recBmmandée depuis 2012 et sans risqua pour 13 mére et pour

Les effets secondaires décrits sont essentiellernent des réactions au
point dinjection (douleurs, rougeur, induration). Plus rarement, des
réactions générsales peuvent survenlr : flévre, maux de téte, douleurs

articulalres ou musculaires. Elles pauvent lalsser a penser que le ' lenfant.

vaccin a provoqué la grippe. Ces symptdmes sont traités aisément

avec de faibles dosas de paracétamol et ne durent en moyenne 24 a pr t
ash. g |a grippe quil fau

gnceinte, cest

IR
craindre, pas \a vaccinatio

ucclianie



Fiche n°5 ‘

Mme Allergicatoux travaille en EHPAD. Le médecin de santé au
travail qui s'accupe d'elle lul conseille de se vacciner mais ga Finquiéte

beaucoup. Elle est trés sensible aux allerﬁies et a méme failli mourlr Ls0

_suite a une piqure d'abeille dans sa jeunesse

. 4"
.7All.e:;gique. pas de_.Pan‘que b

cation de certains vaccins dont celui de la grippe comporte une .
culture sur ceufs de poule. Ainsi ils contiennent d'infimes

s de protéines d'ceuf. lis sont seulement contre-indiqués chez

! rsonnes ayant des antécédents d'accidents d'allergie graves a

l'ingestion d'ceufs. |l s'agit d'une situation trés rare,

Si la vaccination est indispensable chez une personne allergique aux

ceufs, elle doit étre faite a I'ndpital selon une méthode particuliére dite

« d'accoutumance » : des doses répétées et progressivement croissantes

de vaccin sont administrés sous surveillance afin d'habituer I'organisme-

de la personne aux traces d'ceuf contenues dans le vaccin. _’

Fiche n°6

Mme Doutedetout féte cette année ces 65 ans. Elle vient de
recevoir son bon de vaccination dans sa boite aux lettres. Elle a attrapé
la grippe l'année derniére, Elle a mis plus de 15 jours a s'en remettre et
n‘a pas envie de recommencer, mais que penser de ces adjuvants ...

Pour la majorité des vaccins inactivés (ne comporcant pas de microbeo

vec un recul d'utilisation de prés de 100 ans ansetdes
s de millions de doses injectées. »

« Il n'y a pas besoin d'adjuvant dans le
vaccin de la grippe, pour entrainer une
immunité protectrice pour la durée de la
saison grippale »

wrias
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Message : beneéfice individuel et collectif

Objectif : obtenir la forme de la figure géométrique (coeur) et I'insérer dans la frise.
Enigme : résoudre la grille de mots croisés en s'appuyant des définitions et de 'affiche
vaccination. Certaines lettres renvoient a un symbole et donnent un mot mystere =
coeur .

Moyens :

e 1 grille de mots croisés avec 5 définitions a trouver

e 1 mot mystére a découvrir grace aux symboles associés a certaines lettre : C (le sigle !), la lettre O (le signe
%), la lettre E (le sigle @), sur la lettre U (le sigle %) et la lettre R (le signe §)
e L’affiche : « pourquoi, je me fais vacciner cet automne ? »

MOTS EN GRAS OU SURLIGNES
(MARIE-PIERRE)
(MANON)
(CAROLE)

(SABINE)
(YANNICK)

IMMUNITE = MOT RETENU POUR LA GRILLE

cpias

Occitanie



Béhe{wceS |hdw|duelS et collech{»S

‘\F

\ 1- Comphcatnon de la grippe en J5 - J7 avec récidive de I'hyperthermie,
- toux prpductive et dyspnée. -

“Smt
2- Moyen simple de différencier la grippe, des autres infections
respiratoires v:rales de I'hiver.

3- En situation de circulation virale, je dois le porter si fj‘(e suis vacciné
depuis moins de 15 jours et que je suis au contact de personnes a risque.

4- Fortement recommandé chez les femmes enceintes pour protéger les

bébés etprévemr une fausse couche. s

5- Un correspondant en parle dans son:g;émmgnage (voir affiche murale i

vaccmatlon)

Jis o

Certaines lettres ont un sigle, avec ces lettres, trouver le
« Se faire vacciner, c'est en avoir ? »

u

| (@ | 5 | %] ¢

El (M| /N[ [, . \

Professionnel de santé
Vaccination grippe et Covid-19

™n

g8

~N

5

£

ouf =
CPias &
Oucitonie 5

s

Pourquoi continuer
a se faire vacciner cet automne ?

Marie-Pierre, IDE en HAD : «
clouée au lit. J'étais incapable de m'occuper de mes enfants
et je I'ai transmise a mon pére qui a dO étre hospitalisé.
Depuis 15 ans, je me fais vacciner ».

Ma premiére grippe m'a

Manon, AS : « Les vaccins ne donnent pas la maladie, ils
permettent de protéger de la maladie mais aussi d'une
forme grave ».

Carole, IDE en EHPAD : « ['al commencé & me faire vacciner
quand jai pris mon poste en EHPAD. Des campagnes de
sensibilisation & la vaccination y étaient réalisées. Je me
protége, je protége mes patients et mes proches ».

Sabine, IDEC en EHPAD : « Il est important que nous
soyons nombreux a &tre vaccinés pour développer une
immunité collective et se protéger les uns les autres ».

Yannick, IDE en psychiatrie : « les effets secondaires des
vaccins sont trés minimes pour moi, voire inexistants ».

Vaccinés ou en devenir :

partagez votre témoignage !

Compagne

des hygiéne d'Occit

de formation 10/22)
Remerciements ou Or A Bourgeois (insttut Bouisson Bertrand./ CHU Montpelier, Dr . Baranovsky (EWH34), P, Montes EMHOS), Dr L Roux (EMH30)

Professionnel, quand me faire vacciner ?

GRIPPE et COVID : le méme jour : c'est possible et c'est plus.
simple !
Début de la campagne vaccination hivernale :

17 octobre 2023

Cas particulier pour le COVID : délai de 6 mois aprés la
derniére infection (ou injection)

Ou trouver des informations fiables
sur la vaccination ?

(O [Og7 o8
INFOVAC MES VACCINS.NET ~ VACCITANIE

w >



Les 4 messages ont été identifiés ! Bravo !

Finalisez maintenant et traduisez la phrase latine suivante :

- a . - -

© "Scientia est quod haesitansin )

4

agendo vertit’

Le texte traduit en francais sera écrit avec un stylo a encre invisible « lampe UV » ou caché par rabat a
ouvrir a la fin du jeu.

La phrase suivante apparait donc :

"Scientia est qued haesitans in
agendo vertit”

"Le savoir est ce gui transtorme U'Lhesitation
Q en action” Y. ""S,.‘y N
Bravo vous étes finprats )

« Le savoir est ce qui transforme I’hésitation en action » '

“um B las

Occitanie




JOURNAL DE LA DEMOCRATIE

LA DEPECI&]
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300.000 cas

I'Assemblée nationale

M. Rives-Henrys
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JQ son immunité
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Outil testé fin mars

Contenu des messages : clair, important de préciser qu’ill y a 4
messages et faire le lien avec la frise; énigmes indépendantes

Jeu : timing respecté, 4 joueurs (au-dela plus difficile), intérét de
diversifier les énigmes (cadenas, ballons, mots croisés...), la frise est un
repere, caisson pédagogique. Axes d’'amélioration : ambiance musicale,
décorum

Efficacité : original et intéressant, bien les orienter sur la pancarte
murale, oblige a lire les messages

Béneéfices : ludique, oblige a lire I'affiche vaccination

cpias

Occitanie



DIFFUSION / COMMUNICATION

» Présentation CDV 34 faite le 28/03
» Présentation ARS réalisée le 17/04
» Page internet et actualité crée

» Présentation aux journées CPias Occitanie : réseau ES (18/04), EMH (5/06), FAM
MAS (22/06)

» Webinaire régional le 14/09
» Présentation a la journée régionale du CPias ARA (Clermont-Ferrand) le 22/09

» Outil intégré a la formation des référents « vaccination » et référents ES/EMS

cpias

Occitanie



Retours d’expériences

* Plusieurs contacts (région, hors région)
« AVOUS DE JOUER !

cpias

Occitanie



RETOUR D'EXPERIENCE : MISE

EN PLACE E

U

ILISA

ION D’UN

ESCAPE GAME

Fondation Bon Sauveur d’Alby

Lamouroux David



Thématiques et organisation

Choix de thématique : rougeole
Qui? Groupe de 4, pluri professionnels, au moins deux soignants
Durée 50mn

Ou? Locaux désaffectés ou locaux éphémeres : une chambre de patient + une
salle de soins

cpias

Occitanie



Retour satisfaction

I - - £ Ay
L'atelier a-t-il réepondu a vos attentes
100
90 -
80 -
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60 -
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ig ' B Pourcentage de répanses
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0 & & &
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&
{h
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Quelle évaluation feriez-vous de cet atelier
30

M Organisation

W Animation

[ Pertinance de 'atelier

T
Satisfaisant  Insatisfaisant  Trés insatisfait

Trés satisfaisait

100
30
60
40
20

Pensez-vous avoir acquis des
connaissances utiles pour exercer
votre travail

I , , . M Pourcentage de réponses

b?f
,.b(‘

435
40
35
30
23
20
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Quelle note attribuez-vous a cet
atelier (de 0 2 10)

W Nombre de réponse




PERSPECTIVE et retour 2021

» Réutilisation du dispositif sur la semaine sécurité des patients .
Theme choisit pour 'occasion la Grippe

» Mettre en avant la campagne de vaccination antigrippale.

» Nette amélioration dans les articulations internes par une
communication plus efficiente avec signalement interne en
systématique via FEl pour toutes situations engageant le processus
du risque infectieux.

» Meilleur repérage des missions et actions de I'Equipe
Opérationnelle en Hygiene.

» Amélioration dans la coopération des actions de terrain a mettre en place, a
suivre et a tenir dans le temps.

cpias

Occitanie



ESCAPE GAME

RETOUR D’EXPERIENCE
Clinique du Cabirol

15¢me Journée Régionale
des Correspondants
En Hygiéne des ES
31 mars 2022




La prévention du risque
infectieux par

i 'ESCAPE
GAME

Mai 2021

V-%:?* Fiche scénanio 2 : cas de grippe

¥
-
-

o .«

A votre prise de poste, vous étes informés d‘une situation de crise dans votre unité
relative & un probléme infectieux. L'inquiétude progresse car de nouveaux cas ont été
trés vite repérés. Vous craignez donc une épidémie dont I'origine n’est pas encore
identifiée. Par mesure de précautions pour la population, vous n’étes plus autorisés &
sortir de votre unité tant que le germe responsaoble et son mode de transmission ne
seront pas déterminés.

< gvez 45 minutes pour résoudre 5 énigmes, découvrir de quelle pathologie
= il s’agit et définir les mesures de prévention @ prendre. Parviendrez-vous
~icro-organisme et mettre en place la meilleure stratégie ?

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/05/ESCAPE-GAME-V-Finale-Complet.pdf




Chambre du patient







|

|

» ENIGMEA:

Zone de jeu n° 2 : La salle de soins

Descriptif : Dans cette piéce on recense une armoire a pharmacie, un bureau a
tiroirs, un plan de travail et un dispositif pédagogique {caisson ou autre) a
lumiére violette.

Un carton « messages clés de prévention n® 3 » grippe est mis a disposition
(informations sur masque chirurgical, I'hygiéne des mains et le bionettoyage) +
instructions pour accéder au protocole (puzzle).

Objectif : Sensibiliser le professionnel a rechercher le protocole de soin de
I'établissement.

Résolution de I'énigme : Reconstituer les différents éléments d’un puzzie (4
piéces) répartis dans la salle de soins (chaque piéce du puzzle = 1 chiffre + un
morceau d'image qui indique comment accéder aux protocoles dans
I'établissement, le puzzle reconstitué = un code a 4 chiffres). Pour lire ce code
et visualiser la photo du bureau, présenter le puzzle dans le caisson pédagogique
ou dispositif équivalent.

Le code obtenu permet d’ouvrir le tiroir du bureau fermé avec un cadenas.

D'autres éléments peuvent étre disposés dans la salle de soins tels qu’un flacon
de SHA, un collecteur déchets, un flacon d'antiseptique....

Autre option - le code reconstitué peut permettre de se connecter
sur le logiciel documentaire de |'établissement pour retrouver le
protocole

Adaptation du scénario (pas de caisson a lumiére violette) : puzzle (4 pieces) a reconstituer (chercher partout)
= une référence d’un document de notre GED



> ENIGMES:

Descriptif : Bureau a tiroirs ouverts, armoire 3 pharmacie fermée a clé

Objectif : Apporter les ¢ i essurifac ite 3 tenir (trai suivi)
et les mesures de prévention pour limiter I'épidémie

Repéres pédagogiques recherchés: Sensibilisation 3 la gestion d'une
Epidémie par Fa

Résolution de I'"énigme :

Dans le tiroir du onr sgal les issions de la nuit
qui confi le diagnostic et I'é! épidémique. « P

qui pré un éc nasal plus ou moins important avec

eternuements, toux, une fievre = a 38 °C et des courbatures. Un patient
revient de permission a 22 h et raconte que plusieurs membres de son

entourage ont la grippe. Un collég pelle pour sig son absence pour
les mémes symptémes... »
« Vous appartenez a la cellule de crise. Tt les sché: décisi Is et

choisissez-en un avant qu'il ne soit trop tard ! #

Que faire ? Récupérer la clé située dans un tiroir du bureau qui va permettre
d’ouvrir 'armoire 3 pharmacie dans laquelle on trouve un carton # messages

clés de pré ion n® 4 » (cas groupes, cellule de crise activée), un classeur
avec des pochettes décrivant 3 schémas décisionnels :
- Maintien des précaut (PS) et surveillance des nouveaux
cas
- intien des PS + Précauti 2 ires de type te

(PCG) + vérification de I'état vaccinal des sujets contacts (prof et
patients) + déclaration en interne (unité d’hygiéne ou référent en
hygiéne)

- Maintien des PS + PCG + chambre individuelle

Choisir parmi les 3 propositions le schéma décisi | qui convient et inft
(par téléphone) I'équipe de prévention des IAS (EOH). Cette étape et le choix
correct du schéma décisi | Ia fin de la

Lorsque les joueurs pensent avoir résolu la 5° énigme ils appelient le maitre du
jeu pour donner I'uitime réponse. Si cette réponse est correcte, le maitre du
jeu stoppe le chronométre, les libére, leur donne leur temps et les félicite, si
cette réponse est fausse, le groupe 2 perdu.

=

-
e
=1




Outils du CPIAS TRES complet

Cohésion d’équipe => complémentarité + création de liens

Utilisation des connaissances de fagon ludique

Immersion > Chambre des erreurs

Expérience style « vis ma vie » (pour personne non soignante)

Observation par le superviseur permet un autre regard sur le salarié
=> Découverte d’atouts exploitables

Difficultés rencontrées
- Nécessité d’'un TEMPS dédié
- pour préparer, réaliser, etc...
- pour participer ( le soignant doit s’échapper du service 45 min sur sa journée)
- Avoir a disposition un local (chambre, salle de repos)
- Motivation des équipes a « sortir de leur quotidien » (15 jours avant la certification)




Escape Game Dépasser ['hésitation vaccinale

Acimalicn - Formalon
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Dépasser I'hésitation vaccinale par I'escape game
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Message : ldentifier les bonnes sources d'information
Tekcharger Ia page de ouyverture du dosser imfo ko

TaRcharger ks amcks

ThECharger ks Saris. Endrghos

Message : I'efficacité du vacein

Telecharger Fathche prewention sécunts mutiere 7 prevenbion par B waccinabon

Tekecharger lex cartes: prevention de kb secunte moutisre et prevention gar 1a waccraban

Message : 'innocuité du vaccin

Tékoharger bz dossker Innocwied |page ot cowy erture, Tiches § perfoner, grills codéeh

Escape Game : Dépasser I'hésitation vaccinale - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections

Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/

