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Accompagner son équipe 
dans la gestion du risque infectieux

• Nouvelles approches pédagogiques

Chambre 
des erreurs

Escape Game Simulation

Vidéo Quizz 
Affiches

Serious Game….

Un choix d’outils et de supports



l’Escape Game dans la prévention du risque 
infectieux





❑ Contexte
- Stratégie nationale PIA : objectif 70% de professionnels vaccinés contre la grippe 
d’ici 2025
- Demande de l’ARS de développer un outil pour promouvoir la vaccination
- Manque d’arguments forts pour les Référents « grippe »
- Continuité outils de gamification

En Occitanie, le taux de couverture vaccinale chez les professionnels de santé pour la
saison 2021- 20221:

• en EHPAD 26 %
• en ES 20 %

L’augmentation de cette couverture vaccinale est un objectif prioritaire.

Nouvelle thématique : la vaccination 

1 Etude de couverture vaccinale contre la grippe et la COVID-19 dans les établissements médico-sociaux 
et établissements de santé, 2021-2022 (santepubliquefrance.fr)

https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/etude-de-couverture-vaccinale-contre-la-grippe-et-la-covid-19-dans-les-etablissements-medico-sociaux-et-etablissements-de-sante-saison-2021-2022


• Démontrer l'intérêt de la vaccination antigrippale et mobiliser les
soignants et les étudiants dans sa promotion, en apportant des
arguments forts en faveur de la vaccination

• Mise à disposition un guide méthodologique et des outils « clés en
mains » pour une mise en œuvre rapide dans les établissements,
d’un Escape Game sur la thématique de la vaccination par les EMH,
EOH, SST et enseignants des IFMS

• L'approche par le jeu (gamification) favorise les apprentissages,
mobilise les participants et crée des liens en équipe afin d'ancrer plus
durablement les messages de prévention

• Possibilité d’adaptation de la trame et des éléments organisationnels
aux besoins des établissements en conservant les principes associant
le jeu et l’apprentissage (en particulier l’étape du débriefing
incontournable).

Objectifs de l’Escape Game  



Le format de l’Escape Game : Il se décompose en 3 temps :  

 

Guide méthodologique
Cahier des charges

Scénario

Diaporama débriefing
Outils d’évaluation

Attention : le maître du jeu règne, oriente 
si besoin et est garant du temps.
Prévoir des équipes de 5 personnes au max 







Les 4 Messages à identifier

• Identifier les bonnes sources d’information (Info Vac, CPam, 
calendrier vaccinal, Vaccination Info Service…)

• Efficacité (délai 15j, variabilité selon les souches circulantes, 
les capacités immunitaires, l’intensité de la circulation virale 
et impact sur l’antibiorésistance)

• Innocuité (le vaccin ne transmet pas la grippe, absences 
d’effets secondaires graves, bonne tolérance, pas 
d’adjuvants, recommandé aux femmes enceintes…)

• Bénéfices individuels (projet personnel, professionnel, 
grossesse…) et collectifs (protéger les autres et les patients, 
couverture vaccinale)



Echelle temporelle



Objectif : retrouver le code du cadenas du sac à linge qui 
contient une forme géométrique

Résolution de l’énigme : 
• Récupérer le classeur avec les articles info et intox, 

identifier les 4 articles avec de l’info, repérer les codes 
sur ces articles 
1 article pertinent = 1 code = 1 carte « énergie » = 1 

chiffre

• Trouver dans la pièce les 4 cartes correspondantes 
(parmi les 10 dispersées dans la pièce) et les 
mettre par ordre croissant d’énergie pour avoir le 
bon code : - - - -

• Ouvrir le cadenas, récupérer la forme géométrique 
carrée et l’apposer sur la frise temporelle

Message : identifier les bonnes sources d’information



Objectif : trouver le code du cadenas de la table
de chevet (ou de l’armoire) et récupérer la forme
triangulaire à insérer dans la frise temporelle.

Résolution de l’énigme :

Associer les cartes « sécurité routière » et
« efficacité du vaccin » selon leur thème et
réaliser les opérations mathématiques pour
retrouver le bon code

Code du cadenas = date de la fabrication du
vaccin antigrippal (1947)

Message : Efficacité du vaccin



Objectif : à partir du dossier innocuité déposé
dans la chambre, trouver la bonne date et
récupérer auprès du maitre du jeu la forme ronde
à insérer dans la frise temporelle.

Résolution de l’énigme : superposer les fiches
à trous sur la grille de lettres et
symboles). Récupérer le code 1968 (date de la

1° campagne de vaccination). Cette date est le
code pour appeler le maitre du jeu qui délivre un
ballon gonflé contenant la forme géométrique
ronde, obtenue en piquant dans le ballon.

Message : Innocuité du vaccin



Message : bénéfice individuel et collectif

Objectif : obtenir la forme de la figure géométrique (cœur) et l’insérer dans la frise.
Enigme : résoudre la grille de mots croisés en s’appuyant des définitions et de l’affiche
vaccination. Certaines lettres renvoient à un symbole et donnent un mot mystère = cœur .





DIFFUSION / COMMUNICATION

➢ Présentation CDV 34 faite le 28/03

➢ Présentation ARS réalisée le 17/04

➢ Page internet et actualité crée

➢ Présentation aux journées CPias Occitanie : réseau ES (18/04), EMH (5/06), FAM 
MAS (22/06)

➢Webinaire régional le 14/09

➢ Présentation à la journée régionale du CPias ARA (Clermont-Ferrand) le 22/09

➢ Outil intégré à la formation des référents « vaccination » et référents ES/EMS



Escape Game : Dépasser l'hésitation vaccinale - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections 
Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/


Les établissements s’en emparent…mais des 
questions se posent

• Plusieurs contacts (région, hors région) 
• Utilisation des outils proposés

• Adaptation du scénario, de certains outils

• Travail des énigmes en sous-groupes pour impliquer davantage de 
participant

• Evaluation des sessions : à chaud, à distance

• Quid de l’acquisition des connaissances?

• Quel impact sur la vaccination? Quels indicateurs à suivre?

Vos retours d’expérience sont les bienvenus



Campagne vaccination grippe/covid 2023

Affiche

2
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Dépliant (à mettre à jour en fonction des nouveaux témoignages)


