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Principe d’un escape game

Sortir de la salle avant la fin du temps

En pratique

* Groupe (3-6 personnes) enfermé a clé dans une piéce pendant un temps défini (1h),

* Lapiece dispose d'indices permettant de résoudre une série d’énigmes conduisant a
la clé permettant de sortir,

* Un maitre du jeu peut aiguiller les joueurs si nécessaire,

* Les joueurs doivent sans cesse chercher, retourner, déplacer les objets et analyser les
murs pour ne manquer aucun indice,

* Lacommunication entre joueurs est essentielle pour partager idées et indices.

MATIS Mission d’appui transversal a la prévention des IAS MATIS
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Nouvelle thématique : la vaccination

[ Contexte

- Stratégie nationale PIA : objectif 70% de professionnels vaccinés contre la grippe
d’ici 2025

- Demande de I'ARS de développer un outil pour promouvoir la vaccination

- Mangue d’arguments forts pour les Référents « grippe »

- Continuité outils de gamification

En Occitanie, le taux de couverture vaccinale chez les professionnels de santé pour la
saison 2021- 20221

e en EHPAD 26 %
* enkES 20%

L'augmentation de cette couverture vaccinale est un objectif prioritaire.

1 Etude de couverture vaccinale contre la grippe et la COVID-19 dans les établissements médico-sociaux
et établissements de santé, 2021-2022 (santepubliquefrance.fr)



https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/etude-de-couverture-vaccinale-contre-la-grippe-et-la-covid-19-dans-les-etablissements-medico-sociaux-et-etablissements-de-sante-saison-2021-2022

Objectifs de |'Escape Game

 Démontrer l'intérét de la vaccination antigrippale et mobiliser les
soignants et les étudiants dans sa promotion, en apportant des
arguments forts en faveur de la vaccination

* Mise a disposition un guide méthodologique et des outils « clés en
mains » pour une mise en ceuvre rapide dans les établissements,
d’un Escape Game sur la thématique de la vaccination par les EMH,
EOH, SST et enseignants des IFMS

e L'approche par le jeu (gamification) favorise les apprentissages,
mobilise les participants et crée des liens en équipe afin d'ancrer plus
durablement les messages de prévention

 Possibilité d’adaptation de la trame et des éléments organisationnels
aux besoins des établissements en conservant les principes associant
le jeu et l|'apprentissage (en particulier I'étape du débriefing
incontournable).
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Le format de I'Escape Game : Il se décompose en 3 temps :

Briefing Débriefing

Guide méthodologique
Cahier des charges
Scénario

Diaporama débriefing
Outils d’évaluation

cplas
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ORGANISATION

Identifier le besoin, le service
cible et les personnes

ressources
EN AMONT

prévoir une séance "test"

Informer ++

Périodes favorables ¢ la mise en place de |I'Escape Game : réunion des correspondants
en hygiene, semaine securite patients, journee hygiene des mains, journees thematiques
et campagnes de préventions...

Ressources humaines : Definir le nombre de participants par groupe (3 G é) en fonction
de la taille des locaux et du nombre d'animateurs disponibles. Attenfion a ne pas se faire
deborder par un groupe frop important, I'interét pedagogique s’en verrait amoindri.
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DEDFIEEEI‘J
L'HESITATION UACCINALE

Q{jﬁ

SCéhal’io

Robert, septuagénaire autonome, nouvellement admis en EHPAD a &té vaccing
contre la grippe le 25 novembre : € on n'est jamais assez prudent, méme 5i je ne
risque rien car je ne l'attrape jamais! »,

2 jours apres, son fils, éric, non yaccing contre la grippe (¢ c'est un vacein pour
les vieux ! ») passe la journée avec lui.

Le lendemain, Eric malade consulte son médecin gui diagnostigue une grippe,
confirmé par un test rapide grippe. 48k apres, son pere Robert est lui aussi
malade, avec nbcessite d'itre hospitalisé une dizaine de jours. A sa sortie, il a

s ' perdu une grande partie de son autonomie,

' i, le{als, ressent beaucoup de culpabilité vis-a-vis de son pere et il se pose
- beaucoup de guestions sur le vacein grippe. Il décide de mettre 3 profit Son
Wq-llz chercheur et d'utiliser ¢la méthodologie des 4M» pour remonter

bemps ek récupirer les 4 messages qui lui permettront de faire le meilleur choix,

Le 15 décembre, éﬁf., se connecte au systeme guantigue

du Vol €inter ~Tempus? et un mail apparait :
¢Pour chague &nigme gue tu résoudras, un indice apparastra et permettra de
changer ta destinée»

éric, vous appelle & l'aide car vous ites les meilleurs dans le domaine de la
prévention ! Celte mission est pour vous... il vous reste 30 minutes pour remonter
les portes du temps. y

I



Les 4 Messages a identifier

* |[dentifier les bonnes sources d’information (Info Vac, CPam,
calendrier vaccinal, Vaccination Info Service...)

e Efficacité (délai 15j, variabilité selon les souches circulantes,
les capacités immunitaires, I'intensité de la circulation virale
et impact sur I'antibiorésistance)

* Innocuité (le vaccin ne transmet pas la grippe, absences
d’effets secondaires graves, bonne tolérance, pas
d’adjuvants, recommandé aux femmes enceintes...)

* Bénéfices individuels (projet personnel, professionnel,
grossesse...) et collectifs (protéger les autres et les patients,
couverture vaccinale)

cPias
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Echelle temporelle

-15{

"Scientia est guod haesitans in
agendo vertit”

CAMPAGNE DE VACCINATION RESIDENT ET SON FILS ONT LA GRIFPE
(SEPTEMBRE - OCTOBRE) (DECEMBRE)

CPlas
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Message : identifier les bonnes sources d’information

A MM

Objectif : retrouver le code du cadenas du sac a linge qui [ Eaadiat =il LU S
contient une forme géométrique v

Résolution de |’énigme :

* Récupérer le classeur avec les articles info et intox,
identifier les 4 articles avec de l'info, repérer les codes
sur ces articles
1 article pertinent =1 code = 1 carte « énergie» =1

chiffre

 Trouver dans la piéce les 4 cartes correspondantes
(parmi les 10 dispersées dans la piece) et les
mettre par ordre croissant d’énergie pour avoir le

boncode:----
* Quuvrir le cadenas, récupérer la forme géométrique |« Echelle temporelle /7 ,
carrée et I'apposer sur la frise temporelle | - Cok aen,
| "Bennes sources |
WNM

wn bonus temps




Message : Efficacité du vaccin

Obijectif : trouver le code du cadenas de la table
de chevet (ou de I'armoire) et récupérer la forme
triangulaire a insérer dans la frise temporelle.

Résolution de |'énigme :

Plusil y a d’'accident, B Plus il y a de grippe plus il y a de surinfections
plus les assurances augmentent &l bactériennes et de prescriptions ATB, plus _ =

Associer |eS cartes « SéCUF ‘ I'antibiorésistance augmente
« efficacité du vaccin » sele ‘ '
réaliser les opérations mat
retrouver le bon code

Code du cadenas = date de v
vaccin antigrippal (1947) '

‘‘‘‘‘



Message : Innocuité du vaccin

Fiche n°1 Fiches renvoyant a un chiffre du code
Virus inactivé (Fichel, chiffre 1)
= Faibles effets secondaires (Fiche 2, chiffre 6)
Vaccin recommandé méme en cas de grossesse (Fiche 3, chiffre 9)
Mr Pasdebol rend visite & son médecin qui I'a
vacciné 8 jours auparavant, Pour lui, C'est sr c'est ce
.ﬁchu vaccin qui lui a filé la grippe...
° ARy Fiche n°2
oss\b‘e '
\mp

.
Z<
Le vaccin utilisé chez les adultes est fabriqué a partir @

de particules virales. Il s'agit de virus inactivé \

Objectif : a partir du dossier innocuité déposé "™ J et Fiche n°3 .
Il ne peut donc pas provoquer la grippe. =4

dans la chambre, trouver la bonne date et e e B

récupérer auprés du maitre du jeu la forme ronde O e - b2 o T

. , . s v = £ mmausfoomm.fmmﬁmm:;:

a insérer dans la frise temporelle. Pasd‘,\“qu\étude T o e

L vaccination de 1a future marman va également protéger Fenfant &
durant les mois ol il et le plus fragile et pendant lesquels il ne.
jififksidficsmu;finwsodfjd2msj (s sersres s s sertcsener s acions s g;&"rm":::::::m:"”*" 3
‘ . 14 ; ; i i réactions génécales survenk: vre, maux de thte, doUleurs | g resimeramdde dupuls 2012 ot o retes poor 1 ive ot pocy
Résolution de I'énigme : superposer les fiches hidmyfqd w3 e serele | e i 202 s s o v
ocuwoidjvekwuvli<psifodjviw avecoetaties d::s‘;r::v:eeumol ctne dmu:wh mz?n
2 H ughishifhqihgshdghshfihsqifgy « L astia grippe auil faut
d t rous sur | d g rl | | € d € | ett res et quofgusdjifsihgfisdhipvgshigvk E"zf;?,:}e,e;s \a vaccination'!
, , foh9ipsg032s1hSgvhsidhfipgSfigngnitnaraauecun
symboles). Récupérer le code 1968 (date de la  qsuskfjtufksidfksmufuwsodtidamsjf-sFossdsy
° . . fmsudgihidmvfqdfijhvwmjhvihwp3ihvwdcoudfios
1 Campagne d e vaccination ) . Cette d ate est | e djkvowkocuwoidjv6kwivlu<psifodjviuwckforwjvis
. . . 21 wgfhgihughishifhgihgshdghshfihsqifgysughsfheus
COd € pO ura p pele r le maitre d u Je u q ul d el Ivre un gusfuoquofgusdjifsihgfisdhipvgshigvhsiphd5igs7h
4 4 L4 8ighi87foh9ipsg332s1h5gvhsidhfipqofjqjfiqhifhdra
ballon gonflé contenant la forme géométrique B i owod i oER
1 %djs6fmsudgihidmvfgdfjhvwmjhvihwp3ihv&dcou
ron d €0 bte nueen p ! q uant d ans | € ba | | on. dfiosdjkvowkocuwoidjvekwuvlu<psifodjvuwckfor
wijvawgfhgihughishifhgihgshdghshfihsqifgysughsf
heusgusfuoquofgusdjifsihgfisdhipvgshigvhsiph45i
gs7h8ighig87fo9h9ipsg332s1hSgvhsidhfipg5figjfighif
hdraauecurgsujskfijfifksjdfksmwjfuwsodfjd2msijf
>SFO%djsvfmsudgihidmvfqdfjhvwmjhvihwp3ihvw
dcoudfiosdjkvowkocuwoidjvekwlvlu<psifodjvuwe
kforwjvawgfhgihughishifhqihgshdghshfihsqifgys
ughsfheusgusfuoquofgusdjifsihgfisdhipvgshigvhsi .
pha5igs7h8ighi87f9h9ipsg332s1h5gvhsidhfipq5fiqj .
fighifhdra8uecurqsujskfjjfifksjdfksmwjfuwsodfjd < , I q s
Occitanie



Message : beneéfice individuel et collectif

Objectif : obtenir la forme de la figure gé¢ométrique (coeur) et I'insérer dans la frise.
Enigme : résoudre la grille de mots croisés en s’‘appuyant des définitions et de l'affiche
vaccination. Certaines lettres renvoient a un symbole et donnent un mot mystere = coeur .
e AT 3 Professionnel de santé
Behe{-uces |hd|V|duelS et ColIQCt'{'S Vaccination grippe et Covid-19

1- Complication de la grippe en J5 - J7 avec récidive de I'hyperthermie,
toux productive et dyspnée.

2- Moyen simple de différencier la grippe, des autres infections
respiratoires virales de I'hiver.

3- En situation de circulation virale, je dois le porter si je suis vacciné A _
depuis moins de 15 jours et que je suis au contact de personnes a risque. -5
4- Fortement recommandé chez les femmes enceintes pour protéger les Pourquoi je me fais vacciner cet automne ?

bébés et prévenir une fausse couche. Campagne 2022-2023

5- Un correspondant en parle dans son témoignage (voir affiche murale
vaccination).

Ly &
Certaines lettres ont un sigle, avec ces lettres, trouver le bon mot : + €chelle femforeue ZJ i

« Se faire vacciner, c'est en avoir ? » A ;
/ Patfime, 151

| | @ | § [ % | W ih 1% S

f L S e @
A | | ) 7 . oyt
{ 1 | | . D bi
L\~ A ’1 _(W'&lvﬁﬁh\(uﬂu} nfm;;:i;:/ I a s
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Les 4 messages ont été identifiés ! Bravo !

Finalisez maintenant et traduisez la phrase latine suivante :

- a . - -

© "Scientia est quod haesitansin )

4

agendo vertit’

Le texte traduit en francais sera écrit avec un stylo a encre invisible « lampe UV » ou caché par rabat a
ouvrir a la fin du jeu.

La phrase suivante apparait donc :

"Scientia est qued haesitans in
agendo vertit”

"Le savoir est ce gui transtorme U'Lhesitation
Q en action” Y. ""S,.‘y N
Bravo vous étes finprats )

« Le savoir est ce qui transforme I’hésitation en action » '

“um B las

Occitanie




DIFFUSION / COMMUNICATION

» Présentation CDV 34 faite le 28/03
» Présentation ARS réalisée le 17/04
» Page internet et actualité crée

» Présentation aux journées CPias Occitanie : réseau ES (18/04), EMH (5/06), FAM
MAS (22/06)

» Webinaire régional le 14/09
» Présentation a la journée régionale du CPias ARA (Clermont-Ferrand) le 22/09

» Outil intégré a la formation des référents « vaccination » et référents ES/EMS

cpias
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Escape Game Dépasser ['hésitation vaccinale

Acimalicn - Formalon

Srveiancae

Dépasser I'hésitation vaccinale par I'escape game
LTS T T beadn

Cbyectits :

sgnakmant

« Echulle brmporelle

Agenda

Acluciiés
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BTt b AN e e

. ——
DEoaGssn
LHESTRTION URCCNALE

ouoe
METHOOOL DOIDUE
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Briefing
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o Licoe s somren:

Into | Inko
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werer R ¥
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Message les bénéfices individuels et callectif

Z

2

Tilcha rger Fafichs vaccinrhon

o [ 18 P VROOTH S AT
sy 3

Débriefing = i

Claparana & waker

Documents complémentaires

= Cofreccathn ¢ imwTacn

o LICTVRn O o ol bad a0 0ol & I
Dessier

INNOCUWITE

# sl AW b hin

“Frirnaeele dew oi
o siwhi & nwsiF

Decorum :
9

® [IEfesphiee L

PRUTET I PR T

Message : ldentifier les bonnes sources d'information
Tekcharger Ia page de ouyverture du dosser imfo ko

TaRcharger ks amcks

ThECharger ks Saris. Endrghos

Message : I'efficacité du vacein

Telecharger Fathche prewention sécunts mutiere 7 prevenbion par B waccinabon

Tekecharger lex cartes: prevention de kb secunte moutisre et prevention gar 1a waccraban

Message : 'innocuité du vaccin

Tékoharger bz dossker Innocwied |page ot cowy erture, Tiches § perfoner, grills codéeh

Escape Game : Dépasser I'hésitation vaccinale - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections

Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/

Les etablissements s'en emparent...mais des
guestions se posent

* Plusieurs contacts (région, hors région)
 Utilisation des outils proposés
» Adaptation du scénario, de certains outils

* Travail des énigmes en sous-groupes pour impliquer davantage de
participant

e Evaluation des sessions : a chaud, a distance
* Quid de l'acquisition des connaissances?
* Quel impact sur la vaccination? Quels indicateurs a suivre?

Vos retours d’expérience sont les bienvenus

cpias

Occitanie



CPlas

Occitonie

Campagne vaccination grippe/covid 2023

Professionnel de santé
Vaccination grippe et Covid-19

&
5

o
CPias §
Sl

=

Pourquoi continuer
a se faire vacciner cet automne ?

Professionnel, quand me faire vacciner 2

le méme

Jour : c'est possible et c'est plus
Marie-Plerre, IDE en HAD : « Ma premiére grippe ma

ée au lit. S'étals incapable de m'occuper de mes enfants
et e Fai transmise & mon pére qui a di étre
Depuis 15 ans, je me fais vacciner »,

simple |
Début de la campagne vaccination hivernale :

17 octobre 2023

as OVID : délai de 6 mois aprés la
derniére infection (ou injection) accessible dés le 2 octobre

clou

hospitalisé

Manon, AS : « Les vaccins ne donnent pas la maladie, ils
permettent de protéger de la maladie mais aussi dune

Ou trouver des informations fiables
sur la vaccination ?

Carole, IDE en EHPAD : «
quand fal pris mon p
sensibilisation & |2

fai commencé a me faire vacciner
ste en EHPAD. Des campagnes de
vaccination y etaient réalisées. Je me
protége, je protége mes patie

et mes proches »

Sabine, IDEC en EHPAD

: « Il est important que nous
ns nombreux & étre vaccinés pour développer une

immunité collective et se protéger les uns les autres »

Yannick, IDE en psychiatrie : « les effets secondaires des ERVICE

vaccins sont trés minimes pour mol, voire inexistants »

Professionnel de santé

GRIPPE : Depuis le

Vaccination grippe et Covid-19
17 octobre 2023 r'd gripp

COVID-19 : Plus de 6 mois apreés la derniére dose

IPPE et COVID : Le méme jour : c'est possible et c'est plus simple !

Cas part le COVID : délai de 6 mois aprés la derniére
infection (ou m;e(ﬂun)a((essrble des le 2 octobre

g

Pourquoi continuer
a se faire vacciner cet automne ?

/\é’**

Compagne réalisée avec le témoignage des correspondants
en hygiéne d'Occitanie (session de formation 10/22)

cPias

| VACCINATION INFOSERVICE
i
-~

Je ne veux pas étre malade

Remerciements au Dr A. Bourgeois (Ins
nd / CHU Montpellier), Dr S, Baran

t Bouisson
/sky (EMH34),

. Je sals que les vaccins ne peuvent pas P. Montels (EMH09), Dr L. Roux (EMH30)
n Sylvie, AS : « Ji déj3 eu Ia grippe, je suis restée trés fatiguée & donner la maladie
pendan: iongtefipe. e nE Ve pas erauvelecTenpenenc & Sabine, IDEC en EHPAD : « je me suis beaucoup documentée avant de | I
Marie-Plerre, IDE en HAD : « b2 premire grippe m' cloue au It ' faire mon premier contre la grippe, ai ainsi découvert les

différents vaccins et leurs mécanismy in
grippe étaic inactivé et quil ne pouvait donc pas donner e grippe. Si je
Sombe malad juste spres svir & vaccinée, el Sgnfe que féais 6

iper de mes enfants et je Fai transmise & mon Taepece e le Ve els

isé. Depuis 15 ans, je me feis vacciner ».

a

" enincubation au moment de I vaccination - fa faute & pas de chance
Yannick, IDE en psychiatrie : « Jai attrapé la grippe alors que favais
stoppé la veccination depuis quelques années (pas envie de me
z B Jue nees Manon, AS : « Les vaccins ne donnent pas la maladie, iis permettent de
dépiacer ou de faire les démarches pour me faire vacciner). et e e sty
D’ habicude, je me faisais vacciner tous les ans sans jamais attraperfa f§ PrOEerdel I5auss) Bray
grippe. Puis, je ne me suis plus senti concerné. Quand fai atrapé la
jai éé tellement malade que depuis, Je me refais vacciner H
et Yannick, IDE en psychiatrie :

contre |a grippe sans jamais [t

« Jei pendant longremps été vaccin
apec.

j =
Je sais que les vaccins
ne sont pas efficaces a 100%

Sabine, IDEC en EHPAD : « Cst pour cet raison quil est important
que nous soyons nombreux & &tre vaccinés pour développer une
e

mmunité co protéger les uns les autres ».

-

2 3

- Jeveuxprotéger mes proches, les patients

etlesrésidents

Carole, IDE en EHPAD : « J'ai commencé & me faire vacciner quant

pris mon poste en EHPAD. Des campagnes de sensibilisat

ion y étalent réalisées. |e me protége, Je protége mes patients
et mes proches ».

n i

H Yannick, IDE en psychiatrie : « Dans fe cadre de mon travail, je suis
constamment en contact rapproché avec mes patients qui ront pas

ujours Ia volonté i les cap

vacciner. Ma couverture

s psychiques de décider de se faire
inale peut aider & les protéger »

Je connais les effets secondaires des vaccins

Bastien, IDE en cmrurgxe
: me:

« Je me vaccine car je peux &ve une
personne en dang

Mens e N S defievre, de
leur dans le bres, de courbatures ou
ashdrie st e prendre du paracétamol * »

personnes agee'e surtout une petite fille immunodéprimée .

Candy, AS en rééducation : « Maman de 4 enfants dont 2 ont des

infections respiratoires réguliéres. Je compte me faire vacciner ». A
. ¥ ‘ \ Yannick, IDE en psychiatrie : « les effets secondaires des vaccins
Elodie, IDE : « L file de ma collégue de travall est aweinte de 2 sont trés minimes pour moi, voire inexistants ».
mucoviscidose, Par solidarité et pour la protéger indirectement, nous
nous sommes mobilisés pour la vaccination et avons écé solidaires »

ogie indiquée sur fa nat

OCC|tan|e



