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Le CPias Occitanie

* Nos Missions :
* Expertise et appui
* Animation territoriale, Accompagnement, Formation

* Investigation, Suivi des infections associées aux soins, Appui a leur gestion a
la demande des professionnels de santé concernés ou de I’ARS

e Présentation : Film 2mn10

Qu'est-ce que le

CPlas ? _

Occitanie




Cqus

Dr Cécile Mourlan
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Répi% Eéseau de Prévention des Infections Associées aux Soins

MISSIONS NATIONALES : SURVEILLANCE ET PREVENTION

Soins de ville et

. Resistances et Infections site Infection Communication
Eta’|bllssements Antibiotiques Opératoire  dispositifs invasifs Evaluation,
medico-sociaux en ES Formation

Documentation
https://www.preventioninfection.fr/



https://www.preventioninfection.fr/

Réseau piloté par
R L]

e I ‘e ? Santé ientioninfection.fr

-® o publique
ect -'f France

®Résultat de recherche d'images pourUne recherche s'effectue a l'aide de filtres et / ou du mote

Vous rencontrez des difficultés ? Co

Etant donné la densité des documents relatifs 4 U'épidémie 4 SARS-CoV-2,

pour affiner une recherche en lien avec celle-ci, activez la case du filtre Secteur d'activité qui vo

Une référence non retrouvée : contactez-nous

Rechercher | |

Base documentaire - Découvrez les outils du RéPias
(preventioninfection.fr)

Y Filtres par theme T Filtrer par cateporis T Filtrer par année

T Filtrer par sscteor
EMS { EHFAD
Etablssement de santd
HalX
Usager
Wille

Filtres actives :  Rechercher: Cathetar=  Falrer par Sacteur; Clablissament de sante=

Prize en charge

des infections lides aux eathéters

I:..';;\.:.:. At s re, {TH
L A prar e
O Recommanaadnes £ SFAR B 2072 @ Fronce
Check-list Prévention du risgue infectieux en néonatologie
Cabiyonedsd . Evalucbion, Dolil
2 il Mnatiace | P, B 1P

16/07 [2022] Avis relatif aux bonnes pratiques de soins aux nouveau-nés pour prévenic les
infections sur dispositifs invasifs et la transmission erpisde en secteurs de soins de
néonatologis

i

& Mdenataloge | Pidite, FS (A

O Pewmnakuees B SR, Seaild Frargees b Mialog s, Seadld Fraess de Smiege 0 2022 8 Frane

Avis du 1306 [2022] Antisepsic de la peau saing avant un acte invasif en néonatologis

i)



https://www.preventioninfection.fr/base-documentaire/
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. SOCLE COMMUN DE
COMPETENCES ET CONNAISSANCES MINIMALES
. EN PREVENTION DES INFECTIONS ET DE L’ANTIBIORESISTANCE
pour les professionnels de santé des filiéres
- 51- RATE'G I E HAT I G HALE maieutigue, médecine, odontologie, pharmacie, soins infirmiers
«  2022-2025
DE PREVENTION
DES INFECTIQNS ET
™ SF2H

DE UANTIBIORESISTANCE

. Saisine nov 2021
. EEram= EEEEE)

- cMIT
CNP Maladies Infectieuses et Tropicales

st

-
[ r—
‘o Mciocies
Iefnramnns ar Trogeoies Dec 2022
Réponse 3 la saisine du 23 novembre 2021 Décembre 2022

 Liste minimale de compétences et de connaissances en formation initiale
* Socle a acquérir et peut servir de guide en formation continue
* Destiné aux professionnels en charge de |'élaboration des programmes de formation

https://www.sf2h.net/publications/socle-commun-de-competences-et-connaissances-minimales-en-prevention-des-
infections-et-de-lantibioresistance.html



https://www.sf2h.net/publications/socle-commun-de-competences-et-connaissances-minimales-en-prevention-des-infections-et-de-lantibioresistance.html

Courrier DGS/DGQOS/Direction enseignement
supeérieur

Obijet : Promotion du socle commun de compétences et de connaissances en prévention des infections et de
'antibiorésistance

E N
GOUVERNEMENT
Mesdames et Messieurs les Président.es de Conférences de doyens et d'enseignants en maieutique, Libersé
Madame la présidente du CEFIEC, Egalité

Fraternité

 Document a destination des acteurs en charge des programmes de formation

* Destiné a nourrir les réflexions sur le renforcement des contenus pédagogiques
et les modalités d’évaluation par filiere

* Mobilisation d’approches pédagogiques innovantes et transversales

* Evaluation réguliere du niveau des etudiants sur ces connaissances et
compétences

e Des la rentrée 2023-2024!



Liste des compétences et
connaissances minimales

1. Concepts généraux communs
2. Prévention de la transmission croisée des agents infectieux

3. Prévention du risque infectieux associé aux soins et contextes
spécifiques

4. Concepts de base en diagnostic des infections CRA 0
5. Administration des anti-infectieux o P

6. Bon usage des anti-infectieux Centre Régional en
Antibiothérapie



Pour vous aider

* |dentification des référentiels incontournables

* les outils pédagogiques en lien avec les thématiques du socle de
compétence

* Nos Sources :

RéPIAS (mission nationales) : Répias - Réseau de Prévention des Infections Associées aux
Soins (preventioninfection.fr)

CPias Occitanie et autres régions : Accueil - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections
Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)

HAS : Haute Autorité de Santé - Etablissements et services (has-sante.fr)
HCSP : Haut Conseil de la santé publique (hcsp.fr)



https://www.preventioninfection.fr/
https://cpias-occitanie.fr/
https://www.has-sante.fr/jcms/fc_2874833/fr/etablissements-et-services
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/Accueil

1.Concepts géneraux

micro-organismes et les microbiotes

Décrire la chaine de transmission en communautaire et établissements de soins
Définir et citer les principales BMR (BHRe)

Reconnaitre une pathologie infectieuse contagieuse

Identifier facteurs et situations a risque de complication infectieuse

Savoir identifier une IAS comme un El = Alerter et Signaler



e Jeu interactif : A la
découverte des
microorganismes — HAS

A la découverte des

m I Croo rg an IS mes 1. Deéfinition 5. Croissance bactérienne
(genial.ly)

2. Diversité des microorganismes 6. Modes de transmission

3. Les microorganismes: 7. Voies de pénétration dans l'organisme
Microbiote intestinal (flore wtiles ou pathogines ?
. . 8. Culture des microorganismes
IntEStlnale) ) Inserm) La 4. Conditions de vie des bactéries %
science pour la santé VIR P =



https://view.genial.ly/61e2deb01cb3c70d26b53a54/presentation-a-la-decouverte-des-microorganismes
https://www.inserm.fr/dossier/microbiote-intestinal-flore-intestinale/

1.Concepts géneraux

Connaitre les principaux micro-organismes et les microbiotes

en communautaire et
établissements de soins
Définir et citer les principales BMR (BHRe)
Reconnaitre une pathologie infectieuse contagieuse
Identifier facteurs et situations a risque de complication infectieuse

Savoir identifier une IAS comme un El = Alerter et Signaler



La chalne de transmission

e Définir la transmission croisée et expliguer comment l'interrompre
* Repérer une situation a risque épidémique ou situation épidémique

 Comprendre que la transmission des microorganismes peut
considérablement amplifier la résistance aux antiinfectieux

 Comprendre la différence entre colonisation et infection



La chalne de transmission

Hote réceptif = terrain :

Age
— Comorbidités
) @ Grossesse
@_\ Traitements
V w immunosuppresseurs
e’re
Agent OPEN
Virulence biologique ote réceTgti
Pathogenicite
Inoculum ...

Porte d’'entrée

o=




ttos://coias. La chaine de la transmission

occitanie.fr/outils-

cpias-occitanie/les- Agent infectieux :

hygieners/
bactérie, virus, champignons ou
ectoparasites

) ] ! Réservoir :
Hote réceptif : |
Homme, animal

homme malade, fragilisé environnement : air eau
visiteur ou personnel s matériel..

Mode de

Voies de Transmission : transmission : )
Contact, Air et Gouttelette direct ou indirect

IFAS Septembre 2023 DUCHEIN .Patrick



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/les-hygieners/

Chaine de transmission Jnrs

* INRS

En quoi les micro-organismes constituent-ils des outils pour
I'alimentation humaine ? (canoprof.fr)

4 La chaine de transmission

4 Le monde microbien

[#4 Les conditions de développement et de multiplication
(4 Relation hdote-bactérie - habitat et hygiéne

4 Les fermentations

(4 Les bactéries pathogénes


https://patrice-hardouin.canoprof.fr/eleve/Sciences%20en%20H%C3%B4tellerie-Restauration/2_STHR/microbiologie_eleve/index.xhtml

1.Concepts géneraux

Connaitre les principaux micro-organismes et les microbiotes
Décrire la chaine de transmission en communautaire et établissements de soins

Définir et citer les principales BMR (BHRe)

Savoir identifier une IAS comme un El = Alerter et Signaler



Base de données EFICATT - Publications et

outils - INRS

Accueil = Publications et oufils = Bases de données = Eficatt

Base de données EFICATT

La base de données EFICATT "Exposition fortuite & un agent infectieux et
conduite a tenir en milieu de travail” est un outil créé a l'initiative du
département Etudes et assistance médicales de I'INRS, en collaboration avec
le GERES (Groupe d'étude sur le risque d'exposition des soighants aux agents
infectieux).

Cet outil, desting aux professionnels de santé, en particulier aux médecins
du travail, leur apporte une aide lorsqu'ils sont confrontés a une situation a
risque de transmission d'une maladie infectieuse. EFICATT met en effet a
disposition les eléements utiles a I'evaluation du risque, ce qui permet de
définir une conduite & tenir imméediate puis de mettre en place les actions et
le suivi medical adaptés.

Chaque fiche est elaboree par des experts sollicités par un Comite
scientifigue multidisciplinaire selon un programme (nouvelles fichas et
actualisations) validé et coordonné par le Comite de reédaction.

Pour plus d'informations, consultez le Guide de lecture.

Recherche dans la base EFICATT

Recherche par critéres Liste des fiches

= e

NOUVEAUTES N

* Leptospirose [10/2023)

PMnnkezy X
(09/2023)

* Brucellose (06/2023)

r Coqueluche [06/2023)

+ Ornithose-psittacose (06/2023)
+ Figvre Q (03/2023)

EN SAVOIR PLUS SUR
EFICATT

+ Guide de lecture
* Composition du groupe de travail

* Collection des fiches EFICATT (£IP
8.4 Mo)


https://www.inrs.fr/publications/bdd/eficatt.html

CHU Centre Hospitalier Universitaire de Saint-Etienne - Loire -
Professionnels - Hygiene - Référentiel Isolement (chu-st-etienne.fr)

Référentiel d'aide a la mise en place de précautions complémentaires d'hygiene : recherche par agent
infectieux. Trois menus déroulants sont proposés :

une liste de 115 agents infectieux donnant des informations microbiologiques simples : agent infectieux,
réservoir, période d'incubation, épidémiologie, mode de transmission, portes d'entrée, matériels infectieux,
la durée d'infectiosité, les principales pathologies et I'existence de thérapeutiques spécifiques.

une liste de 85 fiches de pathologies infectieuses

une liste de 166 indications de mise en place de mesures complémentaires d'hygiene avec description des
mesures d'hygiene spécifiques.



https://www.chu-st-etienne.fr/Professionnels/Hygiene/Referentiel/Presentation
https://www.chu-st-etienne.fr/Professionnels/Hygiene/Referentiel/Agents_Infectieux/
https://www.chu-st-etienne.fr/Professionnels/Hygiene/Referentiel/Pathologies/
https://www.chu-st-etienne.fr/Professionnels/Hygiene/Referentiel/Mesures/

1.Concepts géneraux

Connaitre les principaux micro-organismes et les microbiotes

Décrire la chaine de transmission en communautaire et établissements de soins
Définir et citer les principales BMR (BHRe)

Reconnaitre une pathologie infectieuse contagieuse

Identifier facteurs et situations a risque de complication infectieuse



Alerter et Signaler?

INTERET du signalement

Détecter des évenements inhabituels et Instaurer un systeme d'alerte
au sein de |'établissement = signalement « interne »
aux autorités sanitaires = signalement « externe »

Mettre en place les mesures correctives

Recevoir une aide (expertise CPias-ARS)

Que doit on signaler

Infection
inattendue ou
inhabituelle

Cas groupés (épidémie ou
augmentation anormale de cas
dans un temps court)

)

b . : _ -
5'1-% IRA/Covid : 3 cas en 4 jours chez patients/résidents

CIRCUITdu signalement

INTERNE

-

~

ETABLISSEMENT

Professionnels de santé

£l
3
"
i
I
I

L3

SERVICE

REPON3E LOCALE

*
Praticien en hygiéne

EOH |

la

Responsable

du signakement

L 4 H
CLIN i » Directeur

~/

W Rappel : GEA : 5 cas en 4 jours chez patients/résidents

IAS* ayant
provoqué un
déeces

Autres erganismes [ actions :
CNRs, ...

IAS* relevant

obligatoire

ma 1Q

DG5S
/ DUS ;
S onse S
REGIONALE, ‘”“'“'“
—  NATIONALE .| Agences
'r-_
3_ ~ |
! | !
CFIAS ARS 5P France
o | - Bnalyse
- axperiss - coordination . - gparise
- mwestiganon - conlrdle u - mwestgabon
Y

d'une déclaration

Accés direct aux fiches cerfa sur le

portail de signalement

—> Veillez au respect des regles en matiere de confidentialité des données personnelles et médicales




Outils

cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/Vdef-Maqguette-affiche-sighalement-A3.pdf

Plateformes :

Ex
MINISTERE

Signaler
une IAS

Qui dédare ?

Ville

Responsable signalement Directeur ou responsable signalement Professionnels

Infection Cas groupés (épidémie ou IAS* ayant IAS* relevant

. - - v - .
inattendue ou augmentation anormale de cas provoqué un d'une declaration
inhabituelle dans un temps court) > i

décés obligatoire

Q‘UE dofs{e s:'gna!er ? Accés direct aux fiches cerfa sur le

12 ; ) -
Ca IRA/Covid : 3 cas en 4 jours chez patients/residents portail de signalement

W Rappel : GEA : 5 cas en 4 jours chez patients/résidents

— Veillez au respect des régles en matiére de confidentialité des données personnelles et médicales

Comment je signale ?

Suivre le pas a pas
hitps:#esin santepubliquefrance fr h
esin-support@santepubliquefrance fr

‘,@\ Cas groupés IRA et GEA
. . . "' Santé
Qui est destinataire mﬂg _,S C PICIS - ® publique e AFC 5 o apc -
de mon signalement ? z " ¢ France e s> CRias AR 2L -4+ palique
e M M,
; : Occitanie
Qui peut m'aider ? - Aide & la gestion de l'alerte par le
ALERTES EMH L.
biais de la plateforme EMH
wwm cpigs-poritonie@chy-towlowse fr 05.61.77.20.20
Nous contacter F'II’S “ou - 0800 301 301 CrPias Swigs pooitonie@chy montpellir fr 04 67.33.74 69

Dezlang

Cetobne 2023

cPids

Oé}: Prenez quelques secondes pour signaler une IAS pour alerter, prévenir et obtenir rapidement une aide ! @

SpAS - infections associkes oux sois, concernent potients, rdsidents of professiannels

DE LA SANTE
ET DE LA PREVENTION

Lifered

Hipalies
Fertrnird

Accueil - Portail de signalement des
eévénements sanitaires indésirables
(social-sante.gouv.fr)

Identification e-SIN v2.5.5
(santepubliquefrance.fr)

e-SIN: signalement
externe des

1 site unique :

*s ® Santé

: infections
@ o publiqgue — |
® @ France noso,com|a.es -
: Santé publique
France
(santepubliquefranc

e.fr)


https://signalement.social-sante.gouv.fr/#/accueil
https://esin.santepubliquefrance.fr/appli_esin/identification.faces?fiche=38560
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/infections-associees-aux-soins/articles/e-sin-signalement-externe-des-infections-nosocomiales
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/Vdef-Maquette-affiche-signalement-A3.pdf

2. Prévention de la transmission croisée des agents infectieux
Quels outils pour les PS ?

* Principe des Précautions Standard (PS)

* Techniques de I’hygiene des mains
e Lavage simple
* Friction hydroalcoolique
* Préciser I'intérét de la FHA et le risque lié au mésusage des gants

* Adapter tenue professionnelle et port d’EPI a |a situation de soins
* Hygiene respiratoire : la promouvoir ++
* APR : réaliser le Fit-Check



Précautions standard ¢S|:2H

Frévent an cu R sgue [1fectisus

Actualisation des
Précautions standard

(sf2h.net) Recommandations - Surveiller et
Bonnes pratiques prévenir les IAS - 2010 (sf2h.net)
essentielles an idrie
m i 'usage des prof nnels de sarté
Z en soins de ville Programme Priam
O it} P ; :
R — f Prévention des infections
— | r en établissemen
h =) / |:I"I:':I:i.;@rl‘:|l!ml!nt13
q : f pour personnes agees
- - dépendantes

D ACTUALISATION DES a S n ]]er =
2 Précautions standard = /I “prévenir DSOS T
( - B inborsi o Juin 2009

Etablissements desanté — S Infectic
E Etablissements médicosociaux ?: ﬂs{"y ] _.'. = E sl

Soinsde ville — AL, soit B, ? e |
E JUINZoT7 % A - S
O Bonnes pratiques .y sf2h.net/k-
H essentielles en hygiene a an stock/data/uploads/2009/
oc 'usage des g 06/SF2H-

i professionnels de santé ORIG prevention-des-
en soins de ville infections-dans-les-

(sf2h.net) ehpad-2009.pdf



https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2010/09/SF2H_surveiller-et-prevenir-les-IAS-2010.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2009/06/SF2H-ORIG_prevention-des-infections-dans-les-ehpad-2009.pdf
https://www.sf2h.net/publications/actualisation-des-precautions-standard.html
https://www.sf2h.net/publications/bonnes-pratiques-essentielles-en-hygiene-a-lusage-des-professionnels-de-sante-en-soins-de-ville.html

P S : | e S CO n n a It re Lnsprml:alu;.'luns standard |

c'est pour

 Stratégie de mise en ceuvre

* Hygiene des mains

* Equipements de protection individuelle

* Hygiene respiratoire

* Prevention des accidents avec exposition au sang =)
* Gestion des excreta ERARIOES

professionnel

 Gestion de I'environnement

Plaguette PS

Actualisation juin 2017


https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2021/07/PS_2017_SF2Hdepliant.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2021/07/PS_2017_SF2Hdepliant.pdf

PRECAUTIONSISTANDARDRZOTOE
QUI2QUoI2
COMMENT ?

CPias Pays de Loire

Colines poster-

patient.pdf
(cpias-pdl.com)

Gestion
de lenvironnement

Matériel ou dispositif médical

réutilisable

+ Aprés utilisation, nettoyer et
desinfecter le materiel avec une
procédure appropriée

Environnement du résident

* Nettoyer et désinfecter
l'environnement proche
[table, chevet, etc.], les surfaces
frequemment utilisees |poignees
de porte, sanitaires, etc.]

Linge sale et déchets

+ Evacuer au plus prés du soin
dans un sac ferme et selon
la filitre adaptee

Gestion des excrata

+ Porter des équipements de protection
individuelle

* Eviter les procédures manuelles de vidange et
d'entretien des urinaux, seaux et bassins, etc. et
proscrire leur ringage avec douche et douchette

+ Sivous toussez ou
eternuez, utilisez un
mouchoir 3 usage unigue,
en labsence, toussez
au niveau du coude

* Sivous étes enrhumé et/ou si
vous toussez, portez un masque

Friction hydro-alcooligue

* En entrant et en sortant de la chambre

= Avant et apres [accés a une piéce
commune

Lavage a U'eau et au savon
*= 5i mains visiblement

. . N
Hygiene des mains ";‘1

Friction hydro-alcooligue

* fAvant et aprés chague soin

* Aprés avoir touché U'environnement
* Avant un geste aseptigue

Equipements
deprotectionindividuelle

Gants

* Uniquement en cas de risque
d’exposition & un liquide biologigue,
de contact avec une mugueuse et
|a peau lésée

* Les metire juste avant le geste et les
retirer juste aprés

Protection du visage

+ Lunettes et masque en cas de risque
d'exposition par projection ou
aérosolisation de produit biologique
d'origine humaine

Tablier imperméable & usage unigue

* Pour tout soin souillant ou mouvillant
ou a risque de projections de produit
biologique

Gestion des Accidents
aveCEXpoSInon auisang

+ Porter les protections individuelles pour les soins exposant & un
risque de projections [ aérosolisation

* Pour les soins utilisant un objet perforant : porter des gants et utiliser
les dispositifs médicaux securisés

= Connaitre la conduite & tenir en cas d'AES



https://www.cpias-pdl.com/wp-content/uploads/2020/06/Colines_poster-patient.pdf

|.control - CPIAS Nouvelle Aquitaine (cpias-nouvelle-aquitaine.fr)

| control :

Se former ou se remettre a niveau sur les précautions standard
tout en passant un bon moment. Basé sur les recommandations
SF2H 2017, ce jeu comporte 240 situations cliniques ludo-
pédagogiques.

Les précautions d’hygiéne en
ES, en ESMS et en ville

CPi; ~ Quiz

Les précautions d’hygiéne en ES, en EMS et en ville (cpias-

centre.fr)

Charte engagement (doc)

Consentement éclairé (doc)

Fiche info joueur (doc)

Points clés du jeu

Mode d'emploi (pdf)

¥ Guide formateur (pdf)



https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2023/06/2023-CPIAS-CONF-JR-QUIZZ.pdf
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/serious_games/i-control/

O U tl | S M |SS I O N I\/I ATl S https://www.preventioninfection.fr/
|

2019 -2023 Hygiéne des mains EValuation
’
2020 -2021 Excreta, Clostridium Difficile Formatlorli ]
Communication,
2021 -2022 Hygiéne respiratoire DOCU mentation.

BOITES A OUTILS

Boite a outils Hygiene des mains - La boite a outils dédiée du RéPias (preventioninfection.fr)
Boite a outils Péril fécal - La boite a outils dédiée du RéPias (preventioninfection.fr)
Prévention des infections respiratoires (preventioninfection.fr)

- —
il

HYGIENE HYGIENE
DES MAINS RESPIRATOIRE

Acceder aux oubils i A i


https://www.preventioninfection.fr/
https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/hygiene-des-mains/
https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/peril-fecal/
https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/prevention-des-infections-respiratoires/

Box MATIS: des boites d'actions multimodales (BAM)

Hygiéne des mains

Pulpe’friction
3 indicateurs stratégie
nationale
Acces CPias

Jeu sérieux l.Control
Application smartphone
disponible

Quizz hygiene des

. mains

Affiches

Se protéger et protéger les
autres
FHA avant le soin

Gex-simulator

E-learning

Plaquette patient

Campagne fluo
Etude d'impact intégrée

Péril fécal Infections respiratoires

Check’IRA + Epid’EHPAD

Respi’quizz EVALUATION
2023 : respi’quizz équipe + patient
E-learning

FORMATION
Vidéo interactive DOCUMENTATION
Websérie
Affiches

COMMUNICATION
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Hygiene des mains

* Des recommandations et toujours Ul PRODUIT important :le SHA

Recommandations
pour I'hygiene

des mains Hygiéne des mains
et soins:

Juin 2009 l__ﬂu EhDIJ_t f:lu r_:n'udmt
a son utilisation

et a sa promotion

Mars 2018

Hygiéne des mains et soins : du choix du produit a son
utilisation et a sa promotion - Mars 2018 (sf2h.net)

Hygiéne des mains (sf2h.net)



https://www.sf2h.net/publications/hygiene-des-mains.html
https://www.sf2h.net/publications/hygiene-des-mains-et-soins-du-choix-du-produit-a-son-utilisation-et-a-sa-promotion-mars-2018.html

Hygiene des mains

Hygiene des mains

@ > < S Les 5 indications a
bh__k@b LHYGIENE DES MAINS

alcoalique est la technigue

de rkférence dans tautes RE

les indicaticns d'ygiene \|,
des mains en labsence de 1~
soullure visikle,

ACTUALISATION DES
Précautions standard

Etablissements de santsé
Etablissements miédi cosociaux

Soins de ville

JUINzo7 La:ﬁsln‘f!cﬂn n par friction

n
=
O
<
o
p
<L
=
=
O
O
Ll
oc

|
!
H
g

Actualisation des Précautions standard (sf2h.net)



https://www.sf2h.net/publications/actualisation-des-precautions-standard.html

HDM : Boite a outils Hygiene des mains - La boite a
outils dédiée du RéPias (preventioninfection.fr)

Communiquons autour de U'hygiene des mains !

* Les quizz

* Les origines

* Les indications Bl e

QUIZZ SOIGNANTS
QUIZZ PATIENTS

____________ b= Réponses

* Tolérance et flores (55 P itk

.............

* La composition ==

I I I i:::
=3
=

QUIZZ SOIGNANTS


https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/hygiene-des-mains/
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjbn7Ka9dSCAxX9TqQEHVkpADUQwqsBegQIAhAG&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8vwznmH4xR8&usg=AOvVaw1QCx_B9qCE6VSC5Q-fJpZz&opi=89978449

e Boite a outil : Boite a outils Hygiene des mains - La
boite a outils dédiée du RéPias (preventioninfection.fr)

* Pulpe’ friction : audit facilement adaptable aux instituts

* Partie soignants : application web permettant a un
enquéteur d’interroger de facon tres rapide (moins de 10
questions) sur les pratiques d’hygiene des mains a différents
temps clés et aussi sur les freins a la friction hydro-alcoolique

2) Je vous demande de penser aux actes de soin que vous avez fait ces derniers jours.
Vous étre plutdt (cochez un chiffre):

Toujours lavage au savon Autant lavage que friction Toujours friction

(ot 2]3]4]5]6]7]8]9]10]

Quick Audit
PULPE' FRICTION

et tion du résaay e grévantien s 145 |RaFias|

REPIAS


https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/hygiene-des-mains/

e HDM : des secteurs de soins ESMS

* Handicap

Film "J'veux du savon" - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées
aux Soins (cpias-occitanie.fr)

* En chanson, filmé en MAS

* Le pourquoi et le comment des gestes d’hygiene des mains

 EHPAD
Film prévention des infections associées aux soins en EHPAD - Centre d’Appui pour
la Prévention des Infections Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)

* Les précautions standard, socle de I’hygiene de base, déclinées autour de plusieurs activités
de soins



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/film-jveux-du-savon/
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/film-prevention-des-infections-associees-aux-soins-en-ehpad/

* « Les gants, a quoi ¢a sert ? »

Guide pour la mise en place de sessions de
formation. Un outil, une vidéo et des affichettes a
votre disposition !

CPias Centre Val de Loire (cpias-centre.fr)

LES GANTS,
A QUOI ¢A
SERT P

* Quizz gants X

L 4 Etes-vous unexpert duport desgants? ' lin—
* Quizz sur le port des gants (en référence au QUIZZ 6. 0 s G e 0 e
2010 du CCLIN Sud-Ouest) sur la population e
SO ig nante / techn iq ue P v o e e s i e
* Fiche et corrigé i\ SR S R

* Tableur Excel de saisie : z s S st

Lipe |0 realise sams gans de pr
wn albler la codleroe corporalle | HNon adapte Adapug

Quiz gant, INHDM 2016 - Centre d’Appui pour la T | ey BEEEES
Prévention des Infections Associées aux Soins (cpias-
occitanie.fr) O el Il D



https://www.cpias-centre.fr/fold/les-gants-a-quoi-ca-sert/
https://cpias-occitanie.fr/audit-gant-jnhdm-2016/

Vl d é O CPias Centre Val de Loire (cpias-centre.fr)

_ 2. ”
—  TENUE 7 SOINS,

e Quel dress-code ? \
° ) A »




Tabliers de protection lors des soins

TOP TABLIER ! - CPIAS Nouvelle Aquitaine (cpias-nouvelle-
aquitaine.fr)

Le Vlog du CPIAS Nouvelle-Aquitaine — N°8 —
MARS 2018

L'épreuve de cette semaine dans TOP TABLIER ?

Présenter la tenue la plus adaptés pour les professionnels de sanké
lors de la réalisation de geste & risque de contact cu de projections
avec des produits biclogiques. Voyons ce gue les candidaks nous ont

concockés ...



https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/top-tablier/

BOITE A OUTILS

PREVENTION DES INFECTIONS RESPIRATOIRES

* Prévention des infections
respiratoires
(preventioninfection.fr)

Actions de formation : e-learning, faites le bon choix
Outils de communication / sensibilisation : opération prévention
Evaluation : Respi’quiz

Dlas
é formateur
(PTT)

Guide
formateur

(pdf)

Consentement + E-learning Prévention des infections respiratoires
éclairé (pdf) ) ) ) )
* Session 1 : Infections respiratoires : gu'est-ce que c'est 7

« Session 2 : Infections respiratoire : se protéger et protéger les autres
Fiche infos . . ) . ; . . ;
joueurs (doc) s Session 3 : Prevention des infections respiratoires : tous concernes

« Session 4 : Prévenir les infections respiratoires, c'est colt-efficace

Charte
engagement
établissements
(deoc)



https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/prevention-des-infections-respiratoires/

Respi‘quiz

e Respi'Quizz (preventioninfection.fr)

Outil d’auto-évaluation de ses pratiques pour la prévention des in

transmissian respiratoire en situation de soins

Prevention des infections respiratoires : ou en sont vos pratiques ?

Actuellement, avec la crise COVID, les mesures barrieres sont maximales, mais apres, aurez-vous aux moments-clés, les
reflexes qui continueront a vous protéger et a protéger les autres 7 Avec cette auto-évaluation, faites le point sur vos
pratiques en post-COVID, identifiez vos points forts et vos points faibles pour progresser !

Nous vous demandons de penser aux situations de soins que vous avez vecues réecemment pour répondre a chaque
question.


https://www.preventioninfection.fr/respiquizz/

Transmission respiratoire (en ville)

Cette vidéo s'adresse

* d'une part au grand public pour sensibiliser sur les gestes barrieres / comportements qu'il sera indispensable de faire perdurer lorsque l'épidemie de
Covid-19 sera maitrisee et les mesures actuelles levées.
* d'autre part, aux professionnels de santé et particuliérement aux professionnels de santé libéraux pour les sensibiliser a la démarche pédagogique

pouvant accompagner ses patients ou collaborateurs symptomatiques.

FABRICE LADIGUE

Faites le bon choix - Repias : Réseau de
Prévention des Infections Associées aux Soins
(preventioninfection.fr)

UIUEZ UNE EXPERIENCE IMMEFISIUE AU COEUR DE LA PFIEUEHTE[]H

« Faites le bon choix » st une vidéo interactive permettant au participant de choisir Le rdle du patient ou du pr m’(-f, sionnel de santé puis Faméne &

évoluer dans une situation de prise en charge en cabinet de ville,

Ces outils sont compatibles avec le contexte COVID actuel mais visent & préparer les professionnels a Uaprés-COVID, pour qu'a U'avenir,
tous soient prépards & faire face aux pathologies & transmission respiratoire.



https://www.preventioninfection.fr/faites-le-bon-choix/

Les masques

* Les masques de protection respiratoire a I'hopital

* Fit-Check : video NEZ | ‘ Les masques de protection

BOUCHE . respiratoire a I'hopital - Vidéo - INRS

MENTON 1;

e et Fit Test ‘
SEH |
PSR e nﬁm:sunumm N

D'EXPOSITION DES
e agents nfectiom:

- |QUANTITATIF
DES MASQUES
FFP2

ESSAI D’AJUSTEMEN

(FIT TEJT

https://youtu.be/bmmav3vCPlg



https://www.youtube.com/watch?v=zI2-ChcyRaM
https://youtu.be/bmm4v3vCPIg

BOITE A OUTILS

PERIL FECAL

Le péril fécal correspond au risque de contamination par des micro-organismes fécaux (présents dans les selles)

o BOite é OUtilS Péril fécal = responsables d'infection etfou résistants aux antibiotigues.
La boite a outils dédiée

du RéPias L o

- ) ] Sensibilisation au péril fécal : campagne fluo
(preve ntioninfection fr) Actions de formation : jeu I.Control, e-learning péril fécal
» Lentretien de l'environnement a t-il permis d'effacer les preuves 7 OUtiIS de communication / senSibiIisation

+ A-t-on laissé des indices aprés une toilette 7

= La gestion des selles s'est-elle faite sans laisser de traces 7 l : _t M DDULE 2

@ Un conseil : ouvrez l'oeil et le bon !

Commant se protéger
ot protéger les autres?

Prévenir le péril fécal,
c'est colt efficace |

MODULE 3 MODULE 4



https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/peril-fecal/

Video : outil de simulation sur plusieurs
t h é m at I q u e S CPias Centre Val de Loire (cpias-centre.fr)

Guide pour la mise en place

¥ 1 Fac] 1 H d I de fo tl
Change d’un patient-résident incontinent @ sossions do formation
Outil de simulation sur la gestion d'un change d'un patient
résident incontinent ( DOCUMENT ) -
(0 VIDEO )
Publié le : 4 octobre 2023
Auteur : CPias CVDL
Types : OQutils Pédagogigues ( VIDEO ) N
Gestion des excreta

Cutil de simulation sur la gestion des excreta
( DOCUMENT )

( VIDEO )
Publié le : 4 octobre 2023

_ Auteur : CPias CVDL

Types : Outils Pédagogiques <° VIDEO )

Réalisation d’un bilan bio. et vidange d’un sac collecteur
d'urines

N Outil de simulation sur la gestion du sac collecteur d'urines
( DOCUMENT )

= g ( VIDEO )
ﬁ——— Publié le : 4 octobre 2023

Auteur : CPias CVDL

Types : Outils Pédagogiques (o VIDEO )



https://www.cpias-centre.fr/pratiques/precostandcomp/

Environnement

 Limiter le risque infectieux lié

a 'environnement

o ®
Crias

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-
occitanie/entretien-des-locaux/

Webinaire entretien des locaux juin 2023

FAQ bionettoyage

| Foire Aux Questions (FAQ)
i “""”E‘;'gb““‘ Cette FAD 2 pour objectif de répondre
en " .
efendewet.s | “exguestions posées lors da
wiinhiiaine du 27/06,23.

Impact écologique liés aux pratiques d’entretien :
optimisation de l'usage des produits

https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/faire-evoluer-

le-bio-nettoyage-vers-leco-nettoyage



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/entretien-des-locaux/
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/09/FAQ-Entretien-des-locaux.pdf
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/faire-evoluer-le-bio-nettoyage-vers-leco-nettoyage
https://youtu.be/Jm9UdhiYM-M

. . S https://cpias-occitanie.fr/wp-
* Hygiene au cabinet infirmier  content/uploads/2023/07/webinaire urps v2

.pdf
o ) . ? 4 I
* Entretien de I'environnement o &h’%

* Entretien du materiel et des -

dispositifs médicaux
!4:1%

e Gestion des antiseptiques et
des déchets



https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/07/webinaire_urps_v2.pdf

3. Prévention du risque infectieux associé aux
soins et contextes spécifiques

* Avoir recours a un spécialiste si besoin (cas de gale, Clostridioides difficile, grippe, rougeole....) et
solliciter un microbiologiste

* Transmettre I'information d’un risque particulier (patient, famille, soignants)

* Promouvoir la vaccination et en expliquer l'intérét collectif
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Précautions complémentaires

Recommandations nationales - Prévention de la transmission
croisée : précautions complémentaires contact - Consensus
formalisé d'experts - 2009 (sf2h.net)

Nouvelles
recommandations
2024 : Précautions

respiratoires

Recommandations nationales FAQ -
oriaention Recommandations
de la transmission pour la prévention
croisée par voie respiratoire : .
Air ou Gouttelettes de la transmission
Recommandations nationales CrOlSée « A|r' et
Prévention de la transmission rﬂ?ﬂﬁnnmm Gouttelettes »
croisée : précautions SRR
: (sf2h.net)

complémentaires contact

Consensus formalisé dexperts

Al 2009

Recommandations nationales -
Prévention de la transmission croisée
par voie respiratoire : Air ou
Gouttelettes - SF2H - Mars 2013



https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2009/01/SF2H_prevention-transmission-croisee-2009.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2013/03/SF2H_recommandations_air-ou-gouttelettes_2013.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2013/03/SF2H_recommandations_air-ou-gouttelettes_FAQ.pdf

Oocitanis

Bl £ v

. s
PRISE EN CHARGE D’UN PATIENT =

PORTEUR DE BHRe

Précautions complémentaires CONTACT BHRe dés l'identification du cas

Kit BHRe en établissement de santé - Centre d’Appui pour la Prévention

des Infections Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)

cPios
1as PRISE EN CHARGE D'UN PATIENT

B AFG

FORTEUR DE BHRe

Précautions complémentaires CONTACT BHRe dés Pidenti
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Actualisation des recommandations relatives

a la maitrise de la diffusion des bactéries

hautement résistantes aux antibiotiques

emergentes (BHRe)

Prévention de la transmission croisée des «

Bactéries Hautement Résistantes aux antibiotiques

émergentes » (BHRe) (hcsp.fr)

Actualisation des
recommandations relatives
aux BHRe (hcsp.fr)

Actualisation 2019



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/kit-bhre-en-etablissement-de-sante/
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=758
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=372

BMR - BHRe en EMS *

MODE DEMPLOI

®Etablissement Médico-Social Occifanie
www cpias-occitanie fr FEVRIER 2021

ke & oppul pour o piveion
s e cRon: M Ees o pang

cpias-occitanie.fr/wp-

content/uploads/2021/02/Vdef-A5-BMR-

BHRe-en-EMS-Mode-demploi.pdf

Prévention de la transmission croisée :

quelles mesures ?

Hygiéne des mains
- SHA & privilégier
- Lavage au savon douw si mains visiblement souillées

Protection de la tenue
Port d'un tablier imperméable & usage unique en cas de contact
direct awec le résident (mise au fauteuil, toilette,
accompagnement avec aide aux WC..) ou son environnement
{entretien des locaux, élimination du linge sale, gestion des
déchets et des excreta)

Port de gants a bon escient (Précautions Standard)

Uniquement lors des contacts avec des liquides
binlogiques : les selles, les urines, |a salive et les
varnissures

\" Proscrits dans les situations suivantes :

- 50in sur peau saine (toilette du torse, prise de tension
artérielle ...}

- Distribution du plateau repas ou des médicaments

- Aide & la marche, soins de kinésithérapie (mobilisation
passive)

- Lars des animations (atelier cuisine)...

Entretien de |'environnement
ﬁi

- Bionettoyage quatidien
- Mettoyage désinfection des surfaces les plus touchédes

(poignées de porte, sonnette, mMains courantes...)
- Mettoyage désinfection du matériel partagé aprés chague utilisation
- Entretien des daviers d'ordinateur et des téléphones portables
- Pas de traitement spécifique du linge et de la vaisselle, tri habituel
des déchets

Gestion des excreta

\-} Résident continent :
Privilégier les sanitaires de la chambre

Siutilisation de seaux et de bassins :

- Elimination directe par le laveur-désinfecteur
- En l'absence de laveur-désinfecteur : utilisation d'un sac
protecteur avec gélifiant & usage unigue

Proscrire :

- Procédures manuelles de vidange

- Entretien des contenants avec des douchettes et pommeau
de douche et/ou utilisation du lavabo (risques
déclaboussures et d'abrasalisation)

\+ Résident incontinent :

Elimination des protections anatomigues suivant la filizre
déchets des ordures ménagéres.

Lieu de vie
Si possible chambre individuelle aver sanitaires
Accés possible aux espaces de vie communs et aux activités
dans le respect des régles dhygiéne (hygiéne des mains du

résident, port de wétements propres, pansement protégs,
entretien du matériel utilisé)

Hygiéne des mains de tous, une priorité pour
la protection de nos AINES


https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/02/Vdef-A5-BMR-BHRe-en-EMS-Mode-demploi.pdf

Soins au domicile d’'un patient porteur BMR/BHRe

e Limiter la transmission
croisée lors des soins
de ville

https://cpias-occitanie.fr/wp-
content/uploads/2023/11/2023-

PRIMO-BMR BHRe PS Ville.pdf
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https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/2023-PRIMO-BMR_BHRe_PS_Ville.pdf

Guide pour la mise en place
de sessions de formation
utilisant la simulation

Vidéo : outil de simulation -

Détection précoce d’un patient a risque de portage de

BHRe
CPIaS Centre Val de LOIf'e (cplas-centre.fr) Cutil de simulation sur la gestion d'un patient porteur &
risque d'un BHre @ DOCUMENT )
Publié le : 4 octobre 2023
BN Auteur: CPias CVDL
( VIDED )

Types : Qutils Pédagogiques

i = Découverte fortuite d'un patient porteur de BHRe
= Owtil de simulation sur la gestion d'un patient
- ﬂ potentiellement porteur d'un EHre ( DOCUMENT )
A& ) pubisie: 2 octobre 2023
- Auteur: CPias CVDL
; ( -.l ° VIDEO
.

Types : Outils Pédagogigues



https://www.cpias-centre.fr/pratiques/precostandcomp/

Aide mémoire pour la mise en place des précautions complémentaires et le maintien

(observance) des Précautions Standard en ESMS (2023)
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https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/Aide-memoire-PS-PC-V-General.pdf

3. Prévention du risque infectieux associé aux
soins et contextes spécifiques

* Principe des Précautions Complémentaires

* Prise en charge en cas de BMR / BHRe

* Transmettre I'information d’un risque particulier (patient, famille, soignants)

* Promouvoir la vaccination et en expliquer l'intérét collectif



Plan local de gestion des épidémies en EMS

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/epidemie/plan-local-de-gestion-des-epidemies-en-ems/

 Partie sur I'organisation générale a mettre en ceuvre CPTq;
pour gérer au mieux une épidémie : Occinie
» aspects généraux du plan local de gestion des épidémies i B
* prérequis nécessaire en matiere de prévention des IAS e sartne s Spicbamich

des établissements médico-sociaux

* les mesures de premier niveau a mettre en place en
urgence puis de second niveau en cas de propagation de
I'épidémie

5 fiches reflexes et leurs check list correspondantes
ainsi que 2 fiches surveillance et 1 courbe epldemlque

Fﬁ-‘F'IFF rezllance dos épd2mics en E3ME
Tuberculose
@ B A M M
B R
T i e 1 i s [ T B i w3 [ MAY septeambra D020
T v v oty vvaewss b masor el e v ek [ 5 Mad andt DOF1
it m e s AT octobre 2033
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https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/epidemie/plan-local-de-gestion-des-epidemies-en-ems/

3. Prévention du risque infectieux associé aux
soins et contextes spécifiques

* Principe des Précautions Complémentaires
* Prise en charge en cas de BMR / BHRe

* Avoir recours a un spécialiste si besoin (cas de gale, Clostridioides difficile, grippe,
rougeole....) et solliciter un microbiologiste

* Promouvoir la vaccination et en expliquer l'intérét collectif



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/kit-bhre-en-

| ﬂfO r m atl O n p atl e ﬂt etablissement-de-sante/

Etiguette patient
NOM Prénom :

* Dans le cadre du KIT BHRe ’
Notre tube digestifl cqnltient de nombreuses II:uactéjries {flore intestinalle] qui

sous l'effet des antibiotigues, peuvent devenir résistantes pour certaines +
d'entre elles & presque tous les antibiatiques. Elles sont appelées Bactéries - - - bénéficier dune chambre individuelle avec WC
: | : : : - étre pris en charge avec des précautions d'hygiene
Lors de votre hospitalisation, la présence d'une BHRe a été détectée s e renforcées immédiatement (hygiéne des mains, protection
(cochez |a case correspandarte) : de la tenue des soignants et gestion rigoureuse de vos excreta :
selles et urines)

C'est la rais sut informer les
prufessmnnels de santé . prennent en charge dés
votre admission et lors de toutes réhospitalisations.

Vous &tes porteur d'une Bactérie

Hautement Résistante (aux antibiotiques) Hautement Résistantes émergentes (BHRe).
émergente : BHRe

[] Entérobactérie Productrice de Carbapénémase (EPC)

) ; - observer une hygiéne des mains rigoureuse car les BHRe
[ Entéracoque Résistant aux Glycopeptides (ERG) présentes dans votre tube digestif sont essentiellement
transmises par les selles et par l'intermédiaire des mains. Il est
donc indispensable de vous désinfecter les mains avec une
solution hydro alcoolique (SHA) & chague entrée et sortie de

Ces BHRe sont identifi€es lors d'un prélévement clinigue pour
une infection (ex : urine...) ou suite & un ecouvillonnage rectal.

chambre
Vous &tes EUI'ISIﬂéI'E[E] comme Ces bactéries peuvent rester plusieurs mois dans votre tube digestif sans
"PATIENT-CONTACT" BHRe aucune manifestation (on parle alors de calonisation). Elles peuvent disparaitre
spontanément de votre flore intestinale en l'absence de traitement
antibiotique. Vous ne serez traité(e) qu'en cas dinfection (présence de signes
cliniques tels que la fizvre. ) par un spécialiste en antibiothérapie. - voUs pouvez reprendre toutes activités relationnelles
familiales et professionnelles normales

E |_| -vous dever respecter une bonne hygiéne corporelle
et un lavage de mains aprés chaque passage aux

Il n'est donc pas grave ni inquiétant d'étre porteur toilettes
d'une BHRe mais le risque de transmission & des
patien'rs fragiles hospitalisés Bst impcrtant. - lavez-vous les mains au savon ou désinfectez les avec une SHA svant

tout geste de la vie quotidienne (préparer le repas, manger,...)

-vous pouvez laver votre linge, votre vaisselle et trier vos dechets comme
d'habitude

Qccitanie



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/kit-bhre-en-etablissement-de-sante/

Plaquette info patient cPias

Occitanie

Dépliant info patient

Biervenue dans le service,
ici linfection n'est pas une fatalité :
nous allons nous associer
pour ka prévenin

Pourquai, 'hapital est
un nid & microbes ¢

i
|

Oh non la chasse est toujours ouverte |
| e ne suis pas le bienvenu dans les plaies,
"a\h les sondes, les cathéters )
ENSEMBLE, ENGAGEONS-NOUS ~__ _

POUR DES SOING PLUS SRS ! — --_

J
Pourtant mes cousins dans le ventre vous rendent
bien service pour digéren Mais attention si vous
[ prenez des antibiotiques.: si vous les arrétez trop 16t |
ou les prenez mal, nous pouvans devenie résistants,

BDH OVEZ=WVOUS
Fmi ml're toilette
ce matn 2 Je vais vous aiden

une bonne hygiéne corporelle tous
les. jours et une tenue propre sont
essentielles, pour vous

MNon, aujourd hui je suis
fatiguée, je la ferai deman...

Bon, on ne veut pas de moi sur lo peou 7



https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2018/07/d%C3%A9pliant-patient-LR.pdf

Hygiene des mains 2.0

* Accessible au lien suivant

https://friction-sha-
usager.framer.website/

e Outil d’information a destination
des patients, usagers et visiteurs

HYGIENE DES MAINS

Mieux informés, mieux protégeés !

Patients, usagers, visiteurs, N\
. ; —
Faites le point ! —-h

[

SCANNEZ-MOI!

Solution

H ydro

Aln-aolique



https://friction-sha-usager.framer.website/

Mesures de prevention
individuelles et collectives

Principe des Précautions Complémentaires
Prise en charge en cas de BMR / BHRe

Avoir recours a un spécialiste si besoin (cas de gale, Clostridioides difficile, grippe, rougeole....) et
solliciter un microbiologiste

Transmettre l'information d’un risque particulier (patient, famille, soignants)



Campagne vaccinale

* 2022-2023 :

* Pourquoi je me fais vacciner ?

* Campagne réalisée avec le témoignage des
correspondants en hygiene d'Occitanie
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/vaccination-
2022-2023/

* 2023-2024 :

* Pourquoi continuer a se faire vacciner ?

* Témoignages afin de sensibiliser un maximum
de professionnel !

* Actualisation des flyers et des sets de table

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/campagne-
vaccination-grippe-covid-19-2023-2024/

Professionnel de sante
Vaccination grippe et Covid-19

TolE

.
ety i

Pourquoi continuer
a se faire vacciner cet automne ?

Prafessionmel, guand me faire vacciner ?

RiFFL e W10 : s mins joer : ot pomibls # Ced gl

a led-hrrr DI.HH.P&- SAWTEHE TERd TS Cioasdd dai . [EaE nimeds
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il SECTineH CONETE I RRE B 8 N ETEL SrTaee L grens - il i i 2

e R PRaTA N G Bl --.M- emmaa s D trouver des infarmations fiables

“. i FOul EREERES S ITMensk rolisones | & sur la vaccination ?

%%?ﬁ%


https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/campagne-vaccination-grippe-covid-19-2023-2024/
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/vaccination-2022-2023/

Vaccination Dépasser I'hésitation vaccinale par 'Escape Game

Escape Game : Dépasser I'hésitation vaccinale - Centre d’Appui S

pour la Prévention des Infections Associées aux Soins (cpias- EEEI:IEIE EhmE _ﬂlﬁ.
occitanie.fr) = - i

OEPASSER

 Démontrer I'intérét de la vaccination antigrippale et L'HESITATION UACCINALE
mobiliser les soignants et étudiants en leur apportant )
des arguments en faveur de la vaccination,

* Mettre a disposition un guide méthodologique, outil
« clés en mains » pour une mise en ceuvre rapide
dans les établissements,

* Utiliser une méthode pédagogique différente et
interactive et favoriser les apprentissages par le jeu
des messages de prévention dans un espace de
simulation.

GUIOE
METHOOOLOGIQUE



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/

TECHNIQUE DE SOIN

* Asepsie dans les soins réalisés

* Choix de 'antiseptique et préparation cutanée optimale

e Reconnaitre typologie du DM (non critique, semi-critique, critique)
e Reconnaitre I'AES (quel risques encourus? Conduite a tenir...)



GUIDE DES BONNES PRATIQUES

A Nt | Se pS | e DE UANTISEPSIE CHEZ ENFANT

sf2h.net

Avis - Antisepsie enfant - Janvier 2011 (sf2h.net

éseH

Risque infectieux et soin

ANTISEFSIE DE LA PEAL SATNE POUR LA MISE EN PLACE DE CATHETERS
VASCULAIRES, LA REALISATION IFACUTES CHIRURGIHCAUX ET LES S00NS DU CORIEN
G Uide CHEZ LE NOUVEAL-NE AGE DE MOINS DE TRENTE JOURS ET LE PREMATURE

Avis de la Société frangaise d"hyvgitne hospitaliére (SFZH) - Janvier 2001

des bonnes pratiques
de l'antisepsie

) - & Société Francaise
chez I'enfant L S F2H 9 de Néonatologie

Société francaise d'Hygiéne Hospitalire

Antisepsie de la peau
saine avant un geste

invasif chez I'adulte

Recommandations
pour la pratique clinique

AVIS

4 Antisepsie de la peau saine avant un acte invasif en néonatologie
Mai 2016

Version du 13 juin 2022

Avis Antisepsie de la peau saine avant un acte
invasif en néonatologie (sf2h.net)

FAQ : Antisepsie de la peau saine avant un geste invasif chez I'adulte

FAQ-AS-V3-octobre-2016.pdf (sf2h.net)



https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2011/01/SF2H_avis-antisepsie-enfant-janvier-2011.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2016/07/FAQ-AS-V3-octobre-2016.pdf
https://www.sf2h.net/publications/antisepsie-de-la-peau-saine-avant-un-geste-invasif-chez-ladulte.html
https://www.sf2h.net/publications/avis-antisepsie-de-la-peau-saine-avant-un-acte-invasif-en-neonatologie.html
https://www.sf2h.net/publications/guide-des-bonnes-pratiques-de-lantisepsie-chez-lenfant.html
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https://www.sf2h.net/publications/bonnes-pratiques-et-gestion-des-risques-associes-au-picc.html
https://www.sf2h.net/publications/prevention-des-infections-liees-aux-catheters-peripheriques-vasculaires-et-sous-cutanes-mai-2019.html
https://www.sf2h.net/publications/prevention-des-infections-associees-aux-chambres-a-catheter-implantables-pour-acces-veineux.html

Pose d’une aiguille sur CCl
Owutil de simulation sur la pose d'une aiguille d'une chambre &
cathéter implantable @ DOCUMENT )

(o VIDEO ) CPias Centre Val de Loire (cpias-centre.fr)

Publié le : 4 octobre 2023
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https://www.cpias-centre.fr/pratiques/di/
https://www.spiadi.fr/tools?tab=1

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/film-trucs-astuces-piccmid/

Quelques astuces permettant de mieux appréhender la technique de soins
et d’éviter des erreurs de manipulation.

Quelques exemples de themes abordés : dépose et pose des différents
stabilisateurs, fixateur spécifique au midline, identification d’'une valve 7§31
bidirectionnelle, éléments protecteur d’'un PICC... S

LES VALVES Bi DIRECTIONNELLES (ou CONNECTEURS DE SECURITE)  awiams

DEFINITION
Vabwe M dlrcctionrelle = dispashif de perfuson INDICATIONS Attention !l
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}wal?lzﬁf?wﬁ: W“"“"‘p‘;‘;"‘ '-"'m: Faburd pareniéral sssnsed wn = bouchan Luer Lock, ‘\‘y
, nngaber, L] systeme dos . Ce systéme penmmet Excepaian - PICC & valve Inbégrée : metbre

autorise les injecbons et les prékvements - 000 | e njeations | seeimass o oot ok

I'sppellation « b-drecburnelle = pus s eferme o dbcontinues etiou des pridupments ur = - il

du retrait de Fembout Luss mak: sur une durée masimale de 7 fours. RN 2 e

Focus aur
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Comment reconnaitre le type de valve : positif-négatif-neutre ?

T el
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sécuriser les pratiques https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2022/05/Affiche-
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias- valves-bi-directionnelles-sans-logo-URPS-VD.pdf

occitanie/fiches-focus-catheters/ Utilisation des valves bidirectionnelles



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/film-trucs-astuces-piccmid/
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/fiches-focus-catheters/
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2022/05/Affiche-valves-bi-directionnelles-sans-logo-URPS-VD.pdf

Dispositits medicaux ¢SI—‘2H

Frévent an cu R sgue [1fectisux

Limiter le risque infectieux associé aux claviers

et ordinateurs en secteur de soins
HY-XXIV-6-SF2H-Baron.pdf

Guide

de bonnes pratiques
de traitement

des dispositifs

Guide DM 22 SF2H.pdf

LCBEERRL I EEE SR Bonnes pratiques de traitement des
Novembre 2022

Dispositifs Médicaux Réutilisables

Foire aux Questions
fag traitement des dmr v3 sept2023.pdf (sf2h.net)



https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2016/12/HY-XXIV-6-SF2H-Baron.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2022/11/Guide_DM_22_SF2H.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/09/faq_traitement_des_dmr_v3_sept2023.pdf

Traitement des dispositifs medicaux

Traitement
des dispositifs médicaux
réutilisables en EMS

* Modalités de traitement adaptées au
dispositif utilisé

* Outils d’aide a la réalisation du
processus de désinfection.

https://cpias-occitanie.fr/traitement-des-dispositifs-
medicaux-reutilisables-en-ems/



https://cpias-occitanie.fr/traitement-des-dispositifs-medicaux-reutilisables-en-ems/

AES

mntnn
D'EXPOSITION DES

* Précautions standard AES AES et prévention — GERES R

* Obligation des employeurs

MATERIELS DE PROTECTION - CADRE GENERAL Matériels de protection — Cadre général —

GERES

SECURITE DES GESTES INVASIFS  sécurité des gestes invasifs — GERES
LES DISPOSITIFES « BARRIERE »  Les dispositifs « barriére » — GERES

e Surveillance des AES

WebAES#2 est mis a disposition des ES pour la surveillance de leurs AES
Accéder a l'outil WebAES#2 : https://aes.chu-besancon.fr/

/ - GERES
i g J“' r:ma GROUPE 'SI.D.L:
_'3 ST e RSN
WebAES-Ville
Surveillance des accidents avec exposition au sang chez les IDE libéraux

Webinaire CPias / URPS professionnels de ville
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2022/12/Webinaire-AES-URPS-VFinale.pdf



https://www.geres.org/aes-et-prevention/
https://www.geres.org/cadre-general-materiels-de-protection/
https://www.geres.org/cadre-general-materiels-de-protection/securite-des-gestes-invasifs/
https://www.geres.org/cadre-general-materiels-de-protection/les-dispositifs-barriere/
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2022/12/Webinaire-AES-URPS-VFinale.pdf
https://aes.chu-besancon.fr/

Savoir comment se comporter pour le
professionnel de santé

* Travailler en interdisciplinarité et étre exemplaire sur la prévention
des IAS

* Solliciter un expert de la prévention et du controle des IAS
e Adapter son comportement dans les zones a risque (bloc)
e Savoir expliquer au patient qu’il a acquis une IAS



Autres outils pedagogiques

e La simulation
e La chambre des erreurs

S

( ;
KLC."aLt.f:mlogue: de serious games}

* Serious game
* Jeux

a ~

4 Tableau Excel disponible sur le site du CPIAS

(https://cpias-occitanie.fr/wp-content/ugloads/2023/10/Referencement-serious-games-octobre-2023.xIsx )

4+ Supports directement disponibles en ligne ou en contactant
le createur.
Tous les createurs listes ont donne leur accord préalable.



https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/Referencement-serious-games-octobre-2023.xlsx

Guide : risque infectieux et simulation en santé (2021) - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections

Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)

La simulation en santé

* Guide d’aide aux structures disposant d’un centre
de simulation a améliorer la prise en compte du
risque infectieux, que ce soit en amont avec les

responsables pédagogiques que lors des séances
de simulation.

l_. ~ | Risque infectieux et simulation en santé

* Inscrire la prévention du risque infectieux comme
un incontournable de la structuration des
scénarios.



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/guide-risque-infectieux-et-simulation-en-sante/

e Kit chambre des erreurs en EMS S

* En papier lmwm
* et dynamique (3 vidéos) .

» Le Briefing présente I'atelier , le scénario et donne des consignes aux participants, I'animateur de la
séquence de formation peut lui-méme réaliser cette étape

+ Le film Scénario remplace le jeux des acteurs

» le Débriefing présente et argumente les erreurs. L'animateur de la séquence de formation peut lui-méme
réaliser cette étape

* https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-
occitanie/precautions-standard/film-kit-chambre-des-
erreurs-en-ems/

* Iltinéraires a risques : serious game
* Prise de conscience par les professionnels de santé, des

risques associés aux soins tout au long du parcours patient

* Sensibilisation des professionnels au respect des bonnes
pratiques dans les domaines de I’hygiene et de la gestion
des risques.

e CPIAS (cpias-occitanie.fr)

Fiches du kit chambre des erreurs

» fiche n°1 : présentation du scenario et de son
déroulement

e fiche n°2 : liste du matériel a prévoir

« fiche n°3 : déroulé de I'atelier le jour de
levenement

« fiche n°4 : fiche participant relevé des erreurs

+ fiche n"5 : tableau des erreurs et argumentaire

« fiche n°6 : fiche d'émargement

« fiche n°7 : évaluation de I'atelier

s Affiche : « Venez tenter la chambre des emeurs »


https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/precautions-standard/film-kit-chambre-des-erreurs-en-ems/
https://cpias-occitanie.fr/serious-game/itineraires-a-risques/

Les Hygieners - Centre d’Appui pour la Prévention des

P S Et P C Infections Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)

3 niveaux de jeu sont proposés :

Les 1.Mobilisation connaissance / pathologies

GIEN ERS 2.Mobilisation connaissances /PS et
mesures de prévention
3.Recontextualisation des connaissances
dans la pratique

Les supports a utiliser :

Les planches de cartes
La régle du jeu
Plateau de jeu

Aide méemoire PS/FC - & venir

La grille de scores

Précautions Standard
et Complémentaires

R T [TH

Le diplome


https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/les-hygieners/

Conclusion

* Un socle commun sur la )
prévention du risque infectieux ercCl

—

SOCLE COMMUN DE
COMPETENCES ET CONNAISSANCES MINIMALES

EM PREVENTION DES INFECTIONS ET DE L ANTIBIORESISTANCE

pour bes professionnels de santé des filieres
marsutiques, medecne, odortologes, pharmace, soms infirmiers

Pour nous contacter
&spH
Site Toulouse Site Montpellier
CMIT
NP Malagies Infectieuses et Tropicals Tél: 0561 77 20 20 Tél: 04 47 33 74 69
- ﬂ cpias-occitanie@chu- cpias-occitanie@®chu-
=== toulouse. fr montpellier.fr
ipcnin i i o 45 nseunnbi G121 | Cacambon 02 |

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/03/SocleCompetences-2022.pdf



https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/03/SocleCompetences-2022.pdf
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