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Les objectifs du jeu 

• Mobiliser les connaissances des soignants et des futurs professionnels 
pour limiter la transmission croisée 

• Identifier des situations où il est nécessaire de mettre en place les 
précautions complémentaires 

• Mettre à disposition aux EMH/EOH/référents de la prévention du 
risque infectieux, un outil de communication et de formation autour 
des précautions standard et complémentaires 
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Les principes
• Peut se jouer soit en équipe de 12 joueurs maximum répartis en 4 

équipes de 3 personnes ou minimum 1 contre 1

• Des familles représentent les joueurs et/ou les équipes :

• Maitre du jeu (référent en Prévention et Contrôle de l’Infection) : 
garant du temps et des bonnes réponses 
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Composition du jeu 
Matériels 

• Grille pour comptabiliser les points 
• Un sablier ou un téléphone avec minuteur (1 ou 2 min à tester)
• Plateau de jeu
• Gains (cadeau) et diplôme du super héro des précautions standard et complémentaires ?

Les cartes
• 1 paquet de 11 cartes Pathologies 
• 1 paquet de 7 cartes Situations à risque
• 4 paquets de 19 cartes Boucliers
• 4 paquets de 3 cartes Transmissions

Un aide mémoire 
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11 pathologies 

Grippe IRA Covid-19 Clostridium

Gale Conjonctivite BHRe

BMR Diarrhée Legionellose

Zona
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7 situations à risque 

Journée de prévention du risque infectieux en EHPAD 12 12 23 6



3 Transmissions 
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19 Cartes Bouclier 
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Niveaux de jeu 

Mobilisation des connaissances des professionnels sur les PS et appropriation des mesures de 
prévention. A partir d’une carte « Situation à risque » les joueurs devront retrouver les cartes 

« Bouclier » qui leur permettront de prévenir la transmission croisée.

Jouer avec la situation à risque 

Mobilisation des connaissances des professionnels sur une pathologie. Les joueurs devront 
trouver la ou les cartes « Transmissions », puis les cartes « Bouclier » qui leur permettront de 

prévenir la transmission croisée.

Jouer avec la pathologie

Recontextualisation des connaissances dans la pratique professionnelle en 
associant une carte « Pathologie » à une carte « Situation à risque ». Les 
joueurs devront retrouver les bonnes cartes « Bouclier » qui tiendront 
compte des modes de transmission de la pathologie et des risques liés à la 
situation.
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A vous de jouer !
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Quelles sont les principales précautions 
pour éviter la transmissions croisée  ? 
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Bonnes réponses 
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Quelles sont les principales précautions 
pour éviter la transmissions croisée ? 
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Bonnes réponses 
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Quelles sont les principales précautions 
pour éviter la transmissions croisée ? 
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Bonnes réponses 
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Test grandeur nature 
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Où trouver le jeu ?
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www.cpias-occitanie.fr

http://www.cpias-occitanie.fr/


Au final
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Favorise : 
• La connaissance des mécanismes de la transmission croisée 
• L’assimilation des PS et PC, leur intérêt dans les différentes situations à risque 

et le moment de leur mise en application 

Stimule :
• L’esprit d’équipe 
• L’analyse réflexive des pratiques professionnelles 
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