otidien

Covid-19
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S Toussez ou éternuez dans . V
V votre coude ou dans un
Respectez une distance mouchoir Mouchez-vous dans
d’au moins un meétre avec les un mouchoir a usage unique

autres puis jetez-le

Portez correctement votre Frictionnez-vous ou lavez-
masque homologué vous les mains régulierement

(AFNOR catégorie 1)

Pas besoin de gants:
Retirez-les!

Saluez-vous sans serrer la
main et arrétez les
embrassades

Evitez de toucher
votre visage
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