" : Liens
.« ANSES: :
https://www.anses.fr/fr/system/files/BIOCIDES2021SA0147Ra.pdf?
download=1

+ HCSP 2012: S_ur{/ehue de maladies infectieuses dans une collectivite.
Conduites a tenir (hcsp.fr)

. Ministéfé écologie : 10.03.2022 DP_punaise_plan_de_lutte DEF.pdf
(ecologie.gouv.fr) et Punaises de lit ? L'Etat vous accompagne |
Ministéres Ecologie Energie Territoires (ecologie.gouv.fr)

* Punaises de lit : Punaises de lit | Agence régionale de santé Occitanie
(sante.fr),

e Punaises de lit CPias ARA : Punaises de lit (cpias-
-auvergnerhonealpes.fr)

e Punaises de lit CPias IDF : CPiasIdF-ft-nunaises-ZOZO.Ddf (cpias-ile-de-

france.fr) '

« ‘CPias NA (tuto) : https://www.youtube.com/watch?v=zdYKM_UPzGw

" Contact

- Site de Toulouse
05.61.77.20.20 .
cpias:occitanie@chu-toulouse.fr

Site de Montpellier
) 04.67.33.74.69
cpias-occitanie @chu-montpellier.fr
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https://www.youtube.com/channel/UCNW4jZ098P-gdXbVyq7aM8A
https://twitter.com/CPIASOccitanie
https://www.linkedin.com/company/96185390/admin/feed/posts/
https://cpias-occitanie.fr/
https://www.anses.fr/fr/system/files/BIOCIDES2021SA0147Ra.pdf?download=1
https://www.anses.fr/fr/system/files/BIOCIDES2021SA0147Ra.pdf?download=1
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=306
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=306
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/10.03.2022_DP_punaise_plan_de_lutte_DEF.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/10.03.2022_DP_punaise_plan_de_lutte_DEF.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/punaises-lit-letat-vous-accompagne
https://www.ecologie.gouv.fr/punaises-lit-letat-vous-accompagne
https://www.occitanie.ars.sante.fr/punaises-de-lit-1
https://www.occitanie.ars.sante.fr/punaises-de-lit-1
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/Doc_Reco/Punaises_CPiasARA_Oct2023.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/Doc_Reco/Punaises_CPiasARA_Oct2023.pdf
https://www.cpias-ile-de-france.fr/docprocom/doc/CPiasIdF-ft-punaises-2020.pdf
https://www.cpias-ile-de-france.fr/docprocom/doc/CPiasIdF-ft-punaises-2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zdYKM_UPzGw
http://chu-montpellier.fr/
http://chu-toulouse.fr/

PASSEPORT
Prévention
Type
Arthropode, ectoparasite hématophage nocturne
possédant un appareil buccal piqueur-suceur ¢ Restauration de I'habitat par la rénovation des locaux : suppression

des cachettes, recoller les plinthes, boucher les fissures ...
Nom

Pungise B ¢ En cas de voyage ou au retour de voyage :

Taille o Ne pas deposer ses bagages sur le sol ou sur le lit, et encore
Un pépin de pomme, 5 a 7 mm de long (adulte), corps moins sous le lit : les ranger sur un support a bagage inspecté
de forme ovale brun et sans ailes au préalable et les laisser fermés hors utilisation

Nationalité Ne pas poser ses vétements sur le lit ou dans les armoires avant

Givoyendv monde de les avoir examinés

Vérifier le lit et les meubles

Laver les vétements qu'ils aient été portés ou non

Passer |'aspirateur dans les valises. Jeter immédiatement le sac

Reproduction de |'aspirateur dans un sac de plastique bien fermé
La femelle pond 5 & 15 ceufs par jour. Les ceufs éclosent en 7 ou 10

x

jours. Les larves commencent a se nourrir dés leur naissance et e Meubles ou linge d'occasion : Inspecter et nettoyer avant de les
passent par 5 étapes avant de devenir adultes utiliser

Durée de vie
Entre 6 et 24 mois

Alimentation
Exclusivement du sang humain

Jusqu’a un an sans se nourrir, en état de dormance et adopter les bons gestes

Survie @ Un numéro de téléphone pour répondre a toutes les questions

Mode de vie https://stop-punaises.beta.gouv.fr/
Fuit la lumiére, se dissimule le jour dans les endroits obscurs (derriére @0806 706 806 Vidéo ministérielle g o
des plinthes, le papier peint, sommiers, matelas, chevets, tableaux, ...) <Lt g STOP

punaises

Mode de contamination

Ne saute pas, ne vole pas. Active la nuit. A partir de I'environnement,
se déplace grace aux vétements, bagages et meubles. Ne transmet pas
de maladie a 'homme
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https://stop-punaises.beta.gouv.fr/build/video/lutte-contre-les-punaises-de-lit.mp4
https://stop-punaises.beta.gouv.fr/
https://stop-punaises.beta.gouv.fr/build/video/lutte-contre-les-punaises-de-lit.mp4

_ ) Reconnaitre les signes cliniques 0 ,ﬂ.ﬁ-_,-ﬂ
Isolement des matelas et sommiers dans des housses étanches Pigires indolores multiples visibles ol
afin d'empécher une nouvelle infestation dans la literie souvent sur les parties découvertes du
corps (bras, jambes, ventre ou dos), par
Suppression des objets infestés dans des emballages étanches groupes de 3 ou 4, disposées de facon
pour destruction, a ne pas abandonner sur la voie publique linéaire, papules plus ou moins
prurigineuses en fonction des individus
Pose de piége : sans glue pour pieds de lit (coupelle) ou collant de 5 mm a 2 cm de diamétre avec un
(carton/cachette englués) point hémorragique central ou une r
vésicule similaire a toute piqlre W

Nettoyage a haute pression pour les situations d'invasion d'arthropode Source CPias ARA
extréme : conduits d'aération ou vide ordure

Repérer les punaises de lit

2éme intention : action chimique (hors présence humaine) Détection complexifiée par leur faible taille et =

leur activité nocturne

e Utiliser une lampe (voir une lampe a UV
et/ou une loupe) et rechercher dans les
endroits sombres

* En cas de persistance de
I'infestation :

o Associer la lutte chimique a la
lutte mécanique
Bombes a dégoupiller
(fumigenes) déconseillées car
le nuage n'atteint pas la
totalité des recoins
A réaliser par l'intermédiaire
de professionnels agréés
(pulvérisation, vaporisation ou
fumigation, terre de diatomée) , QA
Trouver un pro (punaises.fr)

* Repérer les indices de leur présence :
o Traces noires sur le matelas, les draps,
le sommier ou les murs (déjections)

Grandes et longues traces de sang sur
les draps (écrasement des punaises)

« acre » lors de fortes
infestations.

Source Ecologie gouvernement

S'assurer que l'entreprise dispose de I'agrément certibiocide
et. qu'elle |nt'erV|enn‘e aLn) N 2 fois en 1; jours pour pied de lit et détection canine
d’intervalle voire 3 fois pour. éradiquer les Ia'rves sgrtles des pour confirmer la présence de punaises
ceufs ou les adultes non atteints lors du premier traitement a)ic

Possibilité d'utilisation de piege passif
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https://punaises.fr/trouver_un_pro

Se débarrasser des punaises de lit

Avant tout traitement de I'environnement

Etablir un diagnostic de certitude : & réaliser par observation
visuelle ou par un spécialiste expérimenté qui déterminera le
niveau d'infestation (Avis de I'Anses Saisine n°® « 2021-SA-0147 »)

Traitement de I'environnement
* Protection des professionnels : Blouse a manches longues (a
éliminer ou a laver aprés le traitement) + gants + sur
chaussures
* Prise en charge du patient/résident :
Douche
Port de vétements et sous-vétements propres non infestés
(linge sale dans sac fermé)
Installation dans une autre chambre ou autre piece le
temps du traitement

ETAPE 1: Entretien du linge

* Conditionnement : pour tout transport, emballer le linge dans un
sac étanche avec la notion de punaise signalée
e lLavage du linge a part:

o Laver aT° = a 60°C:vétements personnels et linge de lity
compris housse de matelas. Séche-linge conseillé apres le
lavage, a plus de 40°C et pendant au moins 30 min

o Et/ou congeler a -20°C min pendant 72 h minimum
(vétements et/ou objets fragiles)

o Aprés le lavage : le conserver dans des sacs plastiques scellés
jusqu’a la fin de l'infestation

o Possibilité de nettoyage a sec avec du perchloroéthylene
(toxicité) ou de trempage du linge a froid a 15°C pendant 24 h
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ETAPE 2 : Entretien de I'environnement

1ére intention : action mécanique (aspiration) puis
thermique (nettoyage vapeur)

e Action mécanique, efficacité moyenne (objectif : diminuer le
nombre de punaises)

o Aspiration, brossage minutieux
avec I'embout fin de l'aspirateur,
des ceufs, jeunes et adultes : 2
faces du matelas, mobilier,
placard, armoire, table de nuit,
tiroirs, plinthes, toutes les
fissures des murs, interstices des
fauteuils, le sol...

Pp—
8 b ernchvoet Ol e g

Source Ecologie gouvernement

o Apres chaque utilisation, évacuation du sac de [laspirateur,
emballé dans un sac plastique fermé dans une poubelle
extérieure pour éviter toute infestation

o Désinfection de [laspirateur (embout et conduit) avec eau
chaude + détergent ou bicarbonate de soude

* Action thermique, efficacité élevée :

o Utilisation de vapeur : chaleur humide ou seche avec un
appareil permettant d'atteindre 120°C, nécessité d'adapter la T°
au support a traiter, minimum 60°C ou supérieur a 46°C pour
les petits objets ou des surfaces non protégées
Surfaces a traiter : tissus d'ameublement, matelas, encoignures,
plinthes, intérieur des placards et tiroirs, table de nuit,
interstices du fauteuil, du lit, matelas et coutures, moquette, sol
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