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Des moyens et des outils pour un MUA en
Occitanie, pourquoi ?

* France = 5¢™¢ pays consommateur d’antibiotiques en Europe.

* Prescriptions d’antibiotiques en secteur de ville en Occitanie plus élevée
que la moyenne nationale. 854 vs 822/1000 hab/an

* Mise en évidence de prescriptions inappropriées en cas de colonisation
urinaire, en particulier.

e Durée d’antibiothérapie trop longue.



Moyens (1)

e ARS = CRAtbh - EMA —> Référents en Antibiothérapie

 Actions synergiques avec les structures de prévention : Cpias 2 EMH
et EOH.

* Ressources humaines
e CRAtb : 2 coordonnateurs (Infectiologue + MG) et une secrétaire.
* EMA : Infectiologue + MG + [Pharmacien et/ou IDE et/ou Microbiologiste]

e Référents en Antibiothérapie : au moins un désigné pour chaqgue ES, avec
temps dédié fonction du nombre de lits et du type d’activités.



Moyens (2

* Site WEB en pratique, onglet CRAtb sur le site du CPlas

QUI SOMMES NOUS ? ANNUAIRE EMPLOI LIENS

C p lq s Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins
Occilanie REGION OCCITANIE

Animation — Formation

Informer

Surveillance et évaluation
Alerte et signalement Le CPias Occitanie répond
aux questionnements des
Qutils professionnels de santé sur
la prévention et la maitrise

Agenda des IAS.

Actualités

Equipes Mobiles en

CRATb Occitanie Prochains événements Dernieres actualités

CRA‘LI? Le Centre Régional en v‘

O 2! s 2 .
o s Antibiothérapie (CRAtb) v‘

Antibiothérapie EN OCCITANIE
Le Centre Régional en Antibiothérapie de la région Occitanie a

pour mission de promouvoir un meilleur usage des antibiotiques a
I'échelle régionale et de contribuer 4 la lutte contre I'antibiorésistance. 'v/
Placé sous I'égide de I'ARS, il travaille en partenariat étroit avec

I'ensemble des différents acteurs régionaux ceuvrant pour ces
objectifs.

CRAY - calds

Plaquette de présentation

Actions régionales Les outils du CRAtb Ressources pour les EMA




Moyens (3)- Rappel des missions

REVENIR L’ANTIBIORESISTANCE : ENJEU MAJEUR DE SANTE PUBLIQUE

;V

La France est le 4°™ pays d'Europe le plus consommateur d’antibiotiques. Environ la moitié des antibiothérapies sont inutiles ou inappropriées, P 0
dans les 3 secteurs de soins. La stratégie nationale 2022-2025 de prévention des infecti et de 'antibiorésist. en santé humaine allie les : ™
actions de prévention et de contréle des infections a celles promouvant le bon usage des antibiotiques (ATB). \ &
En établissement de sante En ville En EHPAD a
Depuis 2017 : { de la consommation d’ATB 7™ région la plus consommatrice en ATB tous En Occitanie 10% des prélevements urinaires a
7¢™ région [a plus consommatrice en ATB 4ges confondus et 5*™ région pour les 55-84 ans Escherichio coli sont résistants aux C3G et 19% aux
B . ..} B —— - fluoroguinolones = 4™ place au niveau national
Objectif : Diminution de 10% des prescriptions Objectif : Diminution de 25% des prescriptions ﬁ»l

Tous impliqués

Vous étes professionnel de santé, acteur de |la prévention et du contréle des infections, représentant des usagers, ‘.4

vous travaillez dans un établi 1t de té, un ét it ou ico-social, en secteur libéral (cabinet meédical ﬁ
cabinet dentaire ou de sage-femme, IDEL, officine, maisons de santé, CPTS...), dans le domaine de I’'enseignement

Nos missions _

Nous mettons a votre disposition nos services pour vous aider a prévenir I'antibiorésistance : C PTQ'S

Faciliter et développer le Bon Usage des Antibiotiques (BUA) dans les
établissements de santé et sur les territoires.

Déployer une approche pluridisciplinaire grice aux bindmes
infectiologue-généraliste.

Identifier les problématiques régionales, source de mésusage.
Coordonner les réseaux de professionnels de santé en charge du BUA.
Former des référents a I'expertise en antibiothérapie (infectiologues,
généralistes, pharmaciens, IDE). ;
Faciliter I'accés a I'expertise a tous les professionnels de santé.
Concevoir et déployer des formations adaptées aux profes
au grand public.

Promouveoir la recherche



Moyens (4)

* Partenariats-échanges (hors Cpias...)
* OMEDIT
e Assurance Maladie
Faculté Odontologie
URPS Médecins, Pharmaciens, Biologistes,...
Conseils de l'ordre régionaux
IFSI, étudiants du Service Sanitaire
Autres CRAtb (Réseau des CRAtb)
GBUA de la SPILF
MMPIA
Laboratoires de ville



Moyens (5)

* Mise en place de groupes de travail (GT)
» Télé-expertise = outil commun de recueil et de dispensation d’avis

 Recommandations = élaboration d’outils pratiques basés sur les
recommandations nationales, ciblés sur des populations (EHPAD, dialysés,...),
synthese-simplification de recommandations nationales avec messages-clés

* Formation des professionnels de santé.
e Formation de formateurs
* Formation des préparateurs en pharmacie
* Formation des IDE avec délégation de taches (AMI Nationale)

* Formations en milieu scolaire (enfants, adolescents et enseignants), fomation
grand public.



Outils (1

* La plupart sont disponibles sur le site du Cpias, soit directement
(outils élaborés en collaboration), soit en passant pas 'onglet CRAtb.

* Les campagnes 2022 et 2023.

Campagne 2022 « Ensemble, diminuons la résistance
aux antibiotiques ! » en établissement sanitaire

A l'occasion de la Semaine mondiale du Bon Usage des Antibiotiques et de la Semaine de la
Sécurité des Patients 2022,

le CPias, ’OMEDIT, le CRAtb et France Assos Santé Occitanie se sont unis pour mobiliser les
établissements sanitaires de la région autour de la sensibilisation des professionnels et des
usagers a un meilleur usage des antibiotiques.

Un groupe de travail pluridisciplinaire s'est constitué afin de concevoir des outils spécifiques pour le
personnel médical, paramédical et les usagers et de les mettre & disposition des établissements
sanitaires afin d’animer cette campagne sur le terrain.

177 établissements sanitaires de la région se sont maobilisés autour de cette campagne et ce n'est pas
fini : 'ensemble des outils reste accessible en ligne !

Accéder au bilan et aux outils

Ensemble, diminuons I'antibiorésistance aux anfibiotiques chez la
personne dgée !

La campagne 2023 sera reconduite en 2024 !

e =N = A I'occasion de la Semaine mondiale du Bon Usage des Antibiotiques et de
PR T N

fmﬂh o e la Semaine de la Sécurité des Patients, le CPias, 'OMEDIT, le CRAtb et
-“Wm«ssdnhmn_m-;ﬁﬁ.i el
'_ ‘?’; ~ "‘\”‘«' i France Assos Santé Occitanie se sont associés pour proposer
o |
Mmmmmm.mnmunnn:nn
@ Ny R

A une campagne de promotion d’'un meilleur usage des antibiotiques

chez la personne agée.

L’objectif : sensibiliser médecins, pharmaciens et paramédicaux
exercant en ville ou en EHPAD ainsi que les usagers, résidents et leurs
familles aux risques liés a une consommation excessive ou
inappropriée d’antibiotiques.

Pour cela un panel d'outils est a disposition !




Les outils professionnels et grand public

1 Affiche

3 Quiz en ligne

1 score et 1 argumentaire

2 quiz professionnels
Médicaux
Paramédicaux

1 quiz Usager ville
(pharmacie et cabinet
libéraux) : idem 2022

1 Tuto usagers

@ Usagers - "Ensemble, diminuons la résistance... @

Vous étes ...

Nom de I'hépital/clinique qui
vous a communiqué ce quiz

O Abre Sudure on Dodtanie  (C HiG 00OLING

Libéral (Officine, cabinet, maison
de sant€,...)

CM

En institution (EHPAD,...)



Des outils d’animation résidents et famille

|1 guide d’animation
E‘jsemblefoir;uon‘s l:jés{ctan:e Des jeux 1 tUtO a n l matlon

aux antibiotiques chez la personne dgée
Guide d'animation pour 'EHPAD Les jeux du bon usage des antibiotiques - 2023

Les EHPAD de la région Occitanie sont appelés & participer & cette campagne en proposant a leurs résidents

des dans le cadre de I: ine mondiale pour un bon usage des antbiotiques.
- . ~ "

Bingo Métaplan Mots a deviner
Pour cela, une palette d'outils est mise a votre disposition :
- Des jeux de mots (bingo des mots, mots cachés, croisés et & deviner)
- Des supports a colorier, découper, coller Solutions
- Des supports vidéo a diffuser aux résidents et & leurs familles
L d ils est jci, & vidéos.
Des liens pour y accéder vous seront communiqués ultérieurement M"O A imprimer au format 9 pages/feuille, A imprimer en pleine ou demie-page,

mot sur le recto, définition sur le verso recto uniquement

paramédical et/ou médecin. Elles pourront s'étendre sur plusieurs semaines autour de la semaine mondiale
pour un bon usage des antibiotiques, qui aura lieu du 18 au 24 novembre 2023.

Les séquences d'animation autour des jeux seront conduites au sein de 'EHPAD par un animateur,

Moment convivial avec
(| B s I’entourage autour d’un goQter

@@ Le point d'orgue de la sera la projection de vidéos qui rep
A les messages clés du bon usage des antibiotiques chez la personne Agée. Ces
projections serent animées par un médiateur interne a [EHPAD (Paramédical,

Mots cachés Mots croisés . .
Niveau FACILE Niveau MOYEN Niveau DIFFICILE 1 pa r eXe m p I e’ avec p roJ eCt I 0 n
Enfin, nous propc : aux s qui le Solutions ) . ,
il L ol " 7 v v d’une vidéo de la campagne
antibiotiques chez la personne &gée. Nous attendons vos Y I\
productions avec impatience au plus tard le 29 décembre 2023.
e s s FFF v EZSv v

]

v EERv



Outils (2)

* Les plaguettes-guides-affiches
e Antibiothérapie en EHPAD.
e Guide des prélevements microbiologiques en EHPAD.
e Angine (médecin et pharmacien).
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Outils (3)

* Les données régionales, interprétées, commentées

—> outils importants pour guider les actions prioritaires
* Donnees de résistance en ville (EHPAD et domicile) et en ES.
* Données de consommation d’antibiotiques
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Outils (4)

« Recommandations et autres outils pour un MUA
« Recommandations SPILF (Jeux de diaporama) et HAS
* Boite a outils (« toolbox ») sur le site du REPIA

e Antibioclic (partenariat avec URPS médecins, pharmaciens, biologistes (?),
CRAtb. = outil de communication

e Antibiogrammes ciblés IU femme et fille a partir de 12 ans (HAS-SFM-SPILF)

 Theses et mémoires : Bactériurie et IU en EHPAD, Durée de traitement en
officine...

* e-BUG



Recommandations de pratique
clinique pour le diagnostic et la
prise en charge infectiologique
des infections de plaie du pied
chez les patients diabétiques
(IPPPD)

Recommandations SPILF 2023

Jeu de diapositives réalisées par le comité des
référentiels de la SPILF le 27/10/23




Conclusion

* Nécessité d’un travail en synergie entre les structures pour la
prévention des infections et celles en charge d’'un MUA.

e Ressources humaines limitées => nécessité de définir des priorités.

* Fabriquer des outils, c’est bien ! Les diffuser largement, partout la ou
ils peuvent étre utiles et les faire connaitre (apprendre aux potentiels
utilisateurs) c’est mieux.

* Connaitre les outils développés hors région

’ 7 .
* Dans d’autres .reglons o n les adaptant localement si nécessaire.
* A l’échelle nationale : HAS, Sociétés savantes (SPILF)| Eviter de réinventer la roue



