
ESCAPE GAME ET PREVENTION DU RISQUE 
INFECTIEUX : MISSION POSSIBLE !

Hervé VERGNES
Cadre de santé PCI

CPias Occitanie Toulouse
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT AVEC LA PRÉSENTATION

Intervenant : Hervé VERGNES

☑ Je n’ai aucun lien d’intérêt
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Accompagner son équipe 
dans la gestion du risque infectieux

• Nouvelles approches pédagogiques

Chambre 
des erreurs

Simulation
Vidéo Quizz 

Affiches

Serious Game….

Un choix d’outils et de supports

Les Hygieners
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Accompagner son équipe 
dans la gestion du risque infectieux

• Nouvelles approches pédagogiques

Escape Game

Un choix d’outils et de supports
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Enfermés dans 
un local  pour 
résoudre des 

énigmes

Délai restreint

(30 mn à 1h)

Un groupe 
de 4 à 5 

personnes

Cadenas
Codes

Matériel spécifique 
(ballon, valise, clés, PC…)

• Un Décorum

• Une Ambiance
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Accompagnateur
Respectueux du 

temps et du déroulé 
du jeu
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Choix de la thématique, 
de la place de la 

séquence pédagogique 
et des outils

Promotion 
des 

mesures de 
prévention

Tous les 
secteurs 
de soins 
possibles

Bundle 
d’actions
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L’Escape Game et la simulation en santé

« Une activité « frontière »

Bonnes pratiques en matière de simulation en santé
OUTIL D'AMÉLIORATION DES PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES - Mis en ligne le 03 avr. 2024
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L’Escape Game et la simulation en santé

« Une activité « frontière »

Une activité ludo-éducative
Bonnes pratiques en matière de simulation en santé
OUTIL D'AMÉLIORATION DES PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES - Mis en ligne le 03 avr. 2024

Jeux sérieux
Chambres des erreurs

Amener les professionnels de santé à réfléchir en équipe sur leurs pratiques à 
partir de situations rencontrées dans leurs établissements
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Quelle population cible?

Babyboomers
1948/
1964

Génération 
X

1965/
1980

Génération 
Z

1995/
2010

Génération 
ALPHA

2012/
2022

Génération 
BETA

2020/
2040

Une nouvelle génération tous les 25 ans

Naissent AVEC le numérique

Naissent DANS le numérique
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Quelle population cible?

Babyboomers
1948/
1964

Génération 
X

1965/
1980

Génération 
Z

1995/
2010

Génération 
ALPHA

2012/
2022

Génération 
BETA

2020/
2040

Naissent AVEC le numérique Naissent DANS le numérique

LES PROFESSIONNELS D’AUJOURD’HUI

Entre 1945 et 1965, on est donc un boomer : un éternel vieux-
jeu nourri à l’optimisme des Trente Glorieuses.
Génération X : période désabusée « Sida », puis les narcissiques 
Millennials, fous de jeux-vidéo et de selfies.
La Génération Z, aussi appelée digital native (née à l’ère 
numérique en anglais), mordue d’informatique….

la Génération Z serait séduite par le recours 
aux "vidéos de présentations" et aux 

"escapes games", jeux où les participants 
doivent s’évader d’une pièce dans un temps 

limité. Elle aurait également un nouveau 
rapport au monde du travail.
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Quelle population cible?

Babyboomers
1948/
1964

Génération 
X

1965/
1980

Génération 
Z

1995/
2010

Génération 
ALPHA

2012/
2022

Génération 
BETA

2020/
2040

Naissent AVEC le numérique Naissent DANS le numérique

LES PROFESSIONNELS DE DEMAIN

« Chroniquement en ligne »
Cela influencera la façon d’apprendre 
et de travailler 
90% des contenus en ligne pourraient 
être générées par de l’IA
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Regard vers les théories de 
l’apprentissage

Pierre Pastré

Analyse du travail pour développer les 
compétences professionnelles

Apprendre par le métier, apprendre c’est 
faire : activité constructive

Articulation entre la dimension théorique 
et la dimension opératoire 

La Didactique professionnelle (années 1980)

Conceptualisation dans l’action (Piaget) 

La connaissance donne naissance aux 
savoirs théoriques 

Distinguer la tâche prescrite et l’activité 
réelle
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Escape 
Game

▪ Prendre 
plaisir

▪ Trouver un 
intérêt

▪ Être dans 
l’action 

▪ Challenge, défi

Ecoute unique = la moins 
propice à l’apprentissage

▪ Faire du lien
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Cas groupés 
de rougeole / 
cas de grippe

SSP / Journée 
HDM / 

campagne 
vaccinal

Locaux 
pérennes

Réunion 
correspondants 

Scénario 
« catastrophe »  
« accrocheur »

Référentiels SF2H, 
Ministère, CPias, 

établissement

Anticiper 
l’information 
et rappels ++

Test ++ pour 
réajuster
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Transposé à l’escape game, il se traduit de la façon suivante :
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BRIEFING
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Immersion

• C’est parti pour 30 mn !!

• Plusieurs énigmes possibles = diffuser les messages de prévention à 
reprendre lors du débriefing

• Le modérateur accompagne et reste un facilitateur
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Dernière étape indispensable

Messages de prévention sont repris

Support utile

Lien avec les outils de l’établissement

Evaluation à chaud

Evaluation à distance20
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Exemple d’outils proposés pour limiter 
l’hésitation vaccinale 

ESCAPE GAME CPIAS OCCITANIE (2023) TRICKY (2021)

Grippe

Covid-19
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Promouvoir la vaccination par l’Escape Game
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Démarche et messages de prévention 

1 
scénario

Finalité

Locaux 
AccessoiresOutils
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Démarche et messages de prévention 

1 
scénario

Finalité

Locaux 
AccessoiresOutils

Fils d’un résident non 
vacciné 

Résident non immunisé 
contracte la grippe 

Résident récemment 
vacciné
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Quel contenu? = 4 Messages de prévention 

Enigme 1 Enigme 2

Enigme 4Enigme 3

Savoir identifier les bonnes sources d’information Pourquoi le vaccin est-il efficace ?

Mesurer le principe d’innocuité du vaccin

Quels bénéfices individuels et collectifs?
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62%
19%

13%
6%

Mise en place de l'escape game

Lors de votre campagne de
vaccination hivernale

Lors de la Sécurité des Patients

Du 10 octobre au 24 novembre
2023

Autre

29%

57%

3%
11%

Organisation des sessions

1 journée en continue

Plusieurs jours avec un créneau horaire
bien définie

1 créneau avec 1 groupe test (pour
permettre les réajustements)

Autre

69%

16%

15%

Evaluation des sessions

Oui (avec la fiche proposée dans le
guide méthodologique)

Oui avec un autre support

Non

Quel type d’évaluation?
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Quels résultats sur 1 année? 
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Quels résultats sur 1 année? 
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Quels résultats sur 1 année? 
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Quels résultats sur 1 année? 
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Quels résultats sur 1 année? 

23%

77%

Evaluation de la progression du nombre de vaccinés 
après l'animation

Oui Non

« quelques professionnels qui se sont fait vacciner alors que ce n'était pas dans leur habitude »

« 52 professionnels vaccinés soit 5 de plus que l'année précédente »

« pas de chiffres mais des intentions de vaccination déclarées »
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6 EHPAD2021

325 
salariés

Focus AS / 
ASH

400 
personnes 
/mois/EG

Objectifs

Questionnaire Avant / Après

Immersion Escape Room

Focus Groupe = 9 questions

Satisfaction
Connaissances
Croyances
Intentions de 
changement de 
comportement

Questionnaire à distance
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Quels résultats? 
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Quels résultats? 
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Quels résultats? 

Retours  de débriefing : 

« apport de connaissances validé »

« perception d’être accompagné », « cela clarifie les sources d’information »
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Quels résultats? 
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Quels résultats? 
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Quels résultats? 
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STRATEGIE NATIONALE 
2022-2025

11.3. Promouvoir des approches pédagogiques innovantes et 
transversales, notamment la simulation en favorisant les accès aux 
plateformes. 

• Description : proposer un appel à projet afin de favoriser 
l’élaboration de programmes de simulation en santé intégrant des 
objectifs de prévention des infections et de l’antibiorésistance
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Quelles évolutions / Quelles perspectives

jeu d’ordinateur

Antibiorésistance : découvrez l'escape game du CRAtb et CPias Bretagne (preventioninfection.fr)
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https://www.preventioninfection.fr/actualites/antibioresistance-decouvrez-lescape-game-du-cratb-et-cpias-bretagne/#:~:text=Les%20CRAtb%20et%20CPias%20Bretagne,sant%C3%A9%20m%C3%A9dicaux%20et%20para%2Dm%C3%A9dicaux.


Quelles évolutions / Quelles perspectives
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En soins de ville aussi !

Découvrez le serious game
« A la poursuite de Molairarty »
A travers 3 enquêtes inspirées de faits réels, 
devenez dentiste-détective...

Objectif : combattre le génie du Mal des EIGS

Découvrez le serious game « A la poursuite de Molairarty » | URPS Chirurgiens Dentistes Nouvelle Aquitaine (urps-chirurgiensdentistes-na.fr)

20
24

 ©
 S

oc
iét

é f
ran

ça
ise

 d'
hy

giè
ne

 ho
sp

ita
liè

re.
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
24

 ©
 S

oc
iét

é f
ran

ça
ise

 d'
hy

giè
ne

 ho
sp

ita
liè

re.
 To

us
 dr

oit
s r

és
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
24

 ©
 S

oc
iét

é f
ra

nç
ais

e d
'hy

giè
ne

. h
os

pit
ali

èr
e. 

To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 e.

20
24

 ©
 28

èm
e J

ou
rn

ée
s d

e l
a S

FNP. 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e

20
24

 ©
 S

oc
iét

é f
ra

nç
ais

e d
'hy

giè
ne

 ho
sp

ita
liè

re
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 S

oc
iét

é f
ra

nç
ais

e d
'hy

giè
ne

 ho
sp

ita
liè

re
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e

20
24

 ©
 28

èm
e J

ou
rn

ée
s d

e l
a S

FNP. 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e

20
24

 ©
 S

oc
iét

é f
ra

nç
ais

e d
'hy

giè
ne

 ho
sp

ita
liè

re
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e

20
24

 ©
 28

èm
e J

ou
rn

ée
s d

e l
a S

FNP. 
To

us
 dr

oit
s r

és
er

vé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 e

https://www.urps-chirurgiensdentistes-na.fr/serious-game-a-la-poursuite-de-molairarty/
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L’Escape Game PRI s’exporte !!

Ateliers Escape game sur l’usage approprié des gants
Personnel des unités de soins

Campagne vaudoise 2023 sur le 

bon usage des antimicrobiens avec 

l'escape game : Mission AntibiotiX
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