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Les objectifs du jeu

* Mobiliser les connaissances des soignants et des futurs professionnels
pour limiter la transmission croisée

* |dentifier des situations ou il est nécessaire de mettre en place les
précautions complémentaires

e Mettre a disposition aux EMH/EOH/référents de la prévention du
risque infectieux, un outil de communication et de formation autour
des précautions standard et complémentaires



Les principes (F

* Peut se jouer soit en équipe de 12 joueurs maximum répartis en 4
equipes de 3 personnes ou minimum 1 contre 1

* Des familles représentent les joueurs et/ou les équipes :

* Maitre du jeu (référent en Prévention et Controle de I'Infection) :
garant du temps et des bonnes réponses



Composition du jeu

Grille pour comptabiliser les points

Un sablier ou un téléphone avec minuteur (1 ou 2 min a tester)

Plateau de jeu

Gains (cadeau) et diplédme du super héro des précautions standard et complémentaires ?

1 paquet de 11 cartes Pathologies

1 paquet de 7 cartes Situations a risque ANl

4 paquets de 19 cartes Boucliers | NI ORI L)
4 paquets de 3 cartes Transmissions
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/ situations a risque

IEntretien de
la chambre,
sanitaires

Gestion des
excreta d’'une
chaise percée




3 Transmissions




19 Cartes Bouclier

l.avage des
mains au
savon doux
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Niveaux de jeu
Jouer avec la pathologie

Mobilisation des connaissances des professionnels sur une pathologie. Les joueurs devront
trouver la ou les cartes « Transmissions », puis les cartes « Bouclier » qui leur permettront de
prévenir la transmission croisée.

Jouer avec la situation a risque

Mobilisation des connaissances des professionnels sur les PS et appropriation des mesures de
prévention. A partir d’'une carte « Situation a risque » les joueurs devront retrouver les cartes
« Bouclier » qui leur permettront de prévenir la transmission croisée.

Recontextualisation des connaissances dans la pratique professionnelle en
associant une carte « Pathologie » a une carte « Situation a risque ». Les
joueurs devront retrouver les bonnes cartes « Bouclier » qui tiendront
compte des modes de transmission de la pathologie et des risques liés a la
situation.
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Présentation clinique habituelle
Fievre d'installation brutale
associée a des douleurs diffuses,
une asthénie intense et une toux
seche

Principales sources d’'infection
Sécrétions respiratoires

Mains contaminées par sécrétions
au contact des muqueuses

Particularités

Risque d'épidémie. Formes graves
chez les personnes fragiles. Risque
de surinfections (pneumopathies
bactériennes...)

Gouttelettes

Retour

SUIVANT




Présentation clinique habituelle
Fievre d'installation brutale
associée a des douleurs diffuses,
une asthénie intense et une toux
seche

Principales sources d'infection
Sécrétions respiratoires

Mains contaminées par sécrétions
au contact des muqueuses

Particularités

Risque d'épidémie. Formes graves
chez les personnes fragiles. Risque
de surinfections (pneumopathies
bactériennes...)

Y

v Gouttelettes i v Contact

BRAVO : Les bons modes de transmission sont
Contact et Gouttelette

Retour



INCI : jons
Quelles sont les prlnc_lp.::lles pregaéuetu;n
pour eviter la transmissions croisee

Présentation clinique habityelje
Fievre d'installation brutale
associée a des douleurs diffuses,
une asthénie intense et une toux
seche

Principales sources d'infection
Sécrétions respiratoires

Mains contaminées par sécrétions
au contact des muqueuses

Particularités

Risque d'épidémie., Formes graves
chez les personnes fragiles. Risque
de surinfections (Pneumopathies

bactériennes...)
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Bonnes reponses

Présentation clinique habituelle
Fievre d'installation brutale
associée a des douleurs diffuses,
une asthénie intense et une toux
seche

Principales sources d'infection
Sécrétions respiratoires

Mains contaminées par sécrétions
au contact des muqueuses

Particularités

Risque d’'épidémie. Formes graves
chez les personnes fragiles. Risque
de surinfections (pneumopathies

bactériennes...)
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Quelles sont les principales precautions
pour eviter la transmissions croisee ?




Bonnes reponses




Quelles sont les principales precautions
pour eviter la transmissions croisée ?
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Aide mémoire pour la mise en place des précautions complémentaires et le maintien (observance) des Précautions Standard en ESMS
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Dés suspicion de
la pathologie

Précautions Standard
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Précautions

résidents

Précautions

visiteurs

Bionettoyage

Personnes a
contacter

Durée des mesures

BMR
Bactérie Multi
Résistante aux
antibiotiques

BHRe
Bactérie Hautement
Résistante aux
antibiotiques

Infection a

PAR TOUS LES PROFESSIONNELS DE SANTE,
POUR TOUT SOIN,

EN TOUT LIEU,

POUR TOUT RESIDENT,

QUEL QUE SOIT SON STATUT INFECTIEUX

EPI associés aux Précautions Standard :

Entretien quotidien avec
détergent-désinfectant : surfaces
hautes, objets relais, sanitaires et

sol

« Avis référent en
antibiotithérapie »
avant prescription

ATB (EMA)

Avis EMH

Pas de prélevement de contréle

ziene des mains par solution hydro-alcoolique

* Alentrée et a la sortie de la chambre,
* Avant tout geste propre,
* Apres tout geste sale

Contacts liquides biologiques et mains lésées

Préléevements, toilette
intime... #

B | 3

Entretien quotidien avec
détergeant-désinfectant :
surfaces hautes, objets relais,
sanitaires et sol

« Avis référent en
antibiotithérapie »
avant prescription

Avis EMH pour analyser le
risque, accompagner et évaluer
le respect des Précautions
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détergent-désinfectant (dD)
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antibiothérapie »
avant prescription
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Test grandeur nature

| précautions Standard
g et Complémentaires




Ou trouver le jeu ? www.cpias-occitanie.fr

Outils pédagogiques

T
CPias o0
Occitanie D,

Outils CPIAS Occitanie

Apprentissage des précautions standard et complémentaires

par le jeu

1 el 3
Animation - Formation # [Mouveau !] Les Hygieners (2023)

Campagnes / outils nationaux &t relais en région La prévention du risque infectieux par 'Escape Game
Surveillance et évaluation
» [Nouveau !] Dépasser 'hésitation vaccinale (avril 2023)

Alerte ef signalement * Sceénarios grippe, gale et rougeole (2021)

Outils Simulation en santé

¢ Guide : risque infectieux et simulation en santé (2021)
Agenda

w Autres outils
Actualités

+ [Mouveau !] Référencement des Serious Game

Réseau des Equipes Mobiles en Hygiéne (EMH)

e Kit/ film chambre des emreurs dynamigue en EMS (2018)

& Nos films

+ Serious Game : Itinéraires & risques (2017)
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http://www.cpias-occitanie.fr/

AuU final

La connhaissance des mécanismes de la transmission croisée

'assimilation des PS et PC, leur intérét dans les différentes situations a risque
et le moment de leur mise en application

U'esprit d’équipe
'analyse réflexive des pratiques professionnelles
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Centre d’appui pour la prévention
des infections associées aux soins

 Gpe de travail : EMH 5 réunions en visio
« 11 pathologies et 7 situations a risque et 19 cartes
boucliers
e 100 jeux édites, 80 jeux distribués
* Présentation :
5 réunionsrégionales
* Poster SH2H
e Site: 2037 vues S . TN WS
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