PROJET HYGIENE

FAM PECH DE LACLAUSE

Des Corbieres a la Méditerranée

Exemple d’une collaboration prolifique
FAM
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de Narbonne
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Genese du projet

05/2023 : Communication EMH / journée internationale
hygiene des mains a tous les ESMS

=>» Proposition du FAM de travailler sur un projet hygiene
des mains.

Cible : journée HDM 2024 +/- journée CPIAS 2024

Réunions de préparation : 14/06/2023 et 11/08/2023

Objectif : former les professionnels
=>» Sensibilisation des résidents par les professionnels
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09/2023, étape 1 : lancement du projet

e Elaboration d’une présentation de formation
sur les microbes adapté aux professionnels
du FAM

e Envoi du support sur les microbes au FAM

e Adaptation de la présentation par
I’éducateur spécialisé et I'ergothérapeute
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Les microbes : ou sont-ils ?

e Mains 102 a 10° / cm?

80% IAS sont manuportées

| ‘ FLORE TRANSITOIRE
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Les microbes : ou sont-ils ?

e Surles mains
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Les microbes : oU sont-ils ?

Estomac
10'-10° Bacteries/g

Duodenum
10%-10° Bacteries/g

Jénunum/Ileon

* Bouche 10° bactéries/g B@- . O 10 Bt

Croissante

* Selles 10'* bactéries/g el

Feces
10"-10" Bactéries/g
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Les microbes : ou sont-ils ?

e Dans la bouche

e Dans les selles
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10/2023, étape 2 : les microbes

Les différents types e ST
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* Bactéries, virus, champignons, levures...

Microscopiques 20nm (virus),

* Formation des professionnels " 2sym (bactéries

* Nombreux 40Md

* Certaines bactéries sont utiles, voire
indispensables

< Do

Les différents types

¢ |Is existent différentes familles de microbes

? Bls

» les bactéries [P

e Sensibilisation des résidents

» les virus

o A »*."
. %
» les champignons R
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11/2023, étape 3 : I'hygiene des mains

OBJECTIF ZERO BIJOU

Formation des
professionnels

Atelier lavabo
Proposé aux
résidents par
'ergo et I'AS
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01/2024, étape 4 : gestion des excreta

WANCIAR [0\
DES EXCRETA

* Formation des professionnels

LE PERIL FECAL

e Atelier « chasse aux
microbes » proposé aux
résidents par I'éducateur :

Recherche des différents

lieux ou les microbes

peuvent se trouver (WC,
@ linge sale, portable, terre...)
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03/2024, étape 5 : circuit du linge

GESTION DU LINGE

 Formation des professionnels SNESHS

* Focus avec la monitrice d’atelier
qui encadre les travailleurs de I'"ESAT
en lingerie

e Sensibilisation des résidents :
Pictogrammes « tri du linge »
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06/05/2024 : Journée hygiéne des mains

 Atelier caisson pédagogique
proposé aux professionnels/
résidents

* + quiz wooclap hygiene des mains
aux professionnels

v

 Jeu hygiene des mains construit
par les professionnels du FAM
proposé aux résidents

Y O 7;7-;‘;; “ \
La comptine du lavage des mains

Fratte tes poumes Fratte tes dugts Frotte to dessen do
e treles e s mains

 Comptine utilisant des animaux
pour mimer les 7 étapes d’une
.. HDM
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Jeu hygiene des mains

Début du jeu sur la main sale (photo 1), on lance le dé.

=>» Doigts verts : les résidents doivent répondre a des questions

=>» Doigts roses : les résidents ont un défi a réaliser

=>» A chaque réponse ou défi résolu, un microbe ou une saleté
est retiré de la paume de la main

But du jeu : supprimer tous les microbes et saletés et de revenir

a la case main propre (photo 2)
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Comptine sur les étapes de I'hygiene des mains

. \ Mouille tes mains et mets du 2 Frotte tes paumes entre elles Frotte tes doigts entrelacés Frotte le dessus de tes mains
savon dans ta paume
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Il pleut, il y a des nuages Le serpent glisse sur le sol Le hérisson sort ses piquants L'ours se frotte contre l'arbre

Rince

paume de ta main et séche tes mains

Frotte tes pouces 6 Frotte tes ongles dans la @ Frotte tes poignets
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Le ver de terre gigote dans son trou La poule picore des graines Le koala s'accroche & sa branche Aprés la pluie, le soleil revient
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Comptine sur les étapes de I'hygiene des mains

La comptine du lavage des mains

Il pleut, il y a des nuages, Q
Le serpent glisse sur le sol, &

Le hérisson sort ses piquants, i

L'ours se frotte contre I'arbre, .
Le verre de terre gigote dans son trou, Q)
La poule picore des graines, "

Le koala s'accroche a sa branche, -A%

Apres la pluie, le soleil revient, .~
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Conclusion

Projet collaboratif
Inscrit sur le long terme

Atteinte de tous les objectifs :

v Emulation des professionnels du FAM

v’ Co-construction des outils

v Co-animation des ateliers

v’ Organisation d’une journée HDM au sein du FAM
v’ Participation a la journée CPIAS 2024
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Merci de votre
attention!
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