Rougeole
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fl Virus a ARN de la famille des Paramyxoviridae de genre Morbillivirus

[ ]
° 'ﬁ' Transmission par voie aérienne, +/- contact des muqueuses ORL avec des objets/mains contaminés
> . 7 1 . 2 7
G 0 Le virus peut rester présent dans l'air ou sur les surfaces jusque 2h apres le départ du malade

' L'un des pathogenes
les plus contagieux :
RO entre 15 et 20

PC Air jusqu’a 5 jours apres

” Incubation 7 a 18 jours (8 a 12 jours en moyenne)
s
W Contagiosité 5 jours avant et 5 jours aprés éruption

Phase d’invasion (2 a 4 j) = fievre élevée, asthénie, anorexie, signes digestifs,...  [lelEelliael =gt ool
a e Catarrhe occulo-respiratoire : rhinite, toux, conjonctivite, photophobie,...
¢ %f » Oigne de K6p|iinconstant, vers la 36eéme heure, puis disparait aprés le début de I'éruption.

SOl Eruption maculo-papuleuse avec intervalle de peau saine qui débute au niveau de la téte et du visage, et
son extension est descendante en 3 a 4 jours

*petits points blanchatres ou bleudtres situés sur la face interne de la muqueuse jugale sur un fond érythémateux.

RT-PCR sur prélevement oropharyngé a privilégier (idéalement entre J0 et 12)

Signalement sans délai par tout moyen approprié (mail,
téléphone) au point focal de I'ARS devant tout cas
cliniquement évocateur*, sans attendre le diagnostic biologique I 05.34.30.25.86

*voir critéres de notification de la fiche de déclaration obligatoire

® Traitement symptomatique

Sujet contact = toute personne ayant fréquenté de maniere concomitante les mémes locaux que le
°® malade (face a face ou > 15mn) ou jusqu'a 2h aprés son départ

Sujet a risque de forme grave* = femme enceinte non immunisée, sujet immunodéprimé (quel que soit
statut vaccinal ou antécédent de rougeole), bébé < 12 mois
*complications de type neurologique et respiratoire

Conduite a tenir pour les sujets contacts
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1 dose vaccin : femme enceinte immunodéprimé
: non immunisée ' ]
Q Si >12 mois et né apreés 1980, rappel vaccinal ¢ . . \/
ﬂ\ méme si > 72h post exposition (& au moins un ¢ “V Ig polyvalentes
- mois d'intervalle de la précédente injectionet 6511 i< révol
. o si pas d'infection bactérienne grave) o, a 11 MolsS revolus <6 mois dont mére
¢ n'ayant pu recevoir dose non immunisée

vaccin dans les 72h

Rappel vaccinal pour tous les contacts non a jour de leur vaccination
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https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Rougeole
mailto:ars-oc-alerte@ars.sante.fr

Outils : rougeole

Conduite a tenir en cas d’'un ou
plusieurs cas de rougeole

Déclaration obligatoire pour tout
cas de rougeole

Signalement rougeole

acquise en ES ou ESMS
A faire en plus de la DO

Plaquette d’'information
ARS Occitanie

Vidéo La rougeole c’est pas dréle!

Suis-je protégé ?

Tuto « Rougeole » du

CPias Nouvelle-Aquitaine

Escape game rougeole

N’hésitez pas & nous contacter :
* cpias-occitanie@chu-toulouse.fr /05 61 77 20 20

Pour aider les professionnels
de santé

Pour les professionnels prenant
en charge le cas

Pour les responsables
signalement

Pour informer les contacts
d’un cas de rougeole

Pour sensibiliser les professionnels
de santé a la vaccination

Pour connaitre le statut
immunitaire des professionnels,
service de santé au travail,
hygiénistes

Pour remobiliser les professionnels
notamment des services a risque
d’exposition (urgences, maternité,
pédiatrie...)

Pour mener des actions de
sensibilisation aupres des sojgnants

CPICI'S

Occitanie

* cpias-occitanie@chu-montpellier.fr / 04 67 33 74 69

MINISTERE DES SOLIDARITES ET DE LA SANTE

INSTRUCTION N* WPI&‘NW du I8 septembre 2018 relath
tenie autour d\.n ou phusieurs cas de rougeols

Date Fapplcation : mmidiase
NOR : SSAP1R23T2)
Classoment thématique : protection saniaire
Walidée par ke CNP le 28 septembre 2018 - Visa CNP 201882

Mlaladia & dbclaration obllgatain @

Rougeole 12554703
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LAROUGEOLE
éfﬁeat pasdrole!

Rougeole, suis-je protégé-e ?*
Jj'ai été ou je risgue d'étre en contact avec un cas de
rougeole,
conduite a tenir ?
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La prévention du risque
infectieux par

L’ESCAPE

© GAME ;


https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/circ?id=44038
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/circ?id=44038
https://youtu.be/uq5nda_NIHk?si=3bbMfdCO_hIi1il6
https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_12554_03.do
https://www.occitanie.ars.sante.fr/media/35773/download?inline
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole-suis-je-protege-e
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/outils_videos/tuto-cpias-nouvelle-aquitaine-n6-rougeole-septembre-2017/
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/05/ESCAPE-GAME-V-Finale_Scenario-rougeole.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/Vdef-Maquette-affiche-signalement-A3.pdf
mailto:cpias-occitanie@chu-toulouse.f
http://xn--cpias-occitaniechu-toulouse-ihc.fr/
mailto:cpias-occitanie@chu-montpellier.fr

