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IRA en collectivité
Les prévenir Les gérer

• La Vaccination

• Les mesures barrières

• Se préparer

• Gérer au mieux
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Les outils vaccinations
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Vaccinations des publics fragiles
les flash infos

Grippe Pneumocoque

V2 - Flash info vaccination - Grippe (cpias-occitanie.fr)

Vdef - Flash info vaccination - Pneumocoque (cpias-occitanie.fr)Journée EHPAD 19 Novembre 2024

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/09/V2-Flash-info-vaccination-Grippe.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/10/Vdef-Flash-info-vaccination-Pneumocoque-MAJ-Oct.2024.pdf


Vaccinations des publics fragiles
les flash infos

VRS Zona

Vdef Flash - info vaccination - Zona (cpias-occitanie.fr)Vdef - Flash info vaccination - VRS (MAJ) (cpias-occitanie.fr)
Journée EHPAD 19 Novembre 2024

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/09/J5-Flash-info-vaccination-Zona-MAJ2.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/10/Vdef-Flash-info-vaccination-VRS-MAJ-Oct.2024.pdf


Vaccination des professionnels
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Escape game



Vidéo d’information patients 
sur la vaccination

Journée EHPAD 19 Novembre 2024

https://www.youtube.com/watch?v=m1SlKuUCq8M Capsule vidéo : Vaccination Grippe (youtube.com)

Pneumocoque Grippe

https://www.youtube.com/watch?v=m1SlKuUCq8M
https://www.youtube.com/watch?v=hNtNJPBVM-g


Les mesures barrières
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https://cpias-occitanie.fr/wp-
content/uploads/2023/12/Affiche-Maladies-respiratoires-
Restons-vigilants-Modifiable.docx

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/12/Affiche-Maladies-respiratoires-Restons-vigilants-Modifiable.docx


SE PRÉPARER 

POUR MIEUX GÉRER



o liste de points-clé à envisager lors de 

l’élaboration du PLE

o conduite à tenir pour maîtriser un évènement 

épidémique ou à potentiel épidémique

◼ Check-list

◼ Fiches techniques

◼ Modèles d’outils : courbe épidémique, tableau de synthèse, synoptique 

par pathologie

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/PLE-EMS-2023-complet-VDEF.pdf
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https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/PLE-EMS-2023-complet-VDEF.pdf


Premier niveau

1
• Renforcement des mesures d’hygiène

2
• Déclenchement de l’alerte

3
• Evaluation de la situation : expertise interne/externe

4
• Mise en œuvre des mesures de 1ère intention
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Deuxième niveau

1
• Réunion de la cellule de crise

2
• Signalement via le portail de signalement 

3

• Mise en œuvre des mesures de 2e voire 3e intention, si nécessaire en lien 
avec les structures régionales 

4
• Suivi des mesures et bilan 
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Contacts à référencer
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Annexes : fiche réflexe et check list
• IRA : déjà diffusée depuis plusieurs années en 

collaboration avec celule régionale de SpF et 

l’ARS

2023 : Harmonisation mesures Grippe/covid/VRS
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Conduite à tenir
Pour récapituler les mesures à prendre

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/IRA-covid_Cas_groupes_2023-1.pdfJournée EHPAD 19 Novembre 2024

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/IRA-covid_Cas_groupes_2023-1.pdf


Check-list IRA

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/IRA-covid_CheckL_2023-1.pdf

Pour vérifier leurs mise en œuvre et identifier les limites

Journée EHPAD 19 Novembre 2024

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/IRA-covid_CheckL_2023-1.pdf


Construire sa courbe épidémique
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https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/Courbe_Epidemique_ESMS_06-10-2023.xlsx

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/Courbe_Epidemique_ESMS_06-10-2023.xlsx


Nouvelles recommandations 
précautions respiratoires
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• 3 niveaux de précautions
o Simples

o Renforcées

o Maximales

• Prise en compte 
o performance de ventilation

o Durée d’exposition

o Procédure à risque d’aérosolisation

o Agent pathogène en cause

HY_XXXII_4_RECOS_SF2H.indd

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2024/reco_respiratoire/Prevention_transmission_voie_respiratoire_RECOS_SF2H.pdf


Recommandations Ventilation

Ventilation mécanique efficiente avec apport d’air neuf et extraction recommandés :

• Vérification des paramètres de ventilation par service technique

• Possibilité de fenêtres ouvrantes ( hors ZEM et chambre en dépression) 

• Respect debit mini d’apports d’air neuf /personne Réglementaire code du travail. 

Permettant d’obtenir un taux de CO2 dans un local occupé <1300 ppm (et si 

possible <800 ppm) sinon mise en œuvre des mesures correctives si non conforme 

• Cartographie avec mise à jour si travaux / les ST, communiquée direction EPRI, SMT

• Maintenance préventive annuelle de l’ensemble des systèmes de ventilation 



En période épidémique

o port d’un masque chirurgical systématiquement dès 

l’entrée dans le bâtiment pour tout professionnel, patient, 

intervenant, visiteur 

omesures transitoires : port du masque généralisé, 

dépistage, self , salles de pause et de reunion

o regroupement des patients, jauges, mesures spéciales 

visiteurs

omesures y compris chez les personnes vaccinées



Coqueluche
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En ligne dès la semaine prochaine

Protocole Coqueluche en ESMS (cpias-occitanie.fr)

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/10/Protocole-Coqueluche-en-ESMS.pdf


Un portail unique
https://signalement.social-

sante.gouv.fr/psig_ihm_utilisateurs/index.html#/accueil
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https://signalement.social-sante.gouv.fr/psig_ihm_utilisateurs/index.html#/accueil


Affiche signalement en EMS
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V2 Maquette EMS affiche 
signalement A3 (cpias-occitanie.fr)

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/10/Vdef-Maquette-EMS-affiche-signalement-A3.pdf


https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/epidemie/plan-local-de-gestion-des-

epidemies-en-ems/
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CPIAS Occitanie Montpellier 04 67 33 74 69

CPIAS Occitanie Toulouse 05 61 77 20 20
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