
RETEX : Epidémie de conjonctivite
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CPIAS le 19 novembre 2024



Définition, symptômes et traitements : 

Symptômes :

• Irritation de la sclère de l’œil (rougeur)

• Démangeaisons

• Gonflement des paupières

• Ulcération au niveau de l’intérieur de l’œil

• Ecoulements purulents (voire sanglant dans
les cas les plus graves)

• Hyperthermie (en cas de conjonctivite
importante)

Traitements :

• Lavage oculaire à minima 3 x / jour

• Collyre ou crème ophtalmique

Inflammation de la conjonctive, membrane qui recouvre la partie blanche 
de l’œil et l’intérieur des paupières.

Conjonctivite : 

Durée moyenne de l’affection : 15 jours



Contexte d’apparition : 

RDC : Étage :

L’épidémie a durée près de 2 mois : Premier cas le 24/07/2024  Fin de l’épidémie le 23/09/2024
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Courbe chronologique épidémique: 
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Nombre de nouveaux cas répertoriés sur la période

Résidents Soignants Interv. Ext.

Impact RH
26 personnes au total

Taux d’attaque résidents : 24%
Taux d’attaque professionnels : 5%



L’EMH : Équipe Mobile d’Hygiène : 

Points hebdomadaires
(téléphonique ou mail)

Intervention sur site
(2 fois)

Analyse des pratiques Hypothèses d’apparition

Précautions à adopter
Prévention

(personnels, résidents, familles)



Analyse et hypothèses d’apparition: 

Problème en lien avec la climatisation du secteur protégé : 
(Système de traitement d’air différent de la seconde aile et du reste de l’établissement)

o Entretien et vérifications régulières, 
o Avis demandés aux différents médecins intervenants dans la structure

➢ Hypothèse peu probable

Problème en lien avec l’eau du robinet (lors des soins d’hygiène) : 

o Prélèvement effectués 
➢ Résultats dans les normes

Problème en lien avec l’utilisation des collyres : 

o 2 résidents ont des collyres quotidiens – flacons nominatifs
➢ Pas de transmission à ce niveau



4 Prélèvements bactériologiques : 

3 négatifs
1 positif au staphylococcus aureus (prélèvement faussé)

Actions de dépistage par prélèvements et 
mise en place: 

Pas de recherches virales selon avis du biologiste du laboratoire

4 tests COVID 



Actions de dépistage par prélèvements et 
mise en place: 

o Rappel précautions standard lors des soins de nursing et précautions complémentaires
« gouttelette » lors des soins au niveau du visage ou oculaire,

o SHA dans chaque chambre, sur tous les chariots de soin et lieux communs

o Produits de bio nettoyage aux normes de désinfection : OPTIMAX 3 en 1 (Virucide dilution 3%
agit en 15 min) et centrale aux normes

o Sensibilisation à l’hygiène des mains auprès des résidents en capacité de comprendre

o Application de SHA régulièrement dans la journée auprès des résidents dépendants

o Sensibilisation auprès des familles



Conclusion: 

o Contamination manu portée

o Port des bijoux

o Et dans vos établissements ?



Merci pour 
votre attention


