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Comportement physique des
particules exhalées par un sujet
infecté : notion de continuum ?

Quantifier le nombre et la taille
des particules qui atteignent leur
cellule cible dans une situation
donnée ?

Facteurs physiologiques et
infectieux qui influencent la
transmission des  pathogènes
respiratoires ?

Questions
posées

Mesures collectives ?

Mesures organisationnelles ?

Mesures individuelles ?

Mesures en période épidémique ?
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CONTINUUM DE LA
TRANSMISSION RESPIRATOIRE



Continuum de
la

transmission
respiratoire

Une dichotomie/air gouttelettes remise en
question

C.K. Ho Applied Mathematical Modelling 95 (2021) 297–319



Continuum de
la

transmission
respiratoire

Phase 1
Génération et

excrétion   

Phase 2
Transport  

Nuage turbulent
Désagrégation des PR

 doi: 10.1126/science.abd9149.

Phase 3
Inhalation  



Continuum de
la

transmission
respiratoire

Masque

Masque

Ventilation

Filtration
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FACTEURS DE RISQUE DE
TRANSMISSION RESPIRATOIRE



Facteurs de
risque de

transmission
respiratoire

Liés au pathogène
(nature, infectiosité, etc.)

Nature de l’exposition
(durée, champ proche/lointain, type de soins :

PGA ?, etc.)

Liés à l’hôte infecté et la maladie
(symptômes, charge virale, etc.)

Liés à l’hôte exposé (immunité individuelle ou
de groupe, etc.)

Indicateurs épidémiologiques
(R0, tx d’attaque, etc.)



Harumi KobayashiSamira HadidQualité de la ventilation Nature de l’expositionPathogène

Facteurs de
risque de

transmission
respiratoire
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LES RECOMMANDATIONS : 



34 recommandations

Prérequis techniques et rappels de la réglementation et du
Code du travail  Ventilation des locaux 11 recommandations

Prérequis sur les masques : 4 recommandations

Précautions complémentaires respiratoires :
7 recommandations générales, basées sur la matrice
d’évaluation du risque
3 recommandations spécifiques à la tuberculose
1 recommandation spécifique aux BMR
7 recommandations spécifiques aux périodes épidémiques
1 recommandation concernant la vaccination et
l’immunoprophylaxie



Recommandations
Pré-requis

Rappels sur les principes généraux de la ventilation et la
réglementation (R1 à R11)

•chambres individuelles, VMC, air neuf, fenêtres ouvrantes

•règlementation (débit, CO2), cartographie, surveillance et maintenance préventive,

mesures correctives



Pré-requis sur les masques (R12 à R15)

Recommandations
Pré-requis

cahier des charges, plusieurs modèles et taille, 

fit-test, fit-check, formation

Source : 3M
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LES RECOMMANDATIONS : 
LA MATRICE



Recommandations
La matrice

PR. Simples PR. Renforcées PR. Maximales

Type de chambre

Chambre individuelle, porte fermée

Ouverture de fenêtre possible

Ventilation de la chambre

Renouvellement min. de 6 V/h 
Sans recyclage ou aérée
régulièrement par ouverture des
fenêtres, porte fermée

Renouvellement min. de 6 V/h 
Sans recyclage 
Chambre à pression négative ou
avec amélioration de la ventilation
par des mesures palliatives
(renouvellement d’air plus
performant, ventilation additionnelle,
système mobile)
Taux maximal de CO₂ de 800 ppm
en occupation

Masque patient chambre Masque à usage médical porté par le patient dès qu’une personne entre dans sa chambre 

Visites Autorisées Limitées et strictement encadrées

Masque professionnel/visiteur
Masque à usage médical 

avant l’entrée, et retiré après 
la sortie de la chambre

APR FFP2 avant l’entrée 
et retiré après la sortie de la chambre

Sorties chambre Encadrées Limitées au strict nécessaire 

Masque patient hors chambre

Masque à usage médical  
dès l’entrée dans l’hôpital, au

service des urgences, en
consultation, 

APR FFP2
ou à défaut un masque à usage

médical 
APR FFP2 porté par le patient 



Recommandations
La matrice
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 Taux de CO2 dans un local occupé :

< 1300 ppm
 

(et si possible < 800 ppm)

VENTILATION DES LOCAUX1



Persistance environnementale 

Transmissibilité 

Dangerosité/Gravité

REB

A

B

C
REB

2 PATHOGÈNE



NATURE DE L’EXPOSITION3
Champ proche versus lointain

contact direct = en face à face < 1 mètre 
port de masque par le patient/résident
 

Durée de l'exposition 
champ proche durée < ou > à 15 min.
champ lointain durée > 30 min.

Type de soins 
 procédures générant des aérosols (PGA)



MATRICE N°1

Recommandations
La matrice

La ventilation est-elle conforme ?
selon R5

MATRICE N°2



Recommandations
La matrice

MATRICE N°1  : ventilation conforme



Recommandations
La matrice

MATRICE N°1  : ventilation non conforme
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LES RECOMMANDATIONS : 
LES MESURES

ORGANISATIONNELLES



Recommandations
Mesures

organisationnelles

Cohorting des patients/résidents

Encadrement des visites

Mise en place de jauges

Vaccination
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ET MAINTENANT?







Les pré-requis 

La qualité de la ventilation ?

Les masques ?



Carnet sanitaire air 

Choix des masques

Déclinaison en ESMS

Outils pour les formateurs en écoles
de santé

Foire aux questions 

VOUS N’ÊTES PAS SEULS !



MERCI


