
Programme régional de prévention et 
contrôle des infections en ESMS  et 

Groupes de travail

2025

Journée EMH

29 avril 2025



Programme:

coconstruit avec les professionnels des EMH , 

validé par le comité d'orientation, 

et partagé avec la mission PRIMO (cohérence avec les 
actions nationales)



WEBINAIRES





Animations EMH

En amont des réunions : recueil des attentes et besoins

Rencontre EMH/EMA : 23 septembre

• RETEX : Collaboration EMH/EMA

LISTE D'ECHANGE : hygiénistes travaillant en EHPAD



Actions de promotion PCI -ATBR

Thématique Modalités Calendrier 2025

Stratégie prévention IAS et ATB R Groupe de travail : CRATB/CPIAS/ EMH/EMA

Analyse des résultats de l'ENP et déclinaison d'actions régionales

23 juin 10h-12h (CrATB, CPias, SPF)

Port des gants et TES Relayer outils du CPias HDF

Jeu Gants ou pas Gants ? (CH de Hagueneau)

Journée correspondants TLSE

Journées EMH, EHPAD, journée PH

Vie en ESMS et PRI GT : intégrer les PRI dans la vie des résidents d'EHPAD :

• S'appuyer sur l'expérience de l'EMH 30 et référent régional « humanitude »

• Animaux de compagnie (loi « Bien vieillir » du 8 avril 2024), O bijou, linge, restauration, …

1er semestre

BUA • Nouvelles reco. sur les PN Inhalations => maj plaquette et déclinaison secteur handicap ?

• Campagne nationale BUA /promotion des outils régionaux

Pilote : CrATB

En fonction des parutions

Précautions complémentaires respiratoires • Relayer les outils des GT interCPias (carnet sanitaire air, déclinaison ESMS, outils pour les 

formateurs IFSI, IFRAS, masque)

Email, plateforme, journées

Vaccination • Relayer enquête annuelle SPF et diffusion des résultats aux EMH (par EHPAD)

• Maj des supports vaccination en fonction des nouveautés

• Capsule vidéo. : ZONA

Hygiène des mains Relayer les outils nationaux (PRIMO) • Journée EMH, Journée EHPAD, Journée FAM/MAS …

Plateforme d'échange GT "suivi d'activités EMH" 1er semestre 



Les Groupes de Travail 

Thématiques retenues 

Niveau d'investissement attendu des Équipes Mobiles 

d'Hygiène (EMH)

Calendrier des différentes actions à mener durant 

l'année 2025



GT 1 : Bien vieillir en ESMS et PCI

Notre premier axe de travail vise à intégrer harmonieusement les pratiques de prévention et contrôle des infections dans le quotidien des ESMS, 

en cohérence avec l'approche  « Humanitude » qui place la dignité et le bien-être des résidents au centre des soins.

Définition de la méthode

Organisation d'une première réunion pour établir la méthodologie et les objectifs précis

Travail en sous-groupes

Constitution de sous-groupes thématiques (tenue professionnelle, présence d'animaux, toilette...)

Capitalisation d'expérience

Exploitation de l'expertise de l'EMH du Gard (30) et du référent régional « Humanitude »

Production de recommandations

Élaboration de guides pratiques, outils, supports … adaptés à la réalité des ESMS

Ce travail sera mené durant le premier semestre 2025, avec un calendrier détaillé qui sera communiqué lors de la première réunion.                                                                                                                          

L'objectif est de produire des outils pratiques qui facilitent l'appropriation des bonnes pratiques d'hygiène tout en préservant la dimension humaine des soins.



GT 2 : Analyse de l'EN P en ESMS 2024

Le deuxième axe concerne l'analyse régionale des résultats  de l'Enquête Nationale de Prévalence (ENP) en ESMS réalisée en 2024.  

Cette étude constitue une source précieuse d'informations sur la prévalence des infections associées aux soins et l'utilisation des antibiotiques 

dans nos établissements.

Objectif principal

Analyser, en collaboration avec le Centre 

Régional en Antibiothérapie (CrATB), les 

EMH, SPF et le CPias, les résultats de 

l'ENP pour identifier les priorités 

régionales en matière de prévention des 

infections et de lutte contre 

l'antibiorésistance.

Méthode de travail

Organisation d'une réunion d'analyse 

collective permettant de croiser les 

regards des experts en hygiène et en 

antibiothérapie pour dégager des 

tendances et des axes d'amélioration 

spécifiques à notre région.

Implication des EMH

Une réunion de travail  pour optimiser les 

échanges et la prise de décision 

concernant les actions prioritaires à 

mettre en œuvre.

Cette réunion d'analyse est programmée pour le 23 juin 2025, de 10h à 12h .                                                                                                                      

Les participants sont invités à consulter les résultats préliminaires avant la réunion pour enrichir les discussions.



GT 3 : Booster l'Utilisation des Solutions Hydro-Alcooliques en ESMS

Le troisième axe vise à renforcer l'utilisation des Solutions Hydro-Alcooliques (SHA) dans les ESMS, élément fondamental de la prévention des infections. 

Face aux taux d'observance souvent insuffisants, nous souhaitons adapter aux ESMS l'outil d'auto-évaluation et d'accompagnement au changement déjà 

éprouvé dans les établissements de santé. Cette action est inscrite dans le PRS : Engagement 1 / Défi 1 / Objectif 3 : « Dans une approche "une seule santé" 

compléter la stratégie régionale de prévention des infections et de l'antibiorésistance en intégrant la santé environnementale »

Projet 1 : Promotion d’un outil diagnostic permettant de définir les priorités relatives à l’hygiène des mains en établissement médico-social

Adaptation de l'outil

Modification de l'outil existant pour répondre aux spécificités des ESMS 

(avril-mai 2025)

Test pilote

Expérimentation dans quelques établissements volontaires pour valider 

l'outil (mai 2025)

Ajustements

Révision de l'outil selon les retours d'expérience 

(début juin 2025)

Déploiement

Organisation de webinaires de formation pour tous les ESMS    (juin 

2025)

Ce projet, mené en partenariat avec le CPias Nouvelle-Aquitaine, nécessitera trois réunions de travail durant le premier semestre 2025.  

L'investissement des EMH sera crucial pour adapter efficacement cet outil et assurer son appropriation par les équipes des ESMS.





GT 4 : Optimiser la plateforme d'échange EMH /EH PAD / 
CPias

Cf. présentations de la matinée CM CD 



Calendrier 

Pour assurer le succès de ces projets structurants, nous avons besoin de l'engagement des professionnels des EMH.            

Un appel à participation a été lancé par email le 3 avril 2025, et nous encourageons vivement chacun à s'impliquer selon ses compétences 

et centres d'intérêt.

4
Axes prioritaires

Projets complémentaires pour renforcer la 

PCI en ESMS

7 + 
Réunions prévues

Sessions de travail réparties sur l'année 

2025

100%
ESMS concernés

Couverture complète des établissements 

de la région



PARTIC IPATIO N  des EMH

Bien Vieillir en ESMS et PCI : 

EMH 82 (S. HUGO et  A. DELPY)

EMH 30 (L. ROUX)

CPias Oc.

Analyse de l'EN P en ESMS 2024: 

EMH 34 (S. BARANOVSKI)

CrATB : E. BONNET

SPF : C. DANIAU

CPias Oc. : S. CANOUET

Booster l'Utilisation des Solutions Hydro-Alcooliques en ESMS

CPias Nouvelle Aquitaine  : A. G. VENIER

EMH  82  (K.LEYGUE, H.D’AGOSTINO)

CPias Oc. : B. DIEUDONNE, S. CANOUET

Optimiser la plateforme d'échange

EMH

CPias Oc. : C. MOURLAN,  P. DUCHEIN, C. VAILLES



Outils et Ressources

1Plateforme d'échange

• Refonte arborescence GED (webinaire de 

presentation)

• Diffusion des FT interCPias (TES, ESMS et 

FT RePias)

• Mise à jour des CAT (alertes infectieuses)

• GT "standardisation des bilans d'activité " 

EMH, ARS"

2 Hygieners en Ligne

GT en cours

(Lien avec actions de sensibilisation 2025 

réalisées par la CPAM /Cibles : Prévention des 

IU/IR/IC)

Super héros du tri des déchets : déclinaison des 

Hygieners en ligne pour accompagner le 

nouveau guide3Promotion des nouvelles 

recommandations  respiratoires

• Outil GT interCPias

• RespiQUIZ/ BUG Controle

Mise à jour prevue par le Cpias NA et la mission 

MATIS 4

HDM : outil de pilotage

• Déclinaison de l'outil "Amélioration 

consommation-SHA/ESMS"



Journées Nationales et Régionales

1JOURN ÉE NATION ALE 

PRIMO

Équipes multi disciplinaires   en 

antibiothérapie (EMA)  et  

Équipes mobiles en hygiène 

(EMH)

16 octobre  2025

SALLE ASIEM, PARIS 7E

2 Journée EH PAD  : 

18 novembre 2025 

Narbonne CCI (11)

3Journée Handicap : 

19 juin 2025  Ramonville 

(31) 




