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LINGE DE LITERIE EN STRUCTURES
SANITAIRES ET MEDICO-SOCIALES

Quels sont les différents éléments constitutifs de la literie 7

DESSUS DE LIT e * Surdimensionné pour recouvrir

lintégralité de la literie

Alternatives g

OUVERTUR + Polaire + Couvre-lit doublé polaire

= E E e « 100% polyester + Couette en polyester et
housse de couette en
Drap plat en polycoton polycoton
PRAP DV DESSUS e « Veiller a réaliser le pli d'aisance
Drap demi-housse en jersey-coton Housse seulement i
~ /

Maille tricotée, plus |égére, plus souple et élastique  aupleddulit

Mi repassage ni calandrage ni pliage

-
= .« Gaindetemps (réfection du lit 4 1 personne)
+ Séchage en séchoir rotatif (concept du "tout séché”) -l

w

ALESE e .

Genératrice de plis et de surépaisseurs a risque
descarre chez les patients / résidents grabataires
Incompatible avec les matelas de prévention des
escares
Mon nécessaire si le matelas est protege par une
housse impermeable

DRAP DV DESSOUS e I + Drap plat en polycoton ou drap housse en jersey-cutn
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+ Recouvert d'une housse intégrale en tissu enduit de polyuréthane
» Cette housse estimperméable, classée anti-feu M1, nettoyable par essuyage humide et désinfectable (elle
doit &tre changée si elle est abimée)

+ Recouvert d'une housse intégrale en tissu " + Polycoton ou jersey-coton
enduit de polyuréthane (idem matelas) 1RO REICLER e « Forme sac sans rabat

Page1/

Environnement
\'"/

e [Nouveau !] Linge de=teri
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e [Nouveau !] Foire Aux Question (FAQ) « Eco-

nettoyage » (Fév. 2025) @

ctures sanitaires
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= |l wexiste pas de recommandations sur la frég ichale de réd du Bt. Les pratiques relévent

d'habltudes de service, qul peuvent étre trés différentes d'un service & l'autre, au seln d'une méme structure. .
» Le patient alité contamine rapidement tous kes éléments du linge de lit en contact direct avec sa peau, par sa A retenir
Egm flore microbienne. Le changement d'un élément isolé ou les rotations d'éléments (ex : drap du dessus —
devenant drap du dessous) n'ont donc sucun sens sur be plan de la propreté microbiologinue.

La disponibilité des stocks de linge ne doit pas étre un critére dadaptation de la fréquence de réfection du lit. F‘)
Les éléments de literie souillés dofvent étre changés au plus vite, indépendamment de |a fréquence de
réfection habituelle.

Quelles fréquences de réfection a priori 7

Patient [ résident alité Patient [ résident valide
{avec tollette au lit) {ne gardant pas le lit en continu pendant la journée}
: | : ;
o= ;\u r:mlx tousles o o mmd Lﬁ‘"’ ;tmzmlbtunhfssms e
chouchedsy
it el 1 a2 fois [ semaine en sanitaire

Quels autres éléments sont a prendre en compte pour ajuster cette fréquence ?
Situation clinique du  Nature des soins ou du service

patient / résident » Soinstechniaues nécessitant un emvirormement de
» Transpiration excessive soins maitrisé (cathéters centraux..) en lien avec la
* Immunodépression typologie du service (soins intensifs, réanimation..)
= Patient hyperalgique (réfection moins + Protocole de service :
fréquente dans ce cas)

“Les éco-faux pas et les bonnes pratigues” 0
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‘Les éco-faux pas l'

‘Les bonnes pratigues I‘

Utilité des points d'eau
s Evaluer régulidrement l'utilité de chagque peint de puisage

Jinstalle das points d'eau sur le réseau « Retirer les points d’ecu non utilisés si possibilité de retrait au plus prés
sans avis praalable. de la boucle
Ja maintiens des points d'eau non utilisés.

« ttudier le remplacement d'un point d'eau de lavage des mains par un

» Actions su nr&anturmad‘gntraﬁanda distributeur de SHA
at évement : T
purge p! sm".;m an h::}-lps d'agents, + Demander 'avis de I'hygiéniste lors de travaux sur le positionnement

A entation de:
" mmmmunm d'eau et de produits des points d'eau

d'entretien - - R -
Prévention des variations de température
« Calorifuger le réseau (eau froide et eau chaude), les ballens de stockage et
&changeurs @ plague
A * Faire auditer son réseou d'eau pour =
. roptimiser (analyse des risques), o)
i % voire procéder @ son equilibrage* - o= .“E-:-:
SEn 2 e T T P | -,
o dininuo gglEBmPérrgms = Etalonner annuellement les St WOunn
&nlt:‘i;rtl;m suc thermométres situés sur les L G — o
A installations T —
4 y Prolifération de légionelles * Surveiller quotidiennement la
dans les réseaux d'eau tampérature au niveau des
3 Tomgdraturn
& ballens d'eau destmes b 18
* Mitiger I'ecu choude sanitaire au <O —
plus prés des points d'usage et .
non sur le boucloge wsmarﬂow owm’w amiéﬂmw%:rrﬁﬁ

Ce document ne traite pas des bains d remous, balnéothérapie et piscine de rééducation = renerrire X004 -
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colas Prise en charge des pédiculoses

Declonie
Poux de corps
(Pedicedkes bumanis covporis)

Morphologie | manusosle secte (s"apparente 3 un Morphologie : nsecte de 2 3 4 mm, 2u corps anond|
Morphologie : insecte & & pattes, sans ales, de 13 3mm. crabe], de 2 3 3 mm de longueur, coeps asses lage, 3 B pattes possitdant chacune une pince, bibe
pattes pulssantes et pouries de grosses pINCES pour allongée et sarm alles.

Descriot Locaiisation - tout priss du cuse cheelu o la température
l._o corporele est & plus devée. sagripper asdment 2 poils.

Localication : poils du corps ou witements gu'il

Localisation : surface de ka peau du publs, quel gueefols deste.
3 niwead du thora, de |'abdomen, de la barbe, des
[

. i =) e#
JH [/
| Eeproduction et cyde de wie } - Durée du cyche : 3 semaines
== ST OF Wl -_'1_;"""

e

"\ Er=2

Durée de vée : & 3 Bsemaines, 100 4 500 @ufs en & semaines

& Pigue Phite de fagon ininterrompue. 52 nournt dus & Piggse Fhite 2 34 fols par jowr et se nournt de
sang humain en plantant som rostre dans kes petits 500 sang.

Sang.
Activits et durde de vie o & Vit jusqu'd 2 mois s b cuir chevely, b femelie de 13 walsseaux sanguins ce |a peau. s Cirole sur ke corps le temps de se nowrrie.
L 3 mois. & Vit accrochi aus poils de ka région génitale prés de s Serdfugie ensulte dans les vitements et pond ses

& Sundt sans e nourir juscu’a 3 jows ;!MBIHDI,FEIHI les ceufs dans |a pilosité oeufs s les fibres texties.
take.
& Surwit sans se nowrir pendant 142 Josurs: dans les
witements, ke inge de tollette et la Rterke

s Pigue Mhite 2 4 4 fols par jowr et se nournt de son

Surwit sans s noure pendant 2 3 3 jours.

- Contact indirect © par textile.
Contact direct le plus souvent - chaveu & cheveu. Lottt -

Made de transmissian 3 Contact indirect trés rarement - textiles et objets #  depalla poll du pubis, maks égalemant les polls

B e e o desc alsmedl s, |2 harbe, les sourcils et les clis.
écharpe, witements, lierie, abjets de fcdlette, cau de *  Aloccaion de rappart sexuel (IST): la

C P I a s Ia piscine... ). phtiriase.
OCC”Gn'e Contack indirect - testile infesté.
| Frurit ou démangeaisan et |éslons de grattage du e
mdhlm o chevelu, petites papules, puis suintement et orofites.

Centre d'appui pour la prévention Démangealsons assocides i des Msions de grattage
Existence de formes asymptomatiques.

Prurit pulbien permanent associé 3 des lésions de
ur — pouvant se surinfecter.

prattage pousant dtre impétiginistes of
s'accom pagner J adenapathies inguinales.

des infections associées aux soins

Localisation principale : au niveau des polls dus tranc et
3 la racine des membres.

Vecteur de maladie infecticuse &pidémigue © typhus.

Localisation : culr chewelu |surtcut régians Localkisation : pubis, bidpharite si les cls scnt
temparal es, occipitales) ot nugue. touches.

Poux di bifte
3 |Fescsin humome A oopim]
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En ligne sur le site CPias Occitanie
https://cpias-occitanie.fr/wp-

content/uploads/2025/03/2025-Prise-en-charge- de,g_l /

Pediculoses-revison-VDEF.pdf
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L'eau dans les
Etablissements
Médico-Sociaux
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Reactualisation:

MINISTERE DE LA SANTE ET DE LA PREVENTION
Risques infectieux

et

e Arrété du 30 décembre 2022 relatif a I'évaluation des risques liés aux installations
Demarche qualite

intérieures de distribution deau destinée a la consommation humaine NOR :
SPRP2224255A

e LOI n° 2020-105 du 10 février 2020 relative a la lutte contre le gaspillage et & 'économie

circulaire (1)
ler janvier 2021, fin @ la distribution gratuite de bouteilles en plastique baisse des températures

des réseaux deau

o ® o
CPias Crias
Occitanie MAJ OCT. 2024 Crrdmnie

oo o g i e ol 2EPT 2021 'Id_-_:_:_l:l--_-l:“:-:_- =

Centre d’appui pour la prévention
des infections associées aux soins



https://cpias-occitanie.fr/leau-en-etablissements-medico-sociaux-ehpad-fam-mas/

Pemarche qualite

>~

Evaluation des risques des réseaux d'eau : Arrete du 01/01/2023

o Obligatoire pour tous les propriétaires d'un reseau d'eau intérieur desservant plus de 10 m3/jour en
moyenne ou desservant 50 personnes au moins.

o Evaluation a réaliser avant Janv. 2029 et a transmettre a I'ARS

o Mise a jour réguliere et au moins tous les 6 ans

_ o Analyse des risques (revue documentaire et visite sur site)
P o Strategie de surveillance de la qualité de I'eau
o Mesures de gestion des risques

2024-Checklist-Legionelle-EMH.pdf (cpias-auvergnerhonealpes.fr)

Carnet sanitaire : Art. R. 1321-23 du CSP

o obligatoire pour toutes les installations de production et de distribution d’'eau.
N o Contient la surveillance T:, schéma du réseau, procédures, tracabilité des actions de
CP?CIS verification, de maintenance, des actions correctives et des campagnes de préelevements

Occitanie

des infections associées aux soins

Carnet sanitaire en EMS Cpias BF



https://www.cpiasbfc.fr/guides/environnement/Elaboration_carnet_sanitaire_ecs_ems_12-10-21.pdf

Fiche repere

Normes et désinfectants

Comment s’y retrouver ?

o ® . , .
CPIa fiche réeflexe CPias ARA

Occitanie

2 .




® ®
CPias

Centre d’appui pour la prévention
des infections associées aux soins

protocoles
en 3 clics
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de: CPIAS
POUR QUI ? : =EHPAD Quol?
Fiches destinées aux établissements - :IT; (FAM), Fiches pratiques
et services médico-sociaux : v Teléchargeables facilement
: ulEM,
EEAP, v Maodifiables (format Word)
IME
- i # Redigees par un reseau national
ﬂ . - ! g AUtres de nrofessionnels de |a pré .
; : de professionnels de la prévention
- - . ESMS du risque infectieux
. L = = | a .a
QUELLES THEMATIQUES ? EI%EI

Plus de 80 fiches pratiques regroupées |:|ar'u 8 CHAPITRES s.EI-:m |E DAMRI

| - Drganisation | - Sains Il - Environnement IV - Restauration
pour la prevention
el la maitrize
du risgue infectieux
- ﬁ ™

. . i |_ =
= 3 a

¥l - Entretien Vil - Animation/ VIl - Gestion

V - Linge
des locaux Vie sociale des risgues epidémigques

i

— 1 _
G | . 4 = r,.
-I.:i—.f.- 0 ﬁ

EIJELLE LITILITE ? 00 TROUVER CES FICHES ?

b Abde dans |2 gesthon I:|IJI:IIII:|IEI1I1E dul risque II1'|:I!'I:1.IEIJ:I. &ni ESMS SCANNEZ-MM

Dby 30
;,'_tg'n?* ik

¥ Utilizables pour vos protocales avec 'appui de voire hygiéniste
¥ Possibilité d'ajouter le lego de la structure
¢ Gain de temps 'i

kA jour des recommandations en vigueur
ou cliquez 1G] !



https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_IAS/PROMOTION_FT_ESMS.pdf
https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_IAS/PROMOTION_FT_ESMS.pdf
https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_IAS/PROMOTION_FT_ESMS.pdf

APPEL A UN AMI
24H/2UH ?

= releclidiyes aes mdincelnidiit Duy.a.urniuroL

#_ Download on the i ANDROID APP ON
S App Store }’ Google Play

(=) ORDINATEUR

Teleécharger Bug.Control Télécharger Bug.Control Accéder a l'application Bug.Control

Gas REPIR EIS DS C 0 .'"rﬁ?iiyh'
T L H . J ' '1:!-" bt
;r:r;:q,#ﬂ{ g bl
"Eli-ru s rEgF.* iy
= o "ﬁ_\'r
- !:3;. . n ;'....I.'i.l:

C P?q.s

Occitanie

des infections associées aux soins




WEBINAIRE ©28mal ©14H30-16H

"ET Sl ON PARLAIT D' HYGIENE BUCCO-DENTAIRE EN
ETABLISSEMENT MEDICO-SOCIAL 7"

@ Rencontre avec I'expert .
L Dr Mbari Hikene LACOSETE, chirungian-danti wurpErlise sur los bennos
praviques d'hygléne bacos denmaine

\ @ _Questions réponses

Avez-vous des _ stion

Replay disponible

WeEsBe|eNeAs|sReF ﬁ!ﬂ

WEBINAIRE 2

Usage raisonné de l'eau
24 Juin 2025

WEBINAIRE ©20 N ©14h-16H .  de14ha 15h00

L\

QAl : les bons gestes et I'impact sur la santé
€. RESTES & |. DUBREUIL - ARS Occitande

Ventilation des locaux hors ZAC

€. RESTE - ARS Docivanbe

Métrologie : quelles notions
. RESTES - ARS Oecitanie

Variation de la QAl induite par I'occupation, les
polluants, I'aération...)

M, BASSE - Labarataire du conseil département §1


https://www.youtube.com/watch?v=CVUD96hQWzY
https://www.youtube.com/watch?v=CVUD96hQWzY

\QUETE"NATIONALE DE PREV,

O 0 Sante
@ @ publique
o © France

e Mi-avril : envoi des syntheses régionales aux CPias

s e Publication des resultats europeens de 'enquéte HALT-4 2024 (site ECDC)
e |[nformation sur le site de SpFrance

5

Participation Occitanie : 233 Ets
dont 17 du secteur du Handicap V

— Résultats enquéte de
Prévalence Nationale en EMS

e Groupe de travail régional : analyse des résultats et définition des
actions régionales (CPias, CrATB, EMH, SPF ?) Crlas

Centre d‘appui pour la prévention

;‘SFQH e Communication : SFP et EMH 34




: Comment concilier la PRI"ay
meédico-éducatif en secteur du Ha

Approche Apport

recommandations theorique
au travers

Mobilisation des
connaissances :
quiz, vidéos,
approche ludo

pédagogique
8a25

TEYUTEH S
personnes

CP'O'S 4 et 9 décembre 2025 MAX
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° Toulouse

de situations
de terrain



https://cpias-occitanie.fr/catalogue-formation-continue/annulee-prevention-du-risque-infectieux-dans-le-secteur-du-handicap-2025/
https://cpias-occitanie.fr/catalogue-formation-continue/annulee-prevention-du-risque-infectieux-dans-le-secteur-du-handicap-2025/
https://cpias-occitanie.fr/catalogue-formation-continue/annulee-prevention-du-risque-infectieux-dans-le-secteur-du-handicap-2025/




