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Dispositif révisé de surveillance de la QAI
dans certains ERP

Décret n°2022-1690 du 27 décembre 2022 modifiant
le décret n°® 2012-14 du 5 janvier 2012
relatif a I'évaluation des moyens d'aération
et a la mesure des polluants effectuées
au titre de la surveillance de la qualité de I'air intérieur
de certains établissements recevant du public

Ce décret définit :

- la mesure a lecture directe de la concentration en dioxyde de
carbone comme étape de I'évaluation annuelle des moyens
d’aération ;

- le seuil de déclenchement des campagnes de mesures de

polluants ainsi que leurs délais de réalisation ;

Il met également a jour la valeur du formaldéhyde pour laquelle
des investigations complémentaires sont menées
(prise en compte de I'avis du Haut Conseil de la Santé Publique)

Arrété du 27 décembre 2022 modifiant
'arrété du 5 juin 2016
relatif aux modalités de surveillance
de la qualité de l'air intérieur
de certains établissements recevant du public

Cet arréteé :

- précise les modalités d’élaboration des autodiagnostics
et des plans d’actions

- précise les exigences pour la réalisation des prélevements,
mesures sur site et analyses en laboratoire

- désigne I'organisme national auquel les organismes
accrédités transmettent les résultats des mesures
réalisés dans le cadre de la surveillance de la QAI et les
conditions de cette transmission

DREAL Occitanie — Direction de ’Aménagement — Département Batiment Construction
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Les établissements concernés

ERP déja entrés dans le dispositif au 1¢" janvier 2023

Les établissements d'enseignement Les accueils de loisirs
OU de formation profeSSIOnne"eS eXtraSCO|a|reS (We et vacances SCO/aireS)
du premier et du second degré ou pénsqolaweg (les autres jours)
a savoir les écoles maternelles, élémentaires ainsi que les colléges CEEILS SIS WA

et les lycées d’enseignement général, techniques ou professionnels
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Les établissements concernés

3. La réglementation

ERP dont I’entrée dans le dispositif est prévue au 1°" janvier 2025

Les établissements pénitentiaires pour mineurs,
guartiers des mineurs des maisons d'arrét
ou des établissements pour peines mentionnés
a l'article R 57-9- du code de procédure pénale

Ne sont plus concernés par le dispositif de surveillance de la QAI
les établissements d'activités physiques et sportives couverts
dans lesquels sont pratiquées des activités aquatiques,
de baignade ou de natation (comme les piscines couvertes)

DREAL Occitanie — Direction de I’Aménagement — Département Batiment Construction 4 JUIN 2025
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£ Dispositif révisé de surveillance de la QAI
dans certains ERP

A ce jour, les documents et guides d’applications pour les ERP soumis a la
reglementation au 1°" janvier 2025 ne sont pas parus.

Il ne nous est donc pas possible de vous détailler le dispositif applicable
concernant ces ERP.
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Dispositif révisé de surveillance de la QAI
dans certains ERP

Certaines sources de pollution propres a 'air intérieur sont liées au batiment
lui-méme.

C'estle cas:

* des matériaux de construction et de décoration.

* du radon

DREAL Occitanie — Direction de I’Aménagement — Département Batiment Construction 6 JUIN 2025
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Le choix des matériaux

Certaines sources de pollution propres a 'air intérieur sont liées au batiment
lui-méme.

C'estle cas:

* des matériaux de construction et de décoration.

* du radon

DREAL Occitanie — Direction de ’Aménagement — Département Batiment Construction 7 JUIN 2025
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Le choix des matériaux

Certaines sources de pollution propres a 'air intérieur sont liées au batiment
lui-méme.

C'estle cas:

* des matériaux de construction et de décoration.

* du radon
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Etiquetage des produits de construction
et de décoration
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Etiquetage des produits de construction
et de décoration

Niveau d’émission du produit
indiqué par une
classe allant de A+ (tres faibles émissions)

a C (fortes emissions)
méme principe que pour I'électroménager ou les véhicules
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Etiquetage des produits de construction
et de décoration

Emission de formaldéhyde et 'émission totale de COV.

D'autres polluants sont également pris en compte, car les enquétes de I'Observatoire de |a

Qualité de I'Air intérieur (OQAI) ont montré leur forte présence dans les logements :
e l'acétaldéhyde

le toluéne

le xylene

le styrene

le tetrachloroéthylene

le triméthylbenzene

le dichlorobenzéne

L'éthylbenzene

le butoxyéthanol ...

DREAL Occitanie — Direction de ’Aménagement — Département Batiment Construction 1 JUIN 2025
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Etiquetage des produits de construction
et de décoration
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Etiquetage des produits de construction
et de décoration

Effets bénéfiques attendus
en matiere d'innovation, de R&D
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Classes

C

Etiquetage des produits de construction
et de décoration

Formaldéhyde

Acétaldéhyde >400 <400
Toluéne >600 <600
Tétrachloroéthyléne >500 <500
Xyléne >400 <400
1,2,4-Triméthylbenzéne >2000 <2000
1,4-Dichlorobenzéne >120
Ethylbenzéne >1500 <1500
2-Butoxyéthanol >2000 <2000
Styréne >500 <500
COVT >2000 <2000

DREAL Occitanie — Direction de I’Aménagement — Département Batiment Construction
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Le choix des matériaux

A privilegier

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

DREAL Occitanie — Direction de ’Aménagement — Département Batiment Construction
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Le choix des matériaux de construction

Il existe également des labels pouvant guider aux choix des matériaux de construction

Labels pour les revetements de sols

Pour les tissus muraux et
les toiles de verre
Pour les papiers peints

|
|
Privilegier les materiaux peu :
emissifs : carrelage, |
caoutchouc, linoléum, pnse |
sans colle :
|
|
|

E[:[IliflhE| Privilegier les peintures
o “F. peuémissives : minérales,
I | e Y= aqueuses, mates,

tcolabel  blanches.
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Attention a 'amiante !

En cas de travaux dans un batiment construits avant le 1¢" janvier 1997

Le donneur d'ordre (propriétaire ou professionnel) a I'obligation faire réaliser un

repérage avant travaux (RAT) par un "opérateur certifié avec mention" afin de rechercher la
présence d’amiante (Code du Travail).

Cas d’exemption et de dispenses au RAT

Le rapport de repérage établi devra étre remis, lors de la consultation, aux entreprises
susceptibles de réaliser les travaux.

En cas de présence d'amiante, les entreprises missionnées pour les travaux doivent :

« avoir une certification Amiante en sous-section 3 pour les opérations de retrait ou
d’encapsulage

« étre compétentes en sous-section 4 pour les autres interventions.
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https://travail-emploi.gouv.fr/sites/travail-emploi/files/2024-05/obligation_rat_immeubles_batis.pdf
https://travail-emploi.gouv.fr/sites/travail-emploi/files/files-spip/pdf/amiante_exceptions_et_dispenses_pour_en_savoir_plus.pdf

EX

PREFET _

DE LA REGION
OCCITANIE
sibné

Le choix des matériaux

Certaines sources de pollution propres a 'air intérieur sont liées au batiment
lui-méme.

C'estle cas:

* des matériaux de construction et de décoration.

* du radon
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Attention au radon !

Quelques conseils

 Empécher le radon de pénétrer dans le batiment :
e S'assurer de I'étanchéité a I'air mais aussi a I'eau entre le batiment et le sous-sol.
Cette impermeéabilité concerne principalement les joints entre le sol et les murs.

* Veiller a obturer les passages autour des gaines et traiter les eventuelles fissures des
planchers et des murs.

 Evacuer le radon présent :

« Aérer régulierement en ouvrant les fenétres (a minima 10 min par jour).

« Vérifier que le batiment possede un systeme d’aération qui fonctionne et assure un
renouvellement d’air suffisant.

Traiter la base du batiment (vide sanitaire, cave, dallage sur terre plein...) en le ventilant
mécaniguement ou naturellement.
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Attention au radon !

En Rénovation

« Réaliser une mesure radon avant et aprés travaux pour vérifier que la rénovation n’a pas augmenté
la concentration en radon.

* Vérifier 'étanchéité des réseaux et canalisations.
* Colmater les fissures du sol et des murs.

* Changement de menuiseries : les pieces « seches » doivent étre équipées d’entrée d’air et les
pieces « humides » de sorties d’air. Penser a détalonner les portes (au moins 1 cm).

« S’il n'y a pas de systeme de ventilation, s’interroger sur I'opportunité d’en poser un (consultation
d’un professionnel préconisée).
Attention a ne pas obturer les grilles d’entrée d’air.

* Lors du changement de destination d’'une piece ou d’un local, il convient de veérifier la bonne
ventilation
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Attention au radon !

En Construction Neuve
* Poser une membrane d’étanchéité avant de couler la dalle ou prévoir un vide-sanitaire ventile.
* Veiller a 'étanchéité des réseaux et canalisations.
« Concevoir les espaces verticaux de maniere étanche et eviter les espaces de grande hauteur.

» Séparer la cage d’escalier principale de celle menant a la cave en installant par exemple une
porte étanche a l'air.

 Equiper les piéces « séches » d’entrées d’air et les piéces « humides » de sorties d’air.
Détalonner les portes (au moins 1 cm).
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Le choix des équipements

Parmi les sources de pollution propres a I'air intérieur, certaines sont
iIndépendantes du batiment lui-méme mais liées

* au fonctionnement de certains équipements
* Choix des equipements

* Entretien des équipements

e aux activités menées au sein de I'établissement

DREAL Occitanie — Direction de ’Aménagement — Département Batiment Construction 22 JUIN 2025
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Consell sur les equipements

Il existe des labels pour guider I'achat du mobilier, les matelas,...

* * % | \OEC

€ QO OL"G
N ////
olabet 7,/

www.ecolabel.eu V’,,I,

Ressources ADEME - Mobilier — Impact environnementaux et labels

Conseils : Déballer le mobilier et I’aérer avant I'installation
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Un exemple : les imprimantes

Lors de leur utilisation ou de leur fonctionnement, elles sont susceptibles d’émettre différents polluants dans
I'air intérieur (ozone, particules fines, COV ou COSV.

Lors de l'achat

* privilégier les appareils dont les émissions de polluants ont été contrblées, selon des labels type RAL UZ-
171 (Ange Bleu), ou des normes comme la TCO99 ;

* privilégier les technologies comme les imprimantes a jet d’encre, moins émissives que les imprimantes
laser.

Lors de linstallation :
Les Installer dans des locaux bien ventilés (recommandé d’avoir un ouvrant sur I'extérieur, afin d’aérer lors
des phases d'utilisation les plus émissives (a savoir I'allumage et 'impression).

Lors de ['utilisation

» employer le type de papier et les cartouches d’encre recommandés dans la documentation technique de
I'imprimante

« entretenir 'appareil conformément aux instructions du fabricant.
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CONSEILS - Entretien des équipements

Entrée d’air et bouches d’extraction

Organiser et suivre I’entretien des entrées ou sorties d’air en s’assurant que les réglettes et
grilles ne soient pas encrassées, ni bouchées.

« Eviter ce qui peut obturer les zones de transit tel que les rideaux lourds et épais

» Les rideaux et meubles doivent étre a une distance suffisante pour ne pas obstruer ces
éléments

* Nettoyer les grilles d’entrée et les bouches d’extraction ainsi que les bouches de transfert d’air
dans les portes et les fenétres

« avoir un détalonnage de porte suffisant — 1cm minimum. Une vigilance particuliere devra étre
accordée lors de travaux de réfection des sols (possible réhaussement qui comble I'espace
de détalonnage sous la porte)
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CONSEILS - Entretien des équipements

VMC - réseaux de gaines

* Faire nettoyer régulierement les gaines et réseaux.

* Les modalités d’entretien sont variables en fonction des caractéristiques techniques
des différents eléments, et précisées dans une documentation type guide de
I'utilisateur/entretien/maintenance.

» Se rapprocher d'un professionnel
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CONSEILS - Entretien des équipements

Climatiseur

e Avant la saison estivale
* nettoyage ou remplacement des filtres
* nettoyage des ailettes de ventilation
* nettoyage du bac a condensats

* Faire régulierement appel a un professionnel pour un contrdle plus poussé du
systeme.
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Les activités

Parmi les sources de pollution propres a I'air intérieur, certaines sont
indépendantes du batiment lui-méme mais liées

* au fonctionnement de certains équipements

e aux activités menées au sein de I’établissement

 Exemple : I'entretien des locaux
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Entretien des locaux

Nécessaire pour éliminer micro-organismes indésirables et poussieres — mélange qui
comprend lui-méme un cocktail de polluants — le ménage est une activité
potentiellement génératrice de pollution de I'air intérieur.

* Les produits utilisés sont composés de nombreuses molécules potentiellement
nocives (COV dont formaldéhyde, etc.)

* L’'eau peut participer a une élévation de 'lhumidité relative

* L’activité méme de frotter peut engendrer une remise en suspension importante de
particules fines.
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Les produits d’entretien

La plupart des produits d’entretiens sont des mélanges complexes comprenant :
* une substance tensioactive (principe actif) ;

* un ou des additif(s) (conservateurs, dont le but est d’inhiber la croissance
microbienne durant le stockage du produit) ;

 des colorants et des parfums.

Ces derniers n'ont aucune propriété nécessaire ni sur le nettoyage (ils ne sont ni
détergent, ni désinfectant) ou sur la pérennité du produit.

lls sont ajoutés pour des raisons marketing, afin d’étre plus attractifs sur le plan
olfactif ou visuel, mais forment une source importante d’émission de COV.
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Les produits d’entretien

* Les produits d’entretien ne sont donc pas inoffensifs pour la santé.

* lIs contribuent a polluer I'air intérieur, les molécules chimiques et toxiques qu’ils
contiennent s’évaporent et s’ajoutent a la pollution de l'air ambiant.

Différentes pistes d’actions peuvent étre suivies de maniere complémentaire afin de
réduire la surexposition aux polluants qu’ils peuvent engendrer
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Les produits d’entretien - ACHAT

Les substances particulierement dangereuses font I'objet d'un étiquetage européen
sous la forme de pictogrammes de dangers

Bannir tout produit porteur d'un de ces 9 pictogrammes est une premiere étape.

CLLOoO®

Nocif ou inmitant Danger pour Danger pour Gaz sous prossion Coxrosif Toukcitd MU
la sanbd lenvironnoment
Explosif Inflammable Comburant

Pictogrammes de danger fréquemment retrouvés sur les produits d'entretien.

Les produits n’affichant pas leur composition sont également a éviter.
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Les produits d’entretien - ACHAT

S’orienter vers des produits vertueux, les labels peuvent étre privilégiés.

Pour mémoire, certains labels sont fondés exclusivement sur des critéres environnementaux
guand d’autres s’attachent également a évaluer des critéres sanitaires.
T T T T ]

AUJ‘J”

c,
* GEV EMICODE EC1 (Allemagne) EC] @
* GreenGuard (USA) ' 1ig8\C _/
‘«
n

* Der Blaue Engel (Allemagne)
* Eurofins Standard et Gold (UE)
* Natureplus (UE)
. (UE)

(France)

ee :“)‘ \‘\r*s
: N2 é?//// 2 © |
Ecolabel 777/ 4 REENGUARD
( : concentration dans le produit
Emission en COV : dégagement dans I'air ambiant
au cours du temps

Exemples de labels pouvant guider le choix de produits ménagers.

Le cahier des charges propre a chaque label permet de s’assurer des exigences qu'il impose et
des contrdles effectués ou non au cours du processus de labellisation d’'un produit.
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Les produits d’entretien - STOCKAGE

Le stockage des produits de ménage doit se faire dans un local dédié, ventilé avec
I'assurance que les flux d’air ne contaminent pas les locaux adjacents.
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Les produits d’entretien, conseils a retenir

Privilégier des produits répondants aux exigences d’écolabels
Privilégier des produits non parfumeés (risque d'irritation) - « le propre n’a pas d’'odeur »

Eviter I'utilisation de produits sous forme d’aérosol, & défaut pulvériser préalablement le chiffon
plutGt que directement sur le support

Limiter les produits a base d’eau de javel (la javel est un désinfectant et non un nettoyant) et
I'utiliser 'eau de javel a bon escient (moisissures, épidémies)

Lire et respecter les consignes d’utilisation, ne pas mélanger les produits, éviter d’utiliser
conjointement des produits d’entretien, bien rincer les surfaces a I'eau claire.

Stocker les produits d’entretien dans un local dédié et ventilé.

Penser a l'alternative — le nettoyage vapeur !!
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Comment choisir les produits d’entretien ?

ADEME « Si on faisait le ménage dans nos produits toxiques »

Et surtou,t
TOUJOURS‘AERER )
PENDANT ET APRES LE MENAGE
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Purificateur d’air, la solution ?

Epurateurs/purificateurs d’air intérieur intégrant un traitement physico-chimique de

I'air : utilisation déconseillée.

* Le HCSP et I'Institut national de recherche et de sécurité indiquent que I'efficacité de tels
dispositifs vis-a-vis des virus est difficile a vérifier

» Ces appareils peuvent, suite a une dégradation de polluants parfois incompléte,
impacter négativement la qualité de I'air intérieur

Dispositifs mobiles d’épuration de I'air intérieur , le HCSP indique que .
» Leur utilisation n’est pas nécessaire en cas de renouvellement de I'air fonctionnel et
suffisant et d’aération possible dans les locaux.

* En cas de renouvellement de I'air insuffisant, leur utilisation est possible apres
une étude technique préalable menée par une personne qualifiée ou par le
fournisseur industriel afin de définir les conditions de leur utilisation
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Les plantes dépolluantes, la solution ?

Les tests réalisees montrent que les plantes n’ont aucun effet dépolluant dans des
conditions réelles d’habitation.

Elles peuvent également étre source d’humidité :
apparition de moisissures = irritations, allergies, infections.

Elles ont toutefois plein d’autres intéréts esthétiques et apaisants.
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SENSIBILISATION DES AGENTS

Afin gque ses conseils soient partagés, compris, assimilés et mis en ceuvre, il
est fortement recommandé de mettre en place des actions de sensibilisation
aupres

* des personnels soignants,

* des agents d’entretien,

* du personnel maintenance,

* des responsables des achats, ...
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Batiment Santé

La Qualité de I'Air Intérieur
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La QUALITE de L’AIR
INTERIEUR (QAI)

Limportance d"avoir un air sain chez soi.
La qualité de Iair intérieur a des effets sur notre santé et notre
confort.

B Nous passons en moyenne 80% de notre temps dans un espace
clos (habitation, bureau, transport,...). Ce temps passé est estimé a
'90% pour les enfants.

 En France, on estime 20 000 le nombre
annuel des décés prematurés liés a six
polluants de Iair intérieur (éruds ANSES of 041 -

2019).
m Lair intérieur est plus pollué que I'air extérieur.

En effet, outre les polluants de Fair extérieur que
nous y elrouvons (pesiicides, poluions lies aux i
transports, aux industries...), les sources de cefte \L
polision  sont muliles : mitriau de consiucion

& o edoraton, ameuviement, produts dentretn

Gt s biolage, bac, aciEs Mumanes

LES PRINCIPALES SOURCES DE POLLUTIONS DE AR INTERIEUR
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Le RADON

Un gaz discret mais dangereux

Le Radon est un gaz radioact darigine nawrele, i est incolore et
inodore.

e

Dans rar extensur, 1 s¢ cilua rapigsment st sa concantraton
moyenne. r-h.bmlmumwlhﬁl-lnh

Teodon pou saceumlr of e doscontentatlons élovées )
Qusis reques pour lazents 7

0 France. rexposiion 3 racon est1a 2 Cause ge Cancer o4 poumon 3pres e
13030 (10% 08¢ dE0BS MUK par CanCSr G PoUmon Sont STDUIDEE 0
raton, solt 3000 décés par an - sarce - sare pupue . 3
Pirarins stos secre Fon, 1G]

Le fsque augmente auec e famps passe dars les locaUX e B GUE 08
conceniratn &n ragon.

Blen mormas, 1017 pErEoTne EXpeSS Gt an CapaEie TaGK SUI Son SXpOSION
par des actons de remediaton sur e baiment (améloratlon de 1a ve
Fetanchais aes azies. ).

oupsuta
Saccumuier 7

O ——
Fesures ces pranchars ot ez mut.
= Euscusr s radon prazane:

O W p——
Sazureun rancuralarart € a1 afizart
T e ) ol e, s st st on
e vaniant mecaniuerrert o natealhen

£ ca e doute, realizer dos: mesusas 3 e dun dosimase.
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L’AMIANTE

Attention : Fibres dangereuses

Lamiante, minéral naturel fibreux, a été intégré dans la
‘composition de nombreux matériaux et prodits de construction
pour ses propriétés disolation thermique et acoustique, de

En raison du caractére cancérigéne de ses fibres, ses usages ont été
totalementinterdits en France depuis le 1% janvier 1997.

Toutelos, il est toujours présent dans de trés nombreux batiments constrits
avant cetie date.

es risques dexpositon surviennent lors de Ia ibération de fibres d'amiante en
cas dusure, dentretien ou lors de travaux détériorant ces matériaux et
prodits (pergage, poncage,

Les gathologies liées & Famiante peuvent mettre 20 & 40

ans 3se manifester.

Elles pewvent_enliainer une baisse do la capacié

respiraloire ou causer un cancer du pourmon. (AMIANTE

En France, environ 3000 décés par an sont iés & Famiante.

ol

TROUVE-T-ON DE LAMIANTE DANS UN BATIMENT ?
1-dansles

calorfugeages
2- dans les flocages.

3- dans les plagues.
Vante-ciment

4- dans les tubes ou
condus

Mais aussi dans le
plitre, les enduit.

LES DECHETS AMIANTES

Tous les dichets conenant e famianie sont sours 3 ce
strictes conditions dembaliage et de transpor
Le recyciage de ces déches est interdi.

e v do désamiactage, o prcpeme crd o teponsabllé de b
borme lminahon: s henere” L Shenas g, cnanier Coupemente. da
protacion des travalaurs..) ond h responsabilté de entreprise qui réalise

travaux. La tragabilié des déchels amiantés doit powvoir élre assurée
Hors s
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https://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/605-_2_-_qualite_air_interieur.pdf
https://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/602-1-_amiante-_maj_fevrier_2023.pdf
https://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/601-1-_radon.pdf
https://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/batiment-sante-r5689.html
https://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/605-_2_-_qualite_air_interieur.pdf
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