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Editorial

En 2024, de nombreuses pathologies infectieuses ont vu leur incidence augmentée en raison d’une diminution de I'immunité mais
aussi d’un relachement des gestes barrieres dans le contexte post Covid-19. Le CPias a accompagné les établissements de santé en
proposant des fiches réflexes synthétiques pour la prise en charge hospitaliere de ces infections. De nombreuses nouveautés
concernant la vaccination des populations fragiles nous ont conduit a proposer des outils d’information destinés aux professionnels
de santé et aux patients afin d’améliorer leur couverture vaccinale particulierement insuffisante, en collaboration avec 'OMEDIT, Le
CRATB et le CDV34. Les campagnes sur la diminution de I'antibiorésistance en établissement sanitaire et chez la personne agée
(EHPAD et ville), en association avec le CRATB, 'OMEDIT, et FAS Occitanie ont également été reconduites en 2024.

L’accompagnement du CPias aupres des établissements du secteur du handicap s’est intensifié afin de préparer le déploiement des
Equipes Mobiles d’Hygiene sur ce secteur en complément des EHPAD. L’animation du réseau régional des EMH, la mise a disposition
d’outils et la gestion de la plateforme régionale d’échange nous mobilisent toujours pleinement. En 2024, la préparation et le
déroulement de 'ENP en EMS ont représenté un engagement important du CPias, des EMH et ESMS de la région.

Le signalement par les ES et EMS reste un volet important de notre activité. Des chroniques du signalement ont été créées pour
dynamiser le signalement des IAS et favoriser les échanges d’expérience.

Enfin, le CPias Occitanie investit le domaine de la transition écologique en santé, avec des outils pratiques travaillés en groupe InterCPias.
Nous proposons a travers ce rapport une synthése de nos activités 2024, en valorisant les actions phares et dressons les
perspectives pour I'année 2025.

Notre champ d’intervention
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Il recense I’'ensemble des professionnels intervenant dans la prévention et le contréle du risque infectieux
et de I'antibiorésistance au sein des structures sanitaires et médico-sociales de la région et des autres régions
de France.

C’est un outil a la disposition des professionnels. Particulierement utile pour échanger entre pairs, gérer les
transferts de patients présentant un risque infectieux ..., il permet d’entrer en contact avec les référents PCI
et ATBR d’autres établissements d’Occitanie.

2024 en quelques chiffres...
L’annuaire est aussi notre unique base de contacts. Nous |'utilisons pour o 4947 professionnels référencés

toutes nos diffusions : 182 mailings pour 217 000 destinataires en 2024 ! (+137/2023)
@ 1341 mises a jour




Appui technique et conseil

Activité stable par rapport a 2023 1299 en 2023

+ 44% par rapport a l'avant-covid (2019)

1/3 des conseils pour gestion d’un épisode infectieux

En 2024, la tendance initiée en 2021 se confirme. Notre

activité de conseils se maintient a un niveau élevé par

rapport a avant-Covid et semble se stabiliser depuis deux

ans autour de 1300 appuis (1322 cette année soit +44% par rapport a
2019) et ce, malgré I'effondrement des demandes en lien avec le

coronavirus

Comme les années précédentes, la majeure partie des demandes de
conseils émanent des professionnels des établissements sanitaires de
la région (57 %). Le secteur médico-social représente quant a lui 28 %
de l'activité dont 8% concernent les Equipes Mobiles d’Hygiene, en
appui aux EMS du territoire et 15% concernent directement les EHPAD.

Comme le montre la répartition thématique des conseils ci-contre,
cette année a été marquée par une hausse des sollicitations autour des
questions organisationnelles. La reconduite, en 2024, de I'Enquéte
Nationale de Prévalence en ESMS et la mise en place récente de la
plateforme numérique DAMRI expliquent ce regain. Le théme
Environnement est également en expansion en raison notamment
des enjeux d’une PCl plus vertueuse et du développement de notre
expertise dans ce domaine.

Enfin, la progression des BMR/BHRe en région transparait dans
cette répartition thématique et témoignent des besoins d’appui

des professionnels (évaluation du risque, définition des contacts, investigations, mesures de prévention de la transmission croisée ...)

De nouvelles approches : faire du lien et analyser ses pratiques

Le Café des hygiénistes

Fin 2023, un nouveau format de rencontres inspiré par le CPias Nouvelle Aquitaine a été instauré : les Cafés
des hygiénistes, espaces de rencontre et de réflexion axés sur les préoccupations de terrain. Cing sessions
ont été organisées en 2024, en demi-journée (3h) et ont réuni 44 participants a Nimes, Toulouse, Tarbes,
Perpignan et Albi. Comme en 2023, les retours des participants ont été particulierement positifs. Parmi les
éléments les plus appréciés : la création d’une cohésion entre professionnels de la PCl, I'extension de leur
réseau habituel, la possibilité d’échanger autour de problématiques et difficultés de terrain, de confronter
ses pratiques avec celles d’autres structures, d’échanger des outils, etc.

L’analyse des Pratiques Professionnelles

Cette approche a pour objectif de conduire une analyse réflexive des pratiques pour développer ou découvrir la compétence de «

savoir-analyser ». Aprés avoir suivi en équipe une formation sur cette technique en 2023, une partie de notre équipe a suivi des
séances d’APP avec le CPias Nouvelle Aquitaine afin de mettre en place cette approche en 2025 sur un ou deux territoires



[ 83 en 2023

Formations DPC

Depuis la crise Covid, il devient de plus en plus difficile de mobiliser les professionnels sur les formations en présentiel. Le
format webinaire se développe. Moins engageant en termes de RH, il permet de toucher un public plus important, notamment
grace aux replays.

Coté Montpellier, en partenariat avec AM-DPC :

e Prévention du risque infectieux lié aux dispositifs intravasculaires (PICC Midline) : 1 j., 20 pers
e Prévention du risque infectieux en secteur du handicap : Report 2025
e Construire son DAMRI et faire vivre le plan d’actions : Report 2025

Coté Toulouse, en partenariat avec le GIPSE :

e Prévention du risque infectieux lié aux dispositifs intravasculaires (PICC Midline) : 1 j., 8 pers
e Prévention du risque infectieux en secteur du handicap : Report 2025

e Référents vaccination en EMS : 1 j., 15 pers
e Référents IAS (ES et EMS) : 4 j., 15 pers

( 1 038 participants
Webinaires (mettre dans I’ordre chronologique) L 727 replays en 2023
o 29 février Antibioprophylaxie chirurgicale CRAtb/CPias 74 connexions + 66 replays
e 05 mars Campagne « Diminuons la résistance aux ATB chez la personne agée » 101 connexions + 66 replays
e 14 mars Demi-journée signalement en visioconférence 95 connexions + 25 replays
e 21 mai Endoscopie, dispositifs de stockage 87 connexions + 213 replays
e 25 juin Retour sur les Congrés Nationaux (SF2H/JNI) 99 connexions + 185 replays
Enquéte Nationale de Prévalence 2024 :
e 09/01 ENP 2024 (EMH) 52 connexions + 90 replays
e (09et16avrii Méthodologie de I'enquéte 139 connexions + 174 replays
e 23 et30avril Présentation de cas cliniques 102 connexions + 83 replays
Handicap 19/03 La Prévention du risque infectieux dans le secteur du handicap 81 connexions + 126 replays
w/CPias 17/09 Certification et maitrise du risque infectieux en ESMS 116 connexions
58 . .
0 Participants ep 2024
Rencontres régionales 578 en 2023

e 21 mars Journée Correspondants en Hygiéne des ES, Toulouse 174p.
e 25 avril Journée Réseau des Professionnels de la Prévention et du Contréle de I'Infection, Narbonne 98p.
e 14 juin Journée Prévention du risque infectieux en MAS et EAM, Le Grau du Roi 75p.
¢ 30 septembre Journée Régionale de prévention des IAS, Gruissan : 120p.

¢ 19 novembre, Journée Prévention du risque infectieux en EHPAD, Toulouse 82p.

Réseau des Praticiens en Hygiéne Hospitaliere

® 26 avril Narbonne 16p.
® 25 novembre Lézignan-Corbieres 15p.

\ L’ensemble des supports est accessible en ligne : https://cpias-occitanie.fr/journees-passees/



https://cpias-occitanie.fr/journees-passees/

Communication

Site internet www.cpias-occitanie.fr

Création d’une icone « Transition écologique » (TSE)

En 2024, le site internet a enregistré prés de
20 000 connexions et 70 000 pages consultées.
La rubrique la plus consultée est, comme

chaque année, celle dédiée aux Outils avec pres
de 5 000 consultations. On constate un fort
intérét en particulier pour les fiches réflexes
(1 168 vues). Le jeu plateau « Les hygieners » a
généré 1139 vues, la page des précautions
Standard et complémentaires a été consultée
1 085 fois.

Enfin la page du kit « Dépasser I'hésitation
vaccinale » a enregistré un peu plus de 1000
visites.

2%

Afin de mieux identifier les outils et projets motivés par la TSE, une icone a été créée et ajoutée sur 'ensemble des éléments

concernés.
Communication et réseaux sociaux

3 Lettres d’information en 2024 : « Infos du mois » : mailing

bi/trimestriel pour promouvoir les actions

régionales et relayer les actions nationales : 11 697 destinataires

o Mailings : 182 envois en nombre en 2023 pour 216 855 destinataires

YouTube : replays webinaires, vidéos campagne ATB, présentation CPias... :

777 abonnés et 31 327 vues

https://www.youtube.com/channel/UCNW4jZ098P-gdXbVyq7aM8A

m LinkediIn : publication de nouveaux outils, rappel des
manifestations, info actualités... : 995 abonnés 676 nouveaux abonnés et 791 vues
https://www.linkedin.com/company/96185390/admin/feed/posts/

48 043 impressions et 1 143 réactions

https://www.linkedin.com/company/96185390/admin/feed/posts/

@ 680 abonnés https://twitter.com/CPIASOccitanie


http://www.cpias-occitanie.fr/
https://www.linkedin.com/company/96185390/admin/feed/posts/
https://twitter.com/CPIASOccitanie

PREVENTION DU RISQUE INFECTIEUX EN ESMS
Equipes Mobiles d’Hygiene

Le Dispositif des EMH sur le territoire occitan

‘ 2024 : déploiement vers le secteur du
‘ handicap avec I'appui du CPias
2023 : création liste de discussion des hygiénistes en ESMS

2023: 100 % des EMH opérationnelles (financement ARS reconduit)
Coordination EMH/EMA (1 journée commune)

. 2019-2022 : déploiement et renforcement du maillage territorial

@ 2014 : création d’équipes mobiles d'hygiéne pour le secteur EHPAD

Appui et accompagnement des EMH
Deux journées du réseau des EMH d’Occitanie ont été animées en 2024.

La premiere réunion a eu lieu le 02 avril. Elle a regroupé 31 professionnels des EMH et était consacrée au bilan de
déploiement (et d’activités des EMH, a la préparation de l'enquéte de Prévalence des IAS, au programme
d’accompagnement pour le secteur du handicap ainsi qu’aux échanges d’expérience entre équipes.

Le 24 septembre 2024, nous avons réuni les EMH et les Equipes Multidisciplinaires en Antibiothérapie (EMA) d’Occitanie.
Cette journée a rassemblé 42 professionnels. Les thémes de cette journée concernaient la prévention et le contrdle des
infections et de I'antibiorésistance (résultats enquéte d’incidence, comment booster son IC-SHA ?, meilleur usage des
ATB, transition écologique en santé, promotion de la vaccination....).

Les professionnels des EMH ont été invités a participer aux journées régionales dédiées au secteur personnes dgées et au secteur
du handicap. Une rencontre entre une EMH et les référents nationaux et régionaux d’un groupe d’EHPAD privé a été organisé.

Plateforme Régionale web des EMH d’Occitanie

Les EMH utilisent cet outil (publication par les EMH de 1791 documents en 2024) et en
assurent la promotion aprés des EHPAD (7716 connexions pour 539 utilisateurs en
2024).

Les 2 assistantes du CPias ont assuré un appui technique pour les EMH et les EHPAD,
ainsi que la formation a I'utilisation de I'outil avec la création de 2 tutoriels.

Elles ont également assuré |'actualisation et des publications réguliéres sur la base
documentaire. La refonte de celle-ci a démarré en 2024 avec comme objectif de
compléter I'offre documentaire, de mieux la structurer et ainsi de mieux répondre aux
besoins des utilisateurs de la plateforme.

Accompagnement des EMH au quotidien

e Les conseils aux hygiénistes des EMH représentent 8 % de I'activité conseil du CPias (106 demandes).
e L’organisation d’un temps d’échange pour 1 EMH avec les référents nationaux et régionaux d’un groupe d’EHPAD
privé



Promotion du DAMRI

Accompagnement au quotidien

Appui et accompagnement des ESMS

Les EMH accompagnent au quotidien le déploiement du DAMRI aupres
des ESMS. Elles s’assurent notamment de la réalisation des évaluations,
et de la définition des plans d’actions. Sur le terrain, elles aident les
référents a prioriser et a mettre en place les actions d’amélioration.
En 2024, le CPias a poursuivi les actions d’accompagnement et de
promotion du DAMRI :

] 15 professionnels formés lors de la formation référents IAS

Théme abordé lors du DU d’hygiene 2024

20 conseils réalisés en 2024

L’accompagnement régional et le role essentiel des EMH associés au
levier de I'auto-évaluation HAS a permis un engagement de 63 % des
EHPAD d’Occitanie (2°™ région de France en 2024). L’accompaghement
récent du secteur du handicap par les EMH peut expliquer un
engagement de seulement 30 % des structures en 2024.

L’appui des EMH aupres des EHPAD a eu pour effet de recentrer notre activité de conseil sur ces référents de proximité et sur les
ESMS ne bénéficiant pas de I'appui d’EMH ce qui représente 20 % de I'activité du CPias (265 demandes).

Outil pédagogique innovant

Les Hygieners Le jeu dédié a I'apprentissage des précautions standard et

complémentaires en EHPAD a été édité et 2 exemplaires ont été distribués aux EMH et EOH. |l a été présenté a 2 journées
réseau. |l a également été utilisé lors de nombreuses formations de référents IAS, en IFSI et en IFASS.

Les Hygieners est téléchargeable sur notre site internet (1139 vues) et la création d’une version numérique est envisagée.

Une adaptation du jeu plateau a destination des ESMS en version jeu en ligne (utilisation de
I’'outil Genially) est en cours de création. Un groupe de travail issu du ler groupe constitué
pour la version plateau (+ personnes représentants le secteur du handicap) est en cours. Une
premiére réunion de travail a eu lieu en décembre 2024.

Une version adaptée au secteur du handicap sera déclinée pour I'année a venir.

L’argumentaire s’appuie sur un aide-mémoire réactualisé au regard des nouvelles
recommandations

Visioconférences thématiques pour les EMH et les EMS

(0]

Un webinaire coanimé par la SRA et le CPias a réuni les ESMS et les EMH sur la thématique du risque
infectieux en vue de la préparation de I’évaluation externe, le 17 septembre.

Un webinaire « Prévention des infections en secteur du handicap », le 19 mars.

Sept webinaires d’accompagnement pour I'enquéte nationale de prévalence des IAS et des antiinfectieux en
ESMS (ENP 2024).

2024 : un accompagnement personnalisé pour le secteur du handicap

Constitution d’un groupe de travail « PCl en secteur du handicap » avec comme objectif pour 2024 la construction
d’un programme de formation adapté au secteur: « Comment concilier la prévention du risque infectieux avec
I"'accompagnement médico-éducatif en secteur du Handicap ? » qui sera proposé en 2025 (4 et 9 décembre).

Recueil des attentes et des besoins du secteur a I'issue du webinaire du 19 mars sur la prévention des infections en
secteur du handicap.

Accompagnement pour la réalisation de 'ENP 2024.


https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/les-hygieners/

Enquéte nationale de prévalence des IAS et des ATB en ESMS

Le CPias s’est engagé dans le groupe national piloté par SPF pour la construction des
outils (6 réunions en 2024) et a assurer la promotion et I'accompagnement de 'ENP
en région :

* 5 webinaires : EMH, méthode, cas cliniques a destination des hygiénistes et des EMS
e Présentations aux journées régionales et aux réunions des réseaux

e 85 Conseils

e 13767 emails diffusés

e Suivi des ESMS ciblés (101) /Previas

Grace a I'accompagnement des EMH, le taux de participation régional est élevé et permettra de
définir pour les années a venir des actions de Prévention des infections et de I'antibiorésistance
adaptées au contexte régionale (GT régional en 2025) :

e 210 ESMS participants (18 % des ESMS de France) dont 15 du secteur du handicap
e 14 128 questionnaires résidents (13 %)

Nos outils

En 2024, des mises a jour de documents existants ont été réalisées, notamment pour les EMS I'eau ; pour les ES la fiche
pratiqgue Monkeypox, le passeport pour les punaises de lit et la prévention des maladies vectorielles. L'affiche sur
I'utilisation des valves a été revue et une application smartphone a destination des professionnels de santé a été créée et
disponible en ligne facilement accessible via un QR code (https://view.genial.ly/65ca192ef9a2eb001552bb98).

Cinq nouvelles fiches réflexes ont été créées au vu de I'actualité sanitaire. Elles ont pour objectif d’aider les professionnels de
santé a mobiliser leurs connaissances et recenser de nombreuses ressources permettant d’éviter la transmission au sein des
établissements et de favoriser une prise en charge rapide des patients.


https://view.genial.ly/65ca192ef9a2eb001552bb98

Promotion de la vaccination

Collaboration régionale CPias, CrATB et OMEDIT : Vaccination des publics fragiles

Depuis 2023, de nombreuses évolutions ont été apportées sur les compétences vaccinales, la mise sur le marché
de nouveaux vaccins et également les indications vaccinales. L'information des prescripteurs et des patients est,
dans ce contexte, un prérequis indispensable pour améliorer la protection des personnes a risque de formes graves.
Le CPias a donc initié et coordonné un groupe de travail composé d’acteurs régionaux (OMEDIT, CrATB) dans
I’objectif de promouvoir les évolutions vaccinales au moyen d’outils de format court et percutant a destination des
usagers et des professionnels de santé. Ces outils ont été diffusés lors de la semaine européenne de la vaccination,
de la semaine sécurité patients et relayés par les comités de vaccination départementaux, lors de rencontres
régionales et par mailing auprés des hygiénistes, pharmaciens, infectiologues, référents antibiotiques des
établissements sanitaires et médico-sociaux, équipes mobiles en hygiene et équipes multidisciplinaires en
antibiothérapie.

Outils Flash Info Vaccination 2024 - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins

Flashs info : patients fragiles, compétences

vaccinales, vaccinations Zona, pneumocoque, VRS, 268000
SU/I‘

Ay,
2024 / ,oﬂs €pn

Z Vidéocapsules : pneumocoque et grippe

Collaboration régionale : Centres départementaux de vaccination - ARS - Vacci’tanie

Le CPias participe a la promotion de la vaccination en région, aux cotés des centres départementaux de vaccination, de I'ARS,
de SPF, du CRatb, de FOMEDIT, du CRPV, de la CRSA, du Collectif régional Vacci'tanie et de tous les professionnels PCI.

Le CPias participe au conseil d’administration et a 7 réunions du collectif Vacci’tanie en 2024.
Les actions de promotion de la vaccination
* Escape-Game : « Dépasser I’hésitation vaccinale »
*Evaluation et mise a jour du kit a partir des retours d’expériences des utilisateurs
*Promotion : congrés SF2H a Nancy, comités vaccination 31 et 34, Journée vaccination de 'OMEDIT (09/ 2024)

eAnimation d’ateliers « Escape-Game » pour aider a sa prise en main :
+»+ Congrés national des médecins du travail, juin 2024 : 7 ateliers (45 participants)

c 1037 ¢+ Journée régionale GRUISSAN : 3 ateliers (30p.)
ohs"/tat- ++ Formation des référents vaccination (15p)
IO’)
s

e Actions « d’aller vers » aupres de 2 CPTS

e Promotion des Webinaires de Vacci’tanie auprés des EMH et EMA
e Promotions des outils du CPias lors des réunions du collectif Vaccitanie

e Campagne régionale de vaccination grippe / Covid-19 en direction des professionnels :
« , je me vaccine ? » enrichie en 2024 de témoignages des professionnels
experts


https://cpias-occitanie.fr/campagnes-outils-nationaux-relais-en-region/outils-flash-info-vaccination-2024/

o &

Transition écologique en santé

Contexte

Aprés avoir traversé la crise sanitaire, plus que jamais, les professionnels de santé veulent s’engager dans des pratiques de
soins plus vertueuses, car ils ont compris les enjeux du déréglement climatique et surtout le sens que cela donne a leur métier :
investir dans la prévention des infections en ralentissant I'impact écologique des soins.

Ainsi les professionnels de la PCl sont Parties Prenantes dans de nombreuses actions menées au sein des structures de soins
en lien avec la Transition Ecologique en Santé. Il peut étre parfois complexe de faire converger les objectifs la PCl et de la
transition écologique mais souvent les actions impulsées par la transition écologique peuvent étre des leviers pour la PCI.

Les actions 2024

e Co-pilotage du GT interCPias sur la TES en santé dont |'objectif est d’aider les professionnels de la
PCl a intégrer la TES dans les actions de prévention et de contréle des infections et de proposer des
outils pour accompagner les modifications de pratiques induites par le TES en toute sécurité :
0 7 réunions
0 1 tour de France de la déclinaison régionale de la feuille de route du ministere de la santé
0 1 webinaire interrégional : pourquoi aller vers I’éco-nettoyage
O 2 outils : Entretien des cale-dents réutilisables en endoscopie et Eau et prévention du risque infectieux,
identifiés sur le site du CPias par ce logo

e Participation au GT ministériel : « Guide des déchets d’activités de soins »

0 3 réunions

0 Coordination du GTinterCPias, lien I'ingénieur de I’ARS Occitanie et recueil des avis pour le GT ministériel

0 Communication sur nouvelles définitions des DAS lors des journées et rencontres des réseaux d’Occitanie
et hors région (journée hygiene CPias GE)

e  Promotion d’une PCI plus vertueuse

0 3interventions hors région : journée du CPias GE, du CPias IDF et du réseau des hygiénistes de Picardie
0 Interventions lors des journées et des rencontres régionales
0 Lors des formations (IAD, IBODE, DUHH, correspondants en hygiéne...)



CAMPAGNE Ensemble, diminuons la résistance aux ATB en ES et chez la PA !

En 2024 le CPias, le CRAtb et TOMEDIT, en partenariat avec France Assos Santé ont reproposé 2 campagnes de
prévention de I'antibiorésistance en ES , comme en 2022 et chez la personne agée, comme en 2023.

Ces 2 campagnes se sont déroulées du 18 novembre au 31 novembre
2024 et ciblaient a la fois professionnels, usagers et résidents. Elles
ont été relayées par les EOH, référents antibiotique et pharmaciens
au sein des ES et par les équipes territoriales EMH et EMA en direction
des acteurs en EHPAD, les Unions Régionales Professionnels de Santé
(URPS IDEL, ML et pharmacien) ainsi que I'inter CPTS et la FECOP en

direction des acteurs de ville.

Les outils :

Participation campagne 2024 :

ES : 6031 participants

Usagers
m IDE

B Medicaux

PA :1322 Participants

En rassemblant les données des 2 campagnes précédentes, 10302 quiz ont été renseignés en 2022 et 2024 pour les ES et 2251

pour les campagnes PA 2023-2024.

Les professionnels libéraux sur les campagnes PA de
2023 et 2024 s’adressant aux professionnels de ville
et d’'EHPAD est de 414 participants. Les graphiques
ci-contre montrent une trés bonne participation des
médicaux libéraux (293 pharmaciens et médecins).
Les IDE ayant participés sont le plus souvent salariés
d’EHPAD (121 libéraux).

IDE (2023-24) N=837  Médicaux (2023-24)

B EHPAD
Liberal
B Mixte

NR

N=709

-8




Les 5 items les moins connus : résultats compilés 2022, 2023 et 2024

Nous avons rassemblé I'ensemble des quiz remplis par
les usagers lors des campagnes en ES et chez la PA de
2022,2023 et 2024. L'inefficacité des antibiotiques sur
les virus malgré de trés nombreuses campagnes TROD realisable en officine
médiatiques reste la plus mal connue, suivi par I'impact
de [l'utilisation des antibiotiques dans les élevages
d’animaux. La gravité de la problématique de dans <30ans DC > aux cancers
I’antibiorésistance, la possible transmission de
résistance a ses proches et la réalisation des TROD en
officine complétent les cibles d’information a prioriser. ATB inefficaces sur les virus

4199 USAGERS

transmission BMR intrafamilliale

utilisation ATB dans les élevages
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En ES En EHPAD et en ville
IDE : 4333 IDE : 837
Urine foncée ou malodorante = BU ] Grippe augmente risque CV/AVC I
Diarrhée sous ATB = PEC PCC ICD I Urine foncée ou malodorante =... I
ECBU + antibiogramme = ATB ] ICD post ATB, + frequent et... I
ATB per os dés que possible I SU<1 mois toujours colonisé I
Chambre seule=1ere mesure TC ] Fievre+ ECBU = ATB ]
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Les connaissances a renforcer concernent prioritairement le diagnostic différentiel entre colonisation et infections urinaires et
le diagnostic des infections a Clostridioides difficile (ICD) dans les 2 secteurs. L'importance de la chambre seule pour limiter la
transmission croisée en ES et I'impact de la survenue d’une grippe sur la durée et la qualité de vie d’'une personne agé en
majorant le risque de complications cardiovasculaires et cérébrales.

En ES En EHPAD et en ville
Medicaux: 2475 Medicaux: 709
ICD méme aprés 1 seule dose ATB I si HDNC, TT Amox-clav 7 jours ]
ICD aprés vanco et metronidazole ] ECBU de contréle apres... ]
Identification medicale du risque... ] abces aisselle= TT pristina ou... I
Recherche infection et PC si... ] poursuite ATB a l'origine d'ICD=... ]
Poursuite ATB = facteur d'echec... ] Shingrix indiqué chez les... ]
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Concernant les médicaux, regroupant les médecins et les pharmaciens, pour les ES, les connaissances a renforcer en priorité
concernent le diagnostic et la prise en charge des ICD. L'importance de I'identification précoce d’une étiologie infectieuse est
insuffisamment pris en compte alors que tout retard a la mise en place des précautions complémentaires majore le risque de
la transmission croisée.



Prévention du risque infectieux — secteur VILLE

Outil régional HAD / CPias

Film sur la prise en charge d’un patient porteur de PICC a son domicile

Suite au guide pédagogique régional sur la prise en charge du patient porteur de PICC ou Midline a son
domicile, réalisé en 2022, les HAD ont souhaité travailler sur I'élaboration d’un film sur les bonnes
pratiques, en particulier sur la réfection du pansement. Le projet a démarré en 2023 avec un partenariat
CPias-HAD-ARS. Apres un appel d’offres, une société est retenue et le financement assuré par I’ARS.

Le but est d’améliorer et uniformiser les pratiques de 'ensemble des acteurs des HAD et de sensibiliser
les professionnels a la gestion des risques.

Le tournage ayant eu lieu en Mars 2024, le film intitulé « Picc a domicile : la réfection
du pansement » est diffusé en Ao(t a I'ensemble des réseaux. La population cible
concerne les IDE salariés et libéraux des HAD (ES-EMS)

Deux outils complémentaires s’inscrivent dans ce méme projet : un support
sur 'essentiel des bonnes pratiques (paru en septembre) et une version
pédagogique (en cours de finalisation).

Procédure de réalisation des soins Synthése des bonnes pratiques a retenir

URPS IDEL - CPias Occitanie : un partenariat pérenne

En 2024, notre participation a la commission sur les risques professionnels s’est renforcée en collaboration avec I'élue
référente PCl de 'URPS IDEL Occitane, qui assure le lien avec le Bureau URPS. Les projets en cours concernent en priorité des
préoccupations retenues par la commission. Deux documents sont en cours de validation, une fiche « cathéters, mode
d’emploi » et un livret « le cabinet de soins infirmiers ».

Comme chaque année, nous avons participé au Forum Régional des infirmiers libéraux d’Occitanie qui s’est déroulé le 24
Novembre a Carcassonne. La tenue d’un stand de promotion des outils CPias a rencontré un grand succes et la parole nous a
été donnée pour présenter I'accompagnement du CPias et outils de prévention développés a I'attention des professionnels
libéraux.


https://www.youtube.com/watch?v=mTLwZxwnsGU
https://www.youtube.com/watch?v=hxtbY1rggao
https://cpias-occitanie.fr/guide-pedagogique-regional-had-prise-en-charge-a-domicile-dun-patient-porteur-dun-picc-ou-midline/

CPTS — CPias Occitanie : partenariat et actions communes

Afin d’accompagner les CPTS et de mieux appréhender les attentes des structures de soins coordonnés, le Cpias répond aux
demandes ponctuelles qui lui sont adressées. Notre souhait est d’apporter une plus grande lisibilité a de-nos missions et aux
des outils mis a disposition du secteur libéral. Cette année, 2 actions ont pu étre conduites :
v" Webinaire saisonnier IRA avec la CPTS Toulouse Rive Gauche, le 18 octobre avec présentations des outils de
prévention sur la vaccination et les mesures de controle : EPI et circuit en cabinet de soins

v' Réunion en présentiel le 15 Octobre avec la CPTS Canal Garonne en collaboration avec le CRAtb : missions et outils
de prévention

Actions vers les usagers / grand public

Le Cpias participe aussi ponctuellement a des actions de Prévention auprées du grand Public
ou des écoles : Hygiéne des mains, Equipe de Soins Primaires (ESP), Usagers : action HDM et
campagne PIA, Clinavenir-inovie-CDV31- CPias

CAMPAGNE Hygiene des mains, patients informés, patients protégés

uuuuuuuuu

En 2023, le CPias, la SRA et France Assos Santé ont proposé lors de la Semaine Sécurité Patient
(SSP) un outil d’information patients et usagers sur I'importance et les bonnes pratiques
d’hygiéne des mains. Cet outil ludique et innovant (https://friction-sha-
usager.framer.website/) créé par I'interne du CPias qui a regu le prix médical du congrés de la
SF2H 2024.

Afin de mieux diffuser cet outil et de le faire connaitre par les

professionnels de santé des établissements et par les usagers

nous avons lancé une Campagne du 5 mai au 30 juin 2024
https://friction-sha-usager.framer.website/.

Afin de mobiliser les soignants, les correspondants en hygiéne, les représentants des usagers
différentes actions pouvaient étre organiser par les hygiénistes : challenge inter-service,
animations itinérantes, concours de selfies soignants/soignés...

3 lauréats ont été sélectionnés : Centre Hospitalier d’Auch, Clinique du millénaire, Montpellier
et le SMR le Vallespir, Le Boulou et ont présenté leur campagne a la Journée régionale de

Gruissan.


https://friction-sha-usager.framer.website/
https://friction-sha-usager.framer.website/
https://friction-sha-usager.framer.website/

Groupe Dialyse Occitanie

En 2023, un groupe de travail régional pluridisciplinaire sur la prévention du risque infectieux et
de I'antibiorésistance en hémodialyse a été constitué. Celui-ci, piloté par le CPias et le CRAtb
Occitanie est constitué de 2 sous-groupes : I'un sur la prévention du risque infectieux et I'autre
sur la prévention de I'antibiorésistance.

Le 19 septembre 2024 s’est déroulée la 2°™ journée régionale de prévention du risque infectieux
et de I'antibiorésistance en dialyse (40 participants).

Au cours de cette journée, les résultats de I'audit régional d’hygiene des mains en dialyse (via
I’outil « Dialhyg » développé par le CPias lle de France) ont été présentés :

- 57 établissements participants

- 3508 observations

- Parmi les points critiques on retrouve : le lavage
des mains alors qu’une friction hydro-alcoolique
est indiquée, I'absence d’hygiéne des mains apres
le retrait des gants, avant le retrait des aiguilles et
la compression et apres I'exposition a un liquide
biologique.

Suite a ces constats, un outil d’observance spécifique a I’'hygiene des mains au cours d’une séance de dialyse est en
cours d’élaboration par le sous-groupe « Prévention du risque infectieux ».

Au cours de cette journée régionale ont également été présentées les propositions de recommandations
d’antibiothérapie probabiliste et ciblée pour les infections cutanées et les infections liées aux cathéters. Les
recommandations pour les autres sites (pulmonaires, ostéo-articulaires, urinaires) sont en cours de validation par
le sous-groupe « Bon usage des antibiotiques ».

Signalement

541 en 2023

Bilan du signalement e-sin en établissements sanitaires

En 2024, 450 signalements ont été émis via la plateforme e-sin, dont 302 épisodes de BHRe et 148 hors BHRe. La baisse du
taux de signalement constatée au cours des dernieres années, se confirme en 2024 avec un taux de 105,1 pour 10 000 lits
(126,3 en 2023 et 162,3 en 2021).

Cette baisse du taux de signalement est corrélée

a une baisse de la part des épisodes Covid qui

passe de 31,2 % en 2023 a 19,1 % en 2024 (57,8

% en 2022).

Le nombre de signalements BHRe reste

stable avec 302 épisodes signalés en 2024 (306

épisodes en 2023)

Parmi les signalements ni Covid-19, ni BHRe, les

IAS les plus fréquentes sont: les ISO (6), les

endophtalmies (5), les légionelloses (5) et les cas

de gale (4).

On note une baisse des cas groupés de GEA

passant de 12 signalements en 2023 a 3 en 2024.

Accompagnement : 9 visioconférence d’appui a I'investigation (dont 3 concernant des BHRe)




Bilan des BHRe

En 2023, 302 épisodes (261 épisodes d’EPC et 41 épisodes

d’ERV) ont été signalés, soient 543 cas de patients porteurs de

BHRe.

Le bilan 2024 est marqué par la poursuite d’une épidémie a

entérobactéries OXA-48 persistante depuis novembre 2023 et

encore active en 2024. Une réunion avec le CNR des résistances a permis de mettre en évidence pour I'une des souches
impliquées (Citrobacter freundii ST91), un lien avec un établissement de la région Auvergne Rhdne Alpes subissant une
situation similaire. Des échanges ont été organisés avec les 2 établissements concernés.

Concernant les épidémies d’ERV VanA, on note des cas ou des contacts issus des grandes épidémies de 2023 et ayant engendré
des cas secondaires lors de leurs réhospitalisations, y compris dans des établissements non concernés initialement.

On note également 25 signalements de BHRe provenant de laboratoires de ville a I’ARS et transmis au CPias Occitanie. Ceux-
ci ont donné lieu a des appels aux médecins traitants, conseils d’hygiéne, mise en relation avec 'EMA, etc. Ces chiffres sont
stables par rapport a 2023 (27 signalements).

Promotion du signalement

Un projet de mise a jour des criteres de signalement est actuellement en cours au niveau national,
notamment sur l'arrét des signalements pour les cas isolés de colonisation a BHRe. Dans cette
perspective, ol les données BHRe ne seront plus a disposition, il a été décidé d’arréter la parution
mensuelle du bulletin épidémiologique BHRe. De plus, il a été constaté pour certains établissements
des difficultés a effectuer des signalements exhaustifs et en temps réel. Le bulletin BHRe est alors
remplacé par les « Chroniques du signalement », visant a promouvoir le signalement avec une touche
humoristique. Les chroniques de parution trimestrielle, contiennent des astuces de signalement, des
retours d’expérience et un point sur les établissements touchés par une épidémie de BHRe.

Portail de signalement des événements sanitaires indésirables en ESMS

En 2024, le CPias a été destinataire de 14 signalements d’IAS (hors cas groupés GEA/IRA) en ESMS via le portail de signalement.

Accompagnement : 1 épidémie de conjonctivite, 1 épidémie de coqueluche, 1 épidémie de gale

Dans le contexte d’intensification de la circulation de la coqueluche en France et
suite a la gestion d’un épisode de cas groupés de coqueluche dans un EHPAD, en lien
avec 'EMH concernée et la CVAGS, il a été constaté que les recommandations alors
en vigueur n’étaient pas adaptées a la population de résidents en ESMS.

Un protocole de prise en charge des cas de coqueluche en ESMS a alors été rédigé
de fagon pluridisciplinaire (CVAGS, CPias, CRAtb, EMH et infectio-gériatre) et mis a
jour par la suite selon la parution des nouvelles recommandations.



Perspectives 2025

Expertise et appui aux professionnels de santé

e Accompagnement de la mise en ceuvre du nouveau DAMRI, notamment sur le secteur handicap
e Animation du réseau des EMH, accompagnement du déploiement de la plateforme régionale et évolution (indicateurs, enquétes)
e Accompagnement de la nouvelle réglementation qualité de I'air intérieur

E
ml® Hygiéene bucco-dentaire et PCl dans le quotidien des résidents
s e Collaboration EMH-EMA : journée commune 23 septembre, construction d’outils suite a la campagne « Diminuons

I'antibiorésistance chez la PA », Semaine vaccination en Occitanie (personnes agées)
e Déploiement vers secteur handicap : journée Handicap (résultats ENP secteur handicap), formation PCl en EMS PH
e Résultats ENP EMS 2024, webinaire le 16 juin, exploitation des résultats et axes de travail en région

e Promotion du bon usage des antibiotiques : Participation au comité technique régional RATB, journée référents ATB
e Collaboration étroite avec le CRAtb Occitanie : Formations de formateur EMA-EMH, webinaire outil la digitale, Role des PM en
E EMA, formation réle des PM dans la PIA,

e Animation du réseau régional sur la prévention du risque infectieux en hémodialyse

> e Réalisation de visites de risque en hémodialyse, endoscopie, bloc opératoire selon les demandes
e Audit chirurgie hors bloc sur modele du CPias PDL
¢ Communication « patient » : promotions outils HDM, vidéocapsules vaccination et outils usagers suite a la campagne PIA
e Animation webinaires selon outils et recommandations nationales ou régionales a accompagner
e Prévention du risque infectieux et Transition Ecologique en Santé : GT interCPias, promotion et outils
o Diffusion et accompagnement du guide national déchets DGS en partenariat avec I’ARS, serious game sur le tri des déchets
e Recommandations PC respiratoires, GT interCPias : promotion des outils carnet sanitaire, choix des masque, outil EMS
+ Collaboration SRA Occitanie
e Analyse et exploitation des données de ville (Géodes et PRIMO) et diffusion en région (CRAtb et ARS)

V' | e Finalisation de la V3 sur la PEC d’un PICC & domicile et réalisation du quiz (URPS-HAD-ARS), promotion des outils PICC

! e Traitement des sondes endocavitaires : diffusion secteur ville fiche technique traitement SEE : URPS ML et Sage-femme

. e Développement communication via URPS IDEL, promotion outil PCI : vaccination, BUA

:; e Projet CPTS : intégration de la prévention des infections dans le cadre du projet référent ATB
e Participation au développement d’une application pour le PEC des PICC (CHU Nimes et groupe régional FNEHAD)

Tous ° Webinaires référents école IFSI : socle de compétences BUA et présentation des nouvelles reco. respiratoires

e Reconduction campagne flash info vaccination publics fragiles et création vidéo info patient zona (CPIAS, CRAtb, OMEDIT, CDV 34)

Investigation, suivi des déclarations et appui a leur gestion

e Gestion des signalements, bilan annuel, diffusion résultats et valorisation REX
e Animation signalement Chroniques du signalement : promotion des REX

e Appuial’AAC: in situ a la demande et valorisation AAC, REX régional

o Fiches réflexes pour PEC de certains pathogenes (Candida auris, Varicelle...)

e Participation RRSS et réu CVAGS-SpF-CPias
e Promotion signalement en EMS PH

Coordination ou animation de réseaux de professionnels de santé

Organisation de journées d'informations et d'échanges :

e ES : Réu Signalement et surveillance le 13 mars ; Correspondant en hygiéne en établissements de santé le 27 mars a Toulouse, Réseau
des Professionnels en PCl a Narbonne le 8 Avril ; Réseau PH le 9 avril et en octobre a Narbonne ; Visio réseau dialyse le 19 septembre a
Lézignan-Corbiéres, Journée régionale PRIAS a Rodez le 9 octobre

e Multiplication du nb de « café des hygiénistes » et déploiement du ler groupe Analyse des Pratiques Professionnelles (APP)

e EMS : Journée MAS / FAM le 19 juin a Toulouse, Journée EHPAD le 18 novembre a Narbonne

Organisation formation DPC : Programme DPC de formation continue en prévention du risque infectieux pour les professionnels spécialisés
en hygiéne (EOH) et non spécialisés (correspondants) des 3 secteurs de soins : catalogue annuel établi en fonction de I'état des besoins des
EOH et des priorités régionales et nationales ; enseignement des Instituts de formation et autres écoles (orthoptie, orthophonie...) ;
enseignement et tutorat dans le cadre des DU hygiéne et gestion des risques associés aux soins ; formation des libéraux (PICC en EHAD).

Communication : réunion du comité d’orientation le 7 février 2025 ; site internet CPias Occitanie et bulletin d’information.

Participation aux réunions nationales : SPF, Ministere, Réseau des CPias, Missions nationales, REPIAS, SF2H, groupes thématiques.
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31059 Toulouse Cedex 9

Site de Montpellier
Hopital La Colombiere
Pavillon 7

39 avenue Charles Flahault
34295 Montpellier cedex 5
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