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J1 : A la croisée des risques : mère, enfant, soignant

J2 : Bon usage du médicament, dès le début, c’est gagnant!

J3 : Sécurité des nouveau-nés : enjeux de coordination en 

contexte obstétrical complexe

J4 : Dès le berceau, l’hygiène fait grandir en sécurité

J5 : Du risque à la maitrise : zoom sur les EIG survenus chez 

les nouveau-nés

Retex : CHIC, EIG survenu au cours d’une HPPI

Programme



Dès le berceau, 
l’hygiène fait grandir 

en sécurité 



Les infections  materno-foetales



Lesinfectionsassociéesauxsoins(IAS)



Prématuritéetpréventiondesinfections

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2022/07/Re%CC%81ponse-saisine-DGS-SF2H-Neonat-V3.pdf

https://aphp.aphp.fr/wp-content/blogs.dir/268/files/2022/07/Check-List-Prevention-RINNAT-11-juillet-2022.xlsx

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/03/Avis-SFN-du-6-mars-2023-diagnostic-traitement-et-depistage-neonatologie.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2022/07/Re%CC%81ponse-saisine-DGS-SF2H-Neonat-V3.pdf


Prise en compte des infections à la naissance

https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/inline-files/Res_Tenue_neonat.pdf
https://gynerisq.fr/wp-content/uploads/2013/12/2008-SFHH-Infections-nosocomiales-en-maternit%C3%A9s.pdf


Lesmesuresd’hygiène

1er étage : 

Précautions "standard” dont 

gestion des excréta 

2ème  étage : 

Précautions complémentaires d’hygiène 

3ème  étage : 

Précautions spécifiques BHR(e)BHR

PCH

Précautions “Standard”

Lesmesures universellesd’hygiène

2024

MAJ2026

Le socle :

Population 

générale





Risque d’ingestion de lait contaminé 

Mesures d’hygiène pour maman et tous 

ceux qui vont participer ou aider (famille 

et soignants) 
Poursuite des mesures 

d’hygiène 

Me donner le sein

Maman 
Soignants

Si pas de point d’eau



Maman 

Utilisation de matériel nettoyé-désinfecté

ou à usage unique

Tirer le lait

Soignants

Risque d’ingestion de lait contaminé

par la flore de la maman et/ou par les dispositifs de recueil et /ou un contenant contaminé

Utilisation de materiel propre 

et dédié à un enfant

Si pas de point d’eau

C’est mon 

goupillon !



Pour maman
Hygiène cutanée

⚬Douche et changement

de sous vêtements tous les jours

Avant chaque tétée et 

de tirer le lait

Entretien du linge

⚬ Individualiser et identifier le linge de toilette 

⚬Changer le linge si souillé  et au moins 1 fois/s. 

⚬Lavageminimum60°

Entretien matériel en contact avec la bouche , les seins  et le lait 

⚬Rincer à l’eau, pour éliminer les résidus de lait

⚬Nettoyer à l’eau chaude avec du  liquide vaisselle,

⚬Rincer à l’ eau

⚬Sécher sans essuyage 

⚬Ou  lave -vaisselle après rinçage (cycle avec T°=  65°)

Vérifiication état cutané de l’aréole et du mamelon



⚬Préférer administration à T°ambiante si petit volume

⚬Si  biberon réchauffé : privilégier système sans eau

⚬Ne pas utiliser de micro-onde

A T°ambianteà 20-25°C 
(Début recueilà fin de consommation)

Au réfrigérateurà  < 4°C

(Pas dansla portedu réfrigérateur)

Au congélateurà-18°C

⚬ Ne pas stocker le laitau freezer oudansle compartiment
à glaçons

⚬ Décongelerle laitau réfrigérateurau moins6 het le 
consommerdansles 24 h.

⚬ Toujourshomogéniserle laitavantutilisation

⚬ Ne pas rajouterde laitfraichementrecueillidansdu lait
congelé

⚬ Ne pas mélangerdu lait tièdeavec du laitréfrigéré
(refroidissez-le au réfrigérateuravant)Transport du lait

Consommation  du lait
⚬Glacière

⚬Sacisothermeavecpackderéfrigérationdédié

⚬Nettoyerrégulièrement

/6Mois  

Conservation du lait maternel

Joursà



Références

Janvier2023

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-

physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel

Dec 2013 lien 

:https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Deplia

nt_lait_maternel_2013.pdf

Référentiel_Allaitement

_derniere_version_0.pdf

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Depliant_lait_maternel_2013.pdf
https://www.perinatalite-occitanie.fr/sites/rpo/files/upload/R%C3%A9f%C3%A9rentiel_Allaitement_derniere_version_0.pdf
https://www.perinatalite-occitanie.fr/sites/rpo/files/upload/R%C3%A9f%C3%A9rentiel_Allaitement_derniere_version_0.pdf


Utilisation d’un biberon propre

Ne pas me coucher avec un biberon

(caries dentaires ++)

Préparermon biberon

Utilisationde biberons“ bactériologiquement

propres” ounourettespré-rempliesenverre

Mesurettesnettoyées-désinfectées

Risque de :

⚬Contamination du biberon sinettoyage incorrect 

⚬Contamination lorsde la préparationet/oude l’administration (florecutanée/environementale) 

Famille

Soignants
Si pas de point d’eau



⚬ Nourrettes prêt remplies  ou biberon bactériologiquement propres (UU/UM)*

⚬ Préparations spécifiques  par professionnels  , biberonnerie ou le cas échéant “local 

dédié” à la maternité (procédure validée EOH)

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf

A la maternité  : 

préparer mon biberon

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf


https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf

Conseils pour préparer mon biberon
Ne

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf


Nettoyer mon biberon

Conserver mon biberon
A T°ambiante à 20-25°C 
(Fin de préparation à fin de consommation)

Au réfrigérateur            4°C

• Sortir  du réfrigérateur  et consommer dans l’ heure ou 30 minsi rechauffé

• Ne jamais  remettre un biberon au réfrigérateur  

Me donner le biberon

Usage unique 

ou “bactériologiquement 

propre”

(à valider /EOH) 

Dès que j’ai fini

• Rincer à l’eau, pour éliminer les résidus de lait

• Nettoyer à l’eau chaude avec du  liquide vaisselle,

• Rincer à l’ eau

• Sécher sans essuyage 

• Ou  lave -vaisselle après rinçage (cycle avec T°=  65°)

C’est mon 

goupilllon



Références

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/

Depliant_lait_infantile_2013.pd

f

https://www.mpedia.fr

/art-preparer-un-

biberon/

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Depliant_lait_infantile_2013.pdf
https://www.mpedia.fr/art-preparer-un-biberon/


Me changer

Mesures d’hygiène pour maman et tous 

ceux qui vont participer ou aider (famille 

et les soignants)

Maman 
Soignants

Si pas de point d’eau

Poursuite des mesures 

d’hygiène

Risque :

•CMV, syndrome pieds/mains/bouche,GEA…(Manuportage)

• Impétigo (Macération)



C’estmaman,papa...
• Changer la couche  rapidement après émission des selle,  si saturée d’urines

• Surveiller l’apparition d’un érythème fessier/rougeurs 

• Hygiène des mains

• Nettoyer la peau de l’enfant à chaque change  (urines : eau-selle : eau et savon)

• Sécher doucement : plis +++

• Savon à base végétale sans antibactérien, sans huiles essentielles/ ph 5.5 (ph de la peau et 

prévient les infections)

• Eviter parfum, eaux nettoyantes, les crèmes

• Lait maternel pour le soin du siège

• Eliminer la couche => déchets non à risque infectieux

Préventiontrannsmissioncroisée

PrécautionsStandard

PCCsidiarrhéeinfectieuse, infectionurinaire,portageBMR/BHRe,....

Gestiondesexcrétas

C’estunsoignant



https://www.sfpediatrie.com/sites/www.sfpediatrie.com/files/documents/BrochurePatients/toilette_du_siege.pdf

https://www.sfpediatrie.com/sites/www.sfpediatrie.com/files/documents/BrochurePatients/toilette_du_siege.pdf


Me donner le bain
• Prévenir la prolifération de pathogènes endogènes 

• Prévenir la contamination par des pathogènes  exogènes  (siphons , eau , surfaces contaminés)

• Risque brûlures

Mesures d’hygiène pour maman et ceux qui vont 

participer ou aider 

(famille et les soignants)

Mesures  universelles 

d’hygiène 

Famille Soignants



• Lavage des mains

• Baignoire préalablement nettoyée au détergent et bien rincée

• Bain tous les 2 à 3 jours,

• Lavage de la tête : 1 à 2 fois/sem

• Utilisation d’un savon doux , pH neutre, sans parfum

• Eviter les lingettes

• Serviettes douces et propres

• Lavage du haut vers le bas, pas de savon sur le visage jusqu’à 1 mois

• Toilette génito-anale : partie externe des organes génitaux (en allant du pubis vers l’anus) et fesses.

• Soin des yeux avec sérum physiologique et compresses stériles (1/œil) de l’intérieur vers l’extérieur

Les mesures universelles d’hygiène

lors de mon bain, tu respecteras !



Références

Bilan SMAM 2020 

La toilette du nouveau-né : les bons gestes pratiques -mpedia.fr

Mesures universelles d’hygiène pour la prévention des principales maladies infectieuses dans la 

population générale

https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/inline-files/3_toilette_nouveau_ne.pdf
https://www.mpedia.fr/art-toilette-nouveau-ne-bons-gestes-pratiques/
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1289


Maman 

Soignants

Soigner mon cordon
Risque d’infection à porte d’entrée ombilicale

Mêmes soins qu’ à la maternité

Section du cordon=> antiseptique

Soins : pas d’antispetique

• Cordon hors de la couche

• Retrait clamp de Barr : 48 à 72 h (aspect sec)

• Compresses non stériles

• Savon doux



Microsoft Word -Avis SF2H Soinsdu cordon 

VD 25 01 2023.docx

Références

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/01/AvisSoinducordon_SF2H-SFN_janv2023.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/01/AvisSoinducordon_SF2H-SFN_janv2023.pdf


https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/03/5_Cas-groupes-dinfections-sur-cordon-ombilical.pdf

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/03/5_Cas-groupes-dinfections-sur-cordon-ombilical.pdf


Laver mon linge
Risque d’ infections cutanées et des muqueuses

(Bacillus cereus, gale ...)

Mesures universelles d’hygiène

Avant l’accouchement :

• Laver le linge de bébé 

Pendant le séjour :

• Linge de toilette : individuel, lavage 60°C min.

• Linge de lit : changement 1 à 2 f/s, lavage 60°C min.

• Respect des recommandations /Manipulations linge 

propre et sale 



Mesuresuniverselles
d’hygiène :

• Serviettes : individuelles, faire sécher entre

chaque utilisation, à changer si souillée ou

siuneodeurapparait, sinonminimum1f/s

• Gants de toilette : individuels,

changementaprèsutilisation

• Linge de lit : changement 1f/semaine

minimumen l’absencedesouillures

Lavage en machine entre 60 et 90°puis 

séchage rapide (Air libre ou sèche linge) 

Vêtements: changement quotidien, lavage en 

machine entre 40 et 60°puis séchage rapide 

(Air libre ou sèche linge)



Références

Mesuresuniversellesd’hygiènepour la préventiondes principalesmaladies 

infectieusesdans la population générale

Fiche linge literie vdef-03-25

https://www.cpias-

auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2025-

02/JPRINN-Bacillus-linge.pdf

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1289
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/04/rcpias-fiche-linge-literie-2025.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2025-02/JPRINN-Bacillus-linge.pdf


Et pour que je grandisse loin des 
infections

Me faire vacciner 

Rendre visite à mon médecin et à 

mon dentiste régulièrement

Me laver les mains

Avoirunebonne hygiènecorporelle

et bucco-dentaire

Me protégerdes virus respiratoireset protégerles 

autres

Me protégerdes infections transmisespar les 

aliments



Comment?

Quand?

• Simainssales

• Avantetaprèslesrepas

• Aprèsêtrealléauxtoilettes

• Enrentrantàlamaison,aprèsavoirpris lestransports

encommunoutouchédumobilierurbain

• Aprèsavoirtouchéunanimal ...

Et plussouvent :

• Pendantlespériodesd’épidémiesdegastro-entérite...

• Biennettoyerlesongles+++

Me laver les mains

Vienste laver les mains avec Hugo L'escargot

https://documentation-forum.preventioninfection.fr/GEIDEFile/2020_Mars_Affiche_Hugo_7_gestes_HDM_CH_Grasse.pdf?Archive=192181391036&File=2020%5FMars%5Faffiche%5FHugo%5F7%5Fgestes%5FHDM%5FcH%5FGrasse%5Fpdf




Hygiène corporelle

• Se laver à l’eau et au savon quotidiennement, insister sur le visage, les 

pieds, et les parties intimes

• Laver ses cheveux et oreilles régulièrement

• Ne pas partager les ustensiles de toilettes

• Changer les sous-vêtements tous les jours

• Changer les vêtements tous les 2-3 jours si non souillés

• Lavage du linge entre 40 et 60°, séchage rapide ou sèche-linge



Vaccination
Le calendrier des vaccinations - Ministère du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles

https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal


Vaccination 



• Lavage des dents avec dentifrice fluoré, adapté à l’âge 2f/j pendant 2 mn 

(Dentifrice à 1500 ppm de fluor aprés 2 ans)

• Brosse à dents individuelle

• Limiter apports de sucre

• Suivi dentaire : à 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21 et  24 ans,  puis tous les ans

Hygiène bucco-dentaire





Hygiène alimentaire

• Se laver les mains avant de préparer à manger et de manger

• Utiliser des ustensiles de cuisine propres

• Stocker les aliments dans un endroit propre et à la bonne température

• Ne pas manger pas un aliment ayant un aspect douteux

• Nettoyer le réfrigérateur régulièrement (1 fois/mois min. + dégivrage minimum 1f/an)

• Laver les  fruits et légumes  à l’eau froide

• Ne pas recongeler des aliments décongelés 

• Cuire les aliments à cœur

• Ne pas partager les verres et les couverts 

• Ne boire que de l’eau potable

• Avant 1 an, Ne pas consommer de miel : ni au doigt, ni à la cuillère, ni sur la tétine (risque de botulisme)

• Avant 5 ans, Eviter le lait cru 





• Si quelqu’un est malade dans mon entourage,   il porte un 

masque et se lave les mains

• Si je suis malade,  je porte un masque dès que possible, et je 

n’oublie pas de me laver les mains

• Ma maison est aérée plusieurs fois/jour et  nettoyée régulièrement

Me protéger des virus respiratoires et 

protéger les autres



Bug.Control

Combien de temps, je suis contagieux ?

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/ressources/bug.control/


Et si j’attrape des 

poux ?

2025-Prise-en-charge-des-Pediculoses-revison-VDEF.pdf

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/03/2025-Prise-en-charge-des-Pediculoses-revison-VDEF.pdf


Les fiches réflexes

Téléchargeables sur le site du Cpias Occitanie 

Outils
Outils Cpias Occitanie

Fiches réflexes - Centre d’Appui pour la Prévention soins

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/fiches-reflexes/


Outils de communication

Des outils pour les jeunes parents -Répia

https://www.preventioninfection.fr/actualites/des-outils-pour-les-jeunes-parents/
https://www.preventioninfection.fr/actualites/des-outils-pour-les-jeunes-parents/
https://www.preventioninfection.fr/actualites/des-outils-pour-les-jeunes-parents/


Autres références 

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-

02/document_dinformation.pdfmars 2014

RPO ARA : Films sur les conseils de sortie de la maternité et 

Flyer sur le matériel adéquat pour votre bébé -Aurore réseau 

périnatal 

https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-

des-populations/enfants/carnet-de-sante

https://antibioclic.com/storage/676/REPIAS_FIEV

RE_ENFANT_AU_DOMICILE_V2025.pdf 

1000-premiers-jours.fr/fr

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-02/document_dinformation.pdf
https://www.aurore-perinat.org/films-conseils-de-sortie-de-maternite/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/enfants/carnet-de-sante
https://antibioclic.com/storage/676/REPIAS_FIEVRE_ENFANT_AU_DOMICILE_V2025.pdf
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr


Questions
1.Dans les secteurs de naissance, il n’y a pas d’infections associées aux soins ?

2.Pensez vous que l’hygiene des mains avec la solution hydro-alcoolique soit

contre-indiquée pour les professionnels qui prennent en charge un 

nouveau-né ?

3.Les bienfaits de l’hygiène des mains sont connus depuis 1847, c’est un geste

simple qui sauve des vies ?

4.Changer les draps du berceau tous les jours prévient les infections du 

nouveau-né ?

5.Le lait maternel réchauffé doit être consommé dans les 30 min?

Quiz 

https://urldefense.com/v3/__https:/forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=ydcaXdIYcUGF6xVpwI442BiCrYC9WjJDqoCdGc7FNLRUMVBCM1haTlhKTVY0VkpBQUg2M1g3RjJISy4u&Token=a2e44d09ff5d4c2ba3d87c7ce94f54a4__;!!DV4KuIgKKrh48VMFxQ!CF0YM58y1Lw_HEnHQTBIosm3cQvPiDZtSzXYlZ_lK01KqDCG4AGfy-qwAXwHsa5wA98hbQ4tNOmYzxO9UdwixT1bqHP6u-1Unr_YS46YQysP_JAE$


https://youtu.be/3RAjUqyp9fo

Et au fait, 

c’est quoi le CPias ?

https://www.youtube.com/watch?v=3RAjUqyp9fo&t=2s
https://youtu.be/3RAjUqyp9fo




Questions / 
réponses ?



54

Quizz 



Espace adhérent du site internet
!Pensez à créer votre espace pour accéder 

aux ressources réservées à nos membres.

Inscrivez-vous à la

Restez informés ! 

Abonnez-vous à notre page 
Newsletter



www.sra-occitanie.fr

SRA Occitanie
6 rue de Lourdes

31300 TOULOUSE

contact@sra-occitanie.fr

05.67.31.21.30

Merci pour votre attention !

http://www.sra-occitanie.fr/
mailto:contact@sra-occitanie.fr

