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J1: A la crois®e des risques : m¯re, enfant, soignant

J2: Bon usage du m®dicament, d¯s le d®but, côest gagnant!

J3: S®curit® des nouveau-n®s : enjeux de coordination en 

contexte obst®trical complexe

J4: D¯s le berceau, lôhygi¯ne fait grandir en s®curit®

J5 : Du risque ¨ la maitrise : zoom sur les EIG survenus chez 
les nouveau-n®s

Retex: CHIC, EIG survenu au cours dôune HPPI

Programme



Dès le berceau, 
lõhygi¯ne fait grandir 

en sécurité 



Les infections  materno-foetales



[ŜǎƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎŀǎǎƻŎƛŞŜǎŀǳȄǎƻƛƴǎόL!{ύ



Prématuritéetpréventiondesinfections

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2022/07/Re%CC%81ponse-saisine-DGS-SF2H-Neonat-V3.pdf

https://aphp.aphp.fr/wp-content/blogs.dir/268/files/2022/07/Check-List-Prevention-RINNAT-11-juillet-2022.xlsx

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/03/Avis-SFN-du-6-mars-2023-diagnostic-traitement-et-depistage-neonatologie.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2022/07/Re%CC%81ponse-saisine-DGS-SF2H-Neonat-V3.pdf


Prise en compte des infections ¨ la naissance

https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/inline-files/Res_Tenue_neonat.pdf
https://gynerisq.fr/wp-content/uploads/2013/12/2008-SFHH-Infections-nosocomiales-en-maternit%C3%A9s.pdf


LesmesuresŘΩhygiène

1er étage : 

Pr®cautions "standardó dont 

gestion des excréta 

2̄ me  ®tage : 

Pr®cautions compl®mentaires dõhygi¯ne 

3ème  étage : 

Précautions spécifiques BHR(e)BHR

PCH

Pr®cautions òStandardó

LesmesuresuniversellesŘΩhygiène

2024

MAJ2026

Le socle:

Population 

g®n®rale





Risque dõingestion de lait contamin® 

Mesures dõhygi¯ne pour maman et tous 

ceux qui vont participer ou aider (famille 

et soignants) 
Poursuite des mesures 

dõhygi¯ne 

Me donner le sein

Maman 
{ƻƛƎƴŀƴǘǎ

{ƛ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŜŀǳ



Maman 

Utilisation de matériel nettoyé-désinfecté

ou à usage unique

Tirer le lait

Soignants

Risque dõingestion de lait contamin®

par la flore de la maman et/ou par les dispositifs de recueil et /ou un contenant contamin®

Utilisation de materiel propre 

et dédié à un enfant

{ƛ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŜŀǳ

Cõest mon 

goupillon !



Pour maman
Hygiène cutanée

ḬDouche et changement

de sous vêtements tous les jours

Avant chaque t®t®e et 

de tirer le lait

Entretien du linge

ḬIndividualiser et identifier le linge de toilette 

ḬChanger le linge si souillé  et au moins 1 fois/s. 

ḬLavageminimum60°

Entretien mat®riel en contact avec la bouche , les seins  et le lait 

ḬRincer ¨ lõeau, pour ®liminer les r®sidus de lait

ḬNettoyer ¨ lõeau chaude avec du  liquide vaisselle,

ḬRincer ¨ lõ eau

ḬS®cher sans essuyage 

ḬOu  lave -vaisselle apr¯s rin­age (cycle avec TÁ=  65Á)

V®rifiication ®tat cutan® de lõar®ole et du mamelon



ḬPréférer administration à T°ambiante si petit volume

ḬSi  biberon réchauffé : privilégier système sans eau

ḬNe pas utiliser de micro-onde

A T°ambiante à 20-25°C 
(Début recueilà fin de consommation)

Au réfrigérateur à  < 4°C

(Pas dansla porte du réfrigérateur)

Au congélateurà- 18°C

ḬNe pas stocker le laitau freezer oudansle compartiment
¨ gla­ons

ḬD®congelerle laitau r®frig®rateurau moins6 het le 
consommerdansles 24 h.

ḬToujourshomog®niserle laitavantutilisation

ḬNe pas rajouterde laitfraichementrecueillidansdu lait
congel®

ḬNe pas m®langerdu laitti¯deavec du laitr®frig®r®
(refroidissez-le au r®frig®rateuravant)Transport du lait

/ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ  Řǳ ƭŀƛǘ
ḬGlacière

ḬSacisothermeavecpackderéfrigération dédié

ḬNettoyer régulièrement

/6 Mois  

Conservation du lait maternel

Joursà



wŞŦŞǊŜƴŎŜǎ

Janvier2023

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-

physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel

Dec 2013 lien 

:https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Deplia

nt_lait_maternel_2013.pdf

Référentiel_Allaitement

_derniere_version_0.pdf

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Depliant_lait_maternel_2013.pdf
https://www.perinatalite-occitanie.fr/sites/rpo/files/upload/R%C3%A9f%C3%A9rentiel_Allaitement_derniere_version_0.pdf
https://www.perinatalite-occitanie.fr/sites/rpo/files/upload/R%C3%A9f%C3%A9rentiel_Allaitement_derniere_version_0.pdf


Utilisation dõun biberon propre

Ne pas me coucher avec un biberon

(caries dentaires ++)

Préparermon biberon

Utilisationde biberonsò bact®riologiquement

propresó ounourettespr®-rempliesenverre

Mesurettesnettoy®es-d®sinfect®es

Risque de :

ḬContamination du biberon sinettoyage incorrect 

ḬContamination lorsde la préparation et/ou de lõadministration(flore cutanée/environementale) 

Famille

Soignants
{ƛ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŜŀǳ



ḬNourrettes pr°t remplies  ou biberon bact®riologiquement propres (UU/UM)*

ḬPr®parations sp®cifiques  par professionnels  , biberonnerie ou le cas ®ch®ant òlocal 

d®di®ó ̈ la maternit® (proc®dure valid®e EOH)

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf

A la maternité  : 

préparer mon biberon

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf


https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf

Conseils pour préparer mon biberon
bŜ

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf


Nettoyer mon biberon

/ƻƴǎŜǊǾŜǊ Ƴƻƴ ōƛōŜǊƻƴ
A T°ambiante à 20-25°C 
(Fin de préparation à fin de consommation)

Au réfrigérateur            4°C

ÅSortir  du réfrigérateur  et consommer danslõ heure ou 30 minsi rechauffé

ÅNe jamais  remettre un biberon au réfrigérateur  

Me donner le biberon

Usage unique 

ou òbact®riologiquement 

propreó

(à valider /EOH) 

D¯s que jõai fini

ÅRincer ¨ lõeau, pour ®liminer les r®sidus de lait

ÅNettoyer ¨ lõeau chaude avec du  liquide vaisselle,

ÅRincer ¨ lõ eau

ÅS®cher sans essuyage 

ÅOu  lave -vaisselle apr¯s rin­age (cycle avec TÁ=  65Á)

Cõest mon 

goupilllon



Références

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/

Depliant_lait_infantile_2013.pd

f

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƳǇŜŘƛŀΦŦǊ

κŀǊǘπǇǊŜǇŀǊŜǊπǳƴπ

ōƛōŜǊƻƴκ

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Depliant_lait_infantile_2013.pdf
https://www.mpedia.fr/art-preparer-un-biberon/


Me changer

Mesures dõhygi¯ne pour maman et tous 

ceux qui vont participer ou aider (famille 

et les soignants)

Maman 
Soignants

{ƛ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŜŀǳ

Poursuite des mesures 

dõhygi¯ne

Risque :

ÅCMV, syndrome pieds/mains/bouche,GEAê(Manuportage)

ÅImpétigo (Macération)



/ΩŜǎǘƳŀƳŀƴΣǇŀǇŀΦΦΦ
ÅChanger la couche  rapidement apr¯s ®mission des selle,  si satur®e dõurines

ÅSurveiller lõapparition dõun ®ryth¯me fessier/rougeurs 

ÅHygiène des mains

ÅNettoyer la peau de lõenfant ¨ chaque change  (urines : eau- selle : eau et savon)

ÅSécher doucement : plis +++

ÅSavon à base végétale sans antibactérien, sans huiles essentielles/ ph 5.5 (ph de la peau et 

prévient les infections)

ÅEviter parfum, eaux nettoyantes, les crèmes

ÅLait maternel pour le soin du siège

ÅEliminer la couche => déchets non à risque infectieux

Prévention trannsmission croisée

PrécautionsStandard

PCCsidiarrhéeinfectieuse,infection urinaire,portage BMR/BHRe,....

Gestiondesexcrétas

/ΩŜǎǘunsoignant



https://www.sfpediatrie.com/sites/www.sfpediatrie.com/files/documents/BrochurePatients/toilette_du_siege.pdf

https://www.sfpediatrie.com/sites/www.sfpediatrie.com/files/documents/BrochurePatients/toilette_du_siege.pdf


Me donner le bain
ÅtǊŞǾŜƴƛǊ ƭŀ ǇǊƻƭƛŦŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǘƘƻƎŝƴŜǎ ŜƴŘƻƎŝƴŜǎ 

ÅtǊŞǾŜƴƛǊ ƭŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŀǘƘƻƎŝƴŜǎ  ŜȄƻƎŝƴŜǎ  όǎƛǇƘƻƴǎ Σ Ŝŀǳ Σ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞǎύ

ÅwƛǎǉǳŜ ōǊǶƭǳǊŜǎ

aŜǎǳǊŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ǇƻǳǊ ƳŀƳŀƴ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ 

participer ou aider 

(famille et les soignants)

Mesures  universelles 

dõhygi¯ne 

Famille Soignants



ÅLavage des mains

ÅBaignoire préalablement nettoyée au détergent et bien rincée

ÅBain tous les 2 à 3 jours,

ÅLavage de la tête : 1 à 2 fois/sem

Å¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŀǾƻƴ ŘƻǳȄ Σ ǇI ƴŜǳǘǊŜΣ ǎŀƴǎ ǇŀǊŦǳƳ

ÅEviter les lingettes

ÅServiettes douces et propres

Å[ŀǾŀƎŜ Řǳ Ƙŀǳǘ ǾŜǊǎ ƭŜ ōŀǎΣ Ǉŀǎ ŘŜ ǎŀǾƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ м Ƴƻƛǎ

ÅToilette génito-ŀƴŀƭŜ Υ ǇŀǊǘƛŜ ŜȄǘŜǊƴŜ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ƎŞƴƛǘŀǳȄ όŜƴ ŀƭƭŀƴǘ Řǳ Ǉǳōƛǎ ǾŜǊǎ ƭΩŀƴǳǎύ Ŝǘ ŦŜǎǎŜǎΦ

Å{ƻƛƴ ŘŜǎ ȅŜǳȄ ŀǾŜŎ ǎŞǊǳƳ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜǎǎŜǎ ǎǘŞǊƛƭŜǎ όмκǆƛƭύ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ

[Ŝǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ

ƭƻǊǎ ŘŜ Ƴƻƴ ōŀƛƴΣ ǘǳ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊŀǎ Η



Références

.ƛƭŀƴ {a!a нлнл 

La toilette du nouveau-né : les bons gestes pratiques -mpedia.fr

aŜǎǳǊŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƛƴŦŜŎǘƛŜǳǎŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ 

population générale

https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/inline-files/3_toilette_nouveau_ne.pdf
https://www.mpedia.fr/art-toilette-nouveau-ne-bons-gestes-pratiques/
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1289


Maman 

Soignants

Soigner mon cordon
Risque dõinfection ¨ porte dõentr®e ombilicale

M°mes soins quõ ¨ la maternit®

Section du cordon=> antiseptique

Soins: pas dõantispetique

ÅCordon hors de la couche

ÅRetrait clamp de Barr : 48 ̈ 72 h (aspect sec)

ÅCompresses non st®riles

ÅSavon doux



Microsoft Word - Avis SF2H Soinsdu cordon 

VD 25 01 2023.docx

Références

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/01/AvisSoinducordon_SF2H-SFN_janv2023.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/01/AvisSoinducordon_SF2H-SFN_janv2023.pdf


https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/03/5_Cas-groupes-dinfections-sur-cordon-ombilical.pdf

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/03/5_Cas-groupes-dinfections-sur-cordon-ombilical.pdf


Laver mon linge
Risque dõ infections cutan®es et des muqueuses

(Bacillus cereus, gale ...)

Mesures universelles dõhygi¯ne

Avant lõaccouchement :

ÅLaver le linge de bébé 

Pendant le séjour :

ÅLinge de toilette : individuel, lavage 60°C min.

ÅLinge de lit : changement 1 à 2 f/s, lavage 60°C min.

ÅRespect des recommandations /Manipulations linge 

propre et sale 



Mesures universelles
dõhygi¯ne:

ÅServiettes : individuelles, faire sécherentre

chaqueutilisation, à changer si souillée ou

siuneodeur apparait,sinonminimum 1f/s

ÅGants de toilette : individuels,

changementaprèsutilisation

ÅLinge de lit : changement 1f/semaine

minimum enlõabsencedesouillures

Lavage en machine entre 60 et 90°puis 

séchage rapide (Air libre ou sèche linge) 

V°tements: changement quotidien, lavage en 

machine entre 40 et 60Ápuis s®chage rapide 

(Air libre ou s¯che linge)



Références

Mesuresuniversellesdõhygi¯nepour la pr®ventiondes principalesmaladies 

infectieusesdansla population g®n®rale

Fiche linge literie vdef-03-25

https://www.cpias-

auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2025 -

02/JPRINN-Bacillus-linge.pdf

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1289
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/04/rcpias-fiche-linge-literie-2025.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2025-02/JPRINN-Bacillus-linge.pdf


Et pour que je grandisse loin des 
infections

Me faire vacciner 

Rendre visite à mon médecin et à 

mon dentiste régulièrement

Me laver les mains

Avoirunebonne hygiènecorporelle

et bucco-dentaire

Me protéger des virus respiratoireset protéger les 

autres

Me protéger des infections transmisespar les 

aliments



Comment?

Quand?

ÅSimainssales

ÅAvantetapr¯slesrepas

ÅApr¯s°treall®auxtoilettes

ÅEnrentrantl̈amaison,apr¯savoirprislestransports

encommunoutouch®dumobilierurbain

ÅApr¯savoirtouch®unanimal...

Etplussouvent:

ÅPendantlesp®riodesdõ®pid®miesdegastro-ent®rite...

ÅBiennettoyerlesongles+++

Me laver les mains

Vienste laver les mains avec Hugo L'escargot

https://documentation-forum.preventioninfection.fr/GEIDEFile/2020_Mars_Affiche_Hugo_7_gestes_HDM_CH_Grasse.pdf?Archive=192181391036&File=2020%5FMars%5Faffiche%5FHugo%5F7%5Fgestes%5FHDM%5FcH%5FGrasse%5Fpdf




Hygiène corporelle

ÅSe laver ¨ lõeau et au savon quotidiennement, insister sur le visage, les 

pieds, et les parties intimes

ÅLaver ses cheveux et oreilles régulièrement

ÅNe pas partager les ustensiles de toilettes

ÅChanger les sous-vêtements tous les jours

ÅChanger les vêtements tous les 2-3 jours si non souillés

ÅLavage du linge entre 40 et 60°, séchage rapide ou sèche-linge



Vaccination
Le calendrier des vaccinations - Ministère du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles

https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal


Vaccination 



ÅLavage des dents avec dentifrice fluor®, adapt® ¨ lõ©ge 2f/j pendant 2 mn 

(Dentifrice à 1500 ppm de fluor aprés 2 ans)

ÅBrosse à dents individuelle

ÅLimiter apports de sucre

ÅSuivi dentaire : à 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21 et  24 ans,  puis tous les ans

Hygiène bucco -dentaire





Hygiène alimentaire

ÅSe laver les mains avant de préparer à manger et de manger

ÅUtiliser des ustensiles de cuisine propres

ÅStocker les aliments dans un endroit propre et à la bonne température

ÅNe pas manger pas un aliment ayant un aspect douteux

ÅNettoyer le réfrigérateur régulièrement (1 fois/mois min. + dégivrage minimum 1f/an)

ÅLaver les  fruits et l®gumes  ¨ lõeau froide

ÅNe pas recongeler des aliments décongelés 

ÅCuire les aliments ¨ cïur

ÅNe pas partager les verres et les couverts 

ÅNe boire que de lõeau potable

ÅAvant 1 an , Ne pas consommer de miel : ni au doigt, ni à la cuillère, ni sur la tétine (risque de botulisme)

ÅAvant 5 ans , Eviter le lait cru 




