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Les infections matemo-foetales

« TRANSMISSION verticale de la mere au foetus d'un agent infectieux (E. Pilly 2023)

Avorterient spontané embryopathie, infection foetale, mort in utero, infection de diagnostic postnatal
« CONTAMINATION

= Avant l'accouchement : voie ascendante (HSV, E. col, strepto B) ou par voie hématogene (rubéole, CMV/

varicelle, VIH, parvovirus B19, listériose, syphilis, fieve Q, toxo)
= Pendant l'accouchement (HBV HSV, VIH, strepto. B)

. PREVENTION \
oty

= Evaluer le nisque -
+ Avantla grossesse : dépistage prénatal (rubeole, toxo, HBV et syphilis) et pendant la grossesse

% = \acdination
® = Mesures universelles d’hygiéene : hygiene des mains, éviter contact larmes et salive W=
= Précautions Standard pendant laccouchement Q.j )




o ®
Crias

Les infections associées aux soins (IAS)

» TRANSMISSION

o Parles mains (voie manuportee)
o Parvoie aéroportée : micro-organisme present dans l'air inhalé

» CONTAMINATION

o Parvoie endogene: microbiote de I'enfant
o Parvoie exogene : micro-organisme d'un autre individu ( patient, famille, professionnel) ou de 'environnement
(surfaces, aliments, eau, air)

« PREVENTION

= Précautions Standard
= Précautions complémentaires : contact, respiratoire, BHre

ooooooo

REPIaS
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Prématurite et prévention des infections o
=  Multiples facteurs de risque

= Gravité des infections
= Mesures de prévention spécifiques

-~
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4 e ; Société Frangaise
¥ <"t " de Microbiologie ,

Y

T Risque infectieux et soin

Avis relatif aux méthodes de diagnostic des infections, aux pratiques
d’antibiothérapie et aux modalités et indications de la surveillance de la flore
en secteur de néonatologie

N AT

Risque infectieux et soins

Société francgaise d’Hygiene Hospitaliére

Avis du 15 juillet 2022 CHECK LIST PREVENTION RISQUE INFECTIEUX EN NNAT ﬁﬁ%ﬂ%@ E?P},Tﬁ’é
Relatif aux bonnes pratiques de soins aux nouveau-nés pour prévenir les infections sur Version - € avril 2022 -
dispositifs invasifs et la transmission croisée en secteurs de soins de néonatologie

(avis complété le 21 juillet 2022) Objectif du fichier

La Société Francaise d’Hygiéne Hospitaliere (SF2H) a été saisie conjointement a la Société Francaise de . . . .
Néonatologie (SFN) et la Société Francaise de Microbiologie (SFM), le 20 juin 2022 par la Direction https.//aphp.aphp.fr/iwp-content/blogs.dir/268/files/2022/07/Check-List-Prevention-RINNAT-11-juillet-2022 xlsx

Générale de la Santé (DGS) pour constituer un groupe de travail pour définir « les mesures G mettre en
ceuvre pour limiter la diffusion de clusters nosocomiaux en réanimation néonatale et en néonatologie ».

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2022/07/Re%CC%81ponse-saisine-DGS-SF2H-Neonat-V3.pdf



https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/03/Avis-SFN-du-6-mars-2023-diagnostic-traitement-et-depistage-neonatologie.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2022/07/Re%CC%81ponse-saisine-DGS-SF2H-Neonat-V3.pdf
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Prise en compte des infections a la naissance

G UIDE POUR

LA SURVEILLANCE

ETLA

PREVENTION DES

INFECTIONS NOSOCOMIALES EN

MATERNITE h
>~

HAS

— 24Y%

& AMELIORER LA QUALITE

an

soclété
francose

' hospiolied

/ERSION 1/1998 - VERSION 2/2003 - VERSION 3/2008

RAPPORT Analyse des déclarations des
évenements indésirables graves
associés aux soins (EIGS)
survenus chez les nouveau-nés

Concernant les erreurs en lien avec les soins et 'organisation des soins (41/328), on retrouve,

entre autres :

— des infections associées aux soins (n = 8) : principalement des infections sur cathéter, mais
aussi des infections liées a des défauts d’hygiéne des locaux ou encore une infection a

Covid-19 ;

Validé par le Colldge lo 17 avril 2025

Centre d’appui pour la prévention

des infections associées aux soins
Auvergne e Rhdne o Alpes I q s

Auvergne «Rhone - Alpes

Résultats de l'enquéte tenue de parents en
maternité, néonatalogie et accueil de la fratrie

Journée prévention du risque infectieux chez le nouveau-né
Lyon . 10 Novembre 2022

RECOMMANDER

DES STRATEGIES DE SANTE PUBLIQUE

seconmanoaTion v/ aluation de la
pertinence d’un
dépistage
systématique de
l'infection a
cytomégalovirus
(CMV) au cours de
la grossesse

Validé par le Collége o § juin 2025



https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/inline-files/Res_Tenue_neonat.pdf
https://gynerisq.fr/wp-content/uploads/2013/12/2008-SFHH-Infections-nosocomiales-en-maternit%C3%A9s.pdf
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Les mesures d’ hygiene

MAJ 2026

3eme étage:
Précautions spécifiques BHR(e)

2024

2éme étage:
Précautions complémentaires d’hygiene

ler étage :
Précautions "standard” dont
gestion des excréta

o
Coneil
Sante
pub

Mesures universelles d’hygiene
pour la prévention

des principales maladies
infectieuses

dans la population

générale

Précautions “Standard”

Le socle:
Population
générale

Les mesures universelles d’ hysiene




crlas (& Doctrine HCSP

Occitanie Publigee o _ _ s : ot
pour limiter la diffusion des maladies infectieuses transmissibles

ou non, en population générale

Distance
interindividuelle ©) Masques, vétements et
équipements de protection

@H@ " 9 individuelle @
i
Mesu res Hygiéne des locaux

universelles Pl
d’hyg iéne Aération / ventilation

des locaux

®
Hygiéne sexuelle -

/ Prévention des IST * ) . % Hygiéne relative a la
gg @ consommation d’eau

% : o d’alimentation
xuellement t nissil Hygiéne relative a %

I’alimentation au domicile %ﬁ

Figure 1. Doctrine du HCSP sur les 10 mesures universelles d’hygiéne, d'aprés le HCSP, novembre 2022.
Haut Consell de ka santé publique pRpPT——

ks Hygiéne
corporelle
& Hygiéne des
mains

@ Hygiéne
/ bucco-dentaire
4

HCSP © - Novembre 2022




Me donner le sein

Risque d'ingestion de lait contaminé

. . -
> ﬁ Soignants =
Maman > ﬁ
Mesures d’hygiene pour maman et tous Si pas de point deau
ceux qui vont participer ou aider (famille Poursuite des mesures
et soignants) : d'hygiene

"3 s .
R ‘ | Domicie
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Tirer le lait

Risque d'ingestion de lait contaminé
par la flore de la maman et/ou par les dispositifs de recueil et /ou un contenant contaminé

Maman i
Soignants "F_ ° #
. ﬁ Si pas de point d'eau

Utilisation de matériel nettoye-desinfecte Utilisation de materiel propre

OU a Usage unique et dédié a un enfant

goupillon'!

K’
/}/%
/
/////
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Avant chaque tétée et

Pour maman de tirer e lat

> Hygiéne cutanée
I g o Douche et changement P L s
R [ Vérifiication état cutané de l'aréole et du mamelon
de sous vétements tous les jours
= Entretien matériel en contact avec la bouche, les seins et le lait
I o Rincer a l'eau, pour éliminer les residus de lait
B o Nettoyer a l'eau chaude avec du liquide vaisselle,

oRinceral eau
o Sécher sans essuyage —
o Ou lave -vaisselle apres rincage (cycle avec T° = 65°)

Entretien du linge
o Individualiser et identifier le linge de toilette

o Changer le linge sisouillé etau moins 1 fois/s.
o Lavage minimum 60°
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Conservation du lait matemel A

N . .
( ) A T°ambiante a 20-25°C o Ne pas stocker le lait au freezer ou dans le compartiment
' . (Début recuell a fin de consommation) {@\i@ a glagons
N e e #./ 0 Décongeler le lait au réfrigérateur au moins 6 h et le
( A 4 JoursAu remgerateura < 4°C “(‘ﬁ consommer dans les 24 h.
5 (Pas dans la porte du réfrigérateur) ¢
o Toujours homogeéniser le lait avant utilisation
4 / 6Mois Au congélateura - 18°C o Ne pas rajouter de lait fraichement recueilli dans du lait
congelé

o Ne pas mélanger du lait tiede avec du lait réfrigeré

Tl‘anSpOrt du Iait (refroidissez-le au réfrigérateur avant)
< @ =" Consommation dulait
o Glaciere

o Sacisotherme avec pack de réfrigération dédié o o Préférer administration a T> ambiante si petit volume

o Nettoyer réguliérement B o Si biberon réchauffé : privilégier systeme sans eau
a o Ne pas utiliser de micro-onde
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Références

Le Guide de™
I'allaitement
maternel

Allaitement
maternel Référentiel Allaiterment

demiere version Q.pdf

Comment bien recueillir,
conserver et transporter
le lait
en toute sécurité

Lorsque la maman choisit d'utiliser le lait maternel pour nourrir
son enfant, I'allaitement directement au sein est a privilégier. AR a__rS

Encas d'impnssih[lité d'allaitgr au sein, v_nici les précautions & Jarerd023
respecter por préparer un biberon ce la matemel Seane monars ue lAllaitement Maternel 2024 https://www.santepubliquefrance fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-
LA CONSERVATI ON DU LAIT MATERNEL physique/documents/brochure/le-guide-de-allaitement-matemel
Le lait maternel se conserve sous tic de délai et de éi Il est important
de respecter ces conditions pour la bonne santé du bébé.
% Je tire mon lait et je le récupére.
. » ROLE DU MICROBIOTE DU LAIT MATERNEL DANS LA
PREMIERE COLONISATION MICROBIENNE CHEZ LES
NOUVEAU-NES
"m“ Toutde suite aprés avoir fié e ait je e Etise DHILLY, Martin LARSEN, Sorboene Université, estinut Netional de 2 Santé et de 2 Recherche Madicale (INSERM) ULL3S,
transporte avec un sac isotherme etun Centre ¢’ Immunologie et des Maladies Infectieuses (CIMI-Paris), Paris

Dec 2013 lien ﬂ et s

‘ et
:https://sante‘qouv‘fr/l MG/pdf/Deplla TEMPERATURE AMBIANTE ( REéFRIGERATEUR w_r B(}NEé,Ij\TEUR

nt lait matemel 2013 pdf %’h:s L'm* e 3anNsmMm

“‘( u -18°C IAq.n(emlmhﬂn«mudummnl
I 19a25°C 5k I —] 1 *

Jeconservele lait Atempérature .
ambiantede 19°C425'Cpendant Je conserve le lait au
4 h Je Tutili 2 -
m?'.f::,'.".:‘;‘,:': © futlise -18°C pendant 4 3 6 mais Compte-rendu
Je conserve le lait au maximum 3 /
réfrigérateur pendant 2 2 4 Avant de placer le lait au N
jours maximum A température congélateur, je le refroidis =
o ‘h"ng! e l Pie wm:;&mmz
Je ne mets pas le latdansfa | o J
porte du réfrigérateur. Je ne g ‘Piehcievh siéhinsgs - ORdar PALLUIY:
mets pas e lait dans le bac 3 H
Iégumes. H R R R i ) :
—_— ' Contréle microbiologique du lait matemel issu des lactariums - cssT248
. o

@ S " Séance du 27 janvier 2020


https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-de-l-allaitement-maternel
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Depliant_lait_maternel_2013.pdf
https://www.perinatalite-occitanie.fr/sites/rpo/files/upload/R%C3%A9f%C3%A9rentiel_Allaitement_derniere_version_0.pdf
https://www.perinatalite-occitanie.fr/sites/rpo/files/upload/R%C3%A9f%C3%A9rentiel_Allaitement_derniere_version_0.pdf
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Préparer mon biberon

'
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e

o Contamination du biberon si nettoyage incorrect

o Contamination lors de la préparation et/ou de [administration (flore cutanée /environementale)
. g -

Risque de:
Si pas de point d’eau

Utilisation d'un biberon propre

Famille . g -
N ﬁ Soignants
Ne pas me coucher avec un biberon
(canies dentaires ++)

Utilisation de biberons * bacténologiquement
propres’ ou nourettes pré-remplies en verre
Qo

Mesurettes nettoyées-desinfectees

N
2»
N
"N
"

(Do
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- Ala matemité :

—
—
—
—
—
—
—
—

préparer mon biberon

-]

.

o Nourrettes prét remplies ou biberon bacténologiquement propres (UU/UM)*
o Préparations spécifiques par professionnels , biberonnerie ou le cas échéant “local

dedié” a la matemite (procédure validée EOH)

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12 PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf

AVIS \)Sage“

relatif & I'actualisation des recommandations de stérilisation des biberons
en établissements de santé

28 janvier 2021



https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf
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Conseils pour préparer mon biberon

Ne pas conserver une bouteille ouverte et réfrigérée au-dela de 24 heures,

Une fois ouverte, la bouteille doit étre conservée a une température < 4°C
I- De ne pas utiliser de 'eau de fontaine réfrigérante.

I —
—

—

—

—

—

—

Champ non-stérile propre pour poser le matériel, ou plateau
Préparer le matériel et les produits nécessaires
Vérifier les dates de péremption

-

e ]

Remplir le biberon de la quantité désirée

Refermer le biberon avec la tétine et le capuchon
Mettre I'étiquette avec

Eviter que le goulot de la bouteille d’'eau n’entre en contact avec celui du biberon
Eviter le contact de la cuillere mesure de lait avec le bord du biberon

Verser la quantité d’eau dans le biberon (N cuilléres x 30 mL d'eau)

S'assurer que la reconstitution écrite sur la boite est bien 1 cuillere-mesure dans 30 mL d’eau
et que la cuillere-mesure est bien celle de la boite de lait

Prélever la poudre de lait avec la cuilléere mesure de la boite, sans tasser, en évitant de toucher
les parois intérieures de la boite. Araser la cuillere.

- - !’ —

Nom, prénom, date de naissance de |'enfant

Verser les N cuilleres de lait arasées dans le biberon d’eau.
« Nom et quantité de lait Refermer le biberon aveg la tétine et le capuchon |
= laDLU Melanger: e_:n roulant le biberon entre les deux mains.
. . _ L Mettre 'étiquette avec
* Les éventuels produits diététiques utilisés ou a rajouter

e\ Nom, prénom, date de naissance de I'enfant
p\'e‘ : * Nom et quantité de lait
- \‘_«j\ = laDLU
" x5 j .

v Les éventuels produits diététiques utilisés ou a rajouter

Cest

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12 PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf



https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf
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Conserver mon biberon
A T°’ambiante a 20-25°C Auréfrigérateur < 4°C g

(Fin de preparation a fin de consommation)

4 .,' o
Me donner le biberon
» Sortir du réfngérateur et consommer dans I heure ou 30 min si rechauffé .

 Nejamais remettre un biberon au réfrigérateur

Nettoyer mon biberon

Usage unique Des quejai fini Domigje
ou “bacténologiquement i * Rincer al'eau, pour éliminer les résidus de lait
" 1 * Nettoyer al'eau chaude avec du liquide vaisselle
& 7
propre " * Rinceral eau
* Sécher sans essuyage

(G valider /EOH) " a‘e««t’e

* Qu lave -vaisselle apres ringage (cycle avec T° = 65°)

\
N
.




coias

Occitanie

(o)

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/

Comment bien préparer

et transporter

le

en toute sécurité

Sil'enfant n'est pas allaité au sein,

voici les précautions a respecter pour préparer
un biberon de lait*.

Important : ne pas préparer le biberon
de votre bébé a l'avance.

Depliant lait infantile 2013.pd

f

Références

BIEN PREPARER UN BIBERON

12ncer, fensar & hien vous

laver les mains

=Y
- H
+ - P ‘
VERSER L'EAU® AJOUTER LES MESURETTES L ‘
DANS LE BIBERON /—\ DE POUDRE DE LAIT ‘,‘
1 quantit indige pleines, arssées (CERTEE 2450

R AGITER

JETER

[& {5i1 2on

DONNER
LE BIBERON
3 e 13

EJe’E

LAVER

https://www.mpedia.fr

{8 hbaron rapidement
avec un guupillen
vl gy Lave-yaissalie

/art-preparer-un-

BON APPETIT !
5 biberon/

mEt 163 t siade. Ewiter Lo micre-endes
Un biberan grépasd ng

RP2S

DES 2 SAVOIE

RESEAU PERINATAL

Procédure de préparation des biberons
pour les maternités du RP2S ne disposant pas de biberonnerie

Réseau Périnatal
des 2 Savoie (RP2S)

www.rp2s.fr

Onglets : protocoles
et procéduras

Rédaction initiale : Groupe de travail « sages- 3 pages
femmes coordinatrices et cadres de santé »

Relecture et validation : médecins hygiénistes du CHANGE
Validation : comité scientifique du 12 déc 2024

https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12 PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf

- APE <
J ‘ \
= s dimande } V
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= | L b \
= e nince
5: P Calerdonmant
p al can Srode
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ki, E
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Ko i .
\‘7[
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,‘x‘-‘*\/o 2 i Laix L
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https://www.rp2s.fr/wp-content/uploads/2024-12-12_PREPA-BIBERONS-EN-MATERNITE.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Depliant_lait_infantile_2013.pdf
https://www.mpedia.fr/art-preparer-un-biberon/
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Me changer

Risque:
» CMV, syndrome pieds/mains/bouche,GEA.. (Manuportage) % F
* Impétigo (Maceration) —
Maman =
. . ﬁ Soignants . E
Mesures d'hygiene pour maman et tous Si pas de point deau
ceux qui vont participer ou aider (famille Poursuite des mesures
et les soignants) i dhvaic
xC 7 ygiene .
N\a‘eﬁ‘“ “"‘"‘ DOrn:c,'/e




Cest maman, papa...

* Changer la couche rapidement apres émission des selle, si saturée d'urines

* Surveiller lapparition d'un érytheme fessier/rougeurs

* Hygiene des mains — =

* Nettoyer la peau de lenfant a chaque change (urines : eau- selle : eau et savon) S

» Sécher doucement : plis +++

» Savon a base végétale sans antibactérien, sans huiles essentielles/ ph 5.5 (ph de la peau et
prévient les infections)

» Eviter parfum, eaux nettoyantes, les cremes

« Lait matemel pour le soin du siege

* Eliminer la couche => déchets non a risque infectieux

Clest un soignant

Prévention trannsmission croisée
Précautions Standard

PCC si diarrhee infectieuse, infection urinaire, portage BMR/BHRe.... T
Gestion des excrétas e,
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%4 ’Assurance .
F Maladie ameli.«

Agir emsemble, protéper chacun

Q, Rechercher

Nettoyer les fesses de bébé avant de lui mettre une couche propre

AN AUSTE 16 FO 9005 55 20 V09 1916 1304

:
£
i
g
5
g
g
;

Jouutayroy pord

16 SRENSY (0BT

Commencez par nettoyer du plus propre vers le plus sale,
en allant de l'avant vers l'arriére.

Essuyez bien le pli du ventre, puis les plis des cuisses et les cuisses.

Nettoyez dans les plis extérieurs Nettoyez lextrémité de la verge
de chaque lévre d'avant en arriére.  puis avec soin tous les petits plis
Terminez par le milieu toujours des bourses en prenant soin de fes
d'avant en arriére. soulever.

o Quand changer bébé ?

La couche doit &tre changée rapidement aprés [émission de selles ou
lorsquielie est saturée d'urine. Le mélange des selles et de l'urine favorise
en effet l'apparition de Férythéme fessier et des rougeurs. A chaque
change, nettoyez bien la peau de I'enfant méme si elle parait
propre.

e Préparation
Disposez le matériel nécessaire a portée de main puis lavez-vous les
mains. Installez bébé sur le dos. Ne le laissez plus seul pendant la durée
| duchange. Gardez toujours une main sur 'enfant pour éviter qu'il
ne tombe.

o Nettoyage

Défaites la couche sale. Enlevez le plus gros des selles avec la
couche usagée puis mettez-la hors de portée de lenfant ou repliez-la
sous ses fesses. Nettoyez selon les schémas.

Avant de remettre une couche propre, laissez sécher la peau de l'en-
fant et profitez de ce moment de tendresse avant de lui remettre une
couche. N'oubliez pas ensuite de vous laver les mains, surtout en
période de gastro-entérites.

«Que faire en cas de rougeurs du siége ?

Rougeurs et petits boutons peuvent étre le signe de l'apparition d'un
érythéme fessier ou d'une mycose. Changez alors 'enfant plus régu-
lidgrement. Prenez soin de vérifier que la peau est séche avant de
remettre une couche et laissez lenfant les fesses a lair. Si les rougeurs
persistent plus de 3 jours ou si elles s'aggravent, une consultation chez
le pédiatre ou le médecin traitant est indispensable (un traitement ap-
proprié vous sera recommandé).

https://Mmwwisfpediatrie.com/sites/wwwisfpediatrie.com/files/documents/BrochurePatients/toilette du siege.pdf

Pour éviter Ia survenue d'un erythéme fessier, changez réguliérement la couche de votre nourrisson, selon les
etapes suivantes :

1. Lavez-vous les mains avec du savon.

2. Preparez sur la table a langer un gant ou un coton mouillé & I'eau tiéde, imbibé d’un peu de savon doux. Si
vous n'avez pas d'eau a disposition, en cas de déplacement par exemple, vous pouvez utiliser des lingettes
(serviettes humides jetables), de préference sans parfum, pour éviter tout risque d'allergie cutanée.

3. Installez votre bebé sur une serviette propre, dtez Ia couche souillée et fermez-a. D'une main, tenez votre
enfant par les pieds, en soulevant delicatement ses fesses (ou siége). De I'autre main, netioyez bien es fesse:
Insistez particuliérement sur les plis de l'aine et entre les fesses, afin d'enlever les traces de selles et/ou les
résidus d'urine (trés irritants et favorisant la survenue d'une mycose cutanée).

4. Reposez le siege de voire nourrisson et lavez ses organes genitaux. Pour cela :

« Sivous avez une fille, nettoyez sa vulve en passant délicatement entre les grandes I&évres, du pubis au
rectum (pour prévenir toute contamination par des germes fécaux). Evitez aussi l'intérieur de la vulve (vous
enléveriez les sécrétions qui protégent le vagin des bactéries).

« Sivotre enfant est un garcon, lavez les bourses et le pénis, sans décalotier celui-ci. Chez le nouveau-née et
bebé, le prépuce est le plus souvent seme et adhére au gland. Ce phimosis est normal et disparaitra avec la
croissance. En décalottant le pénis, vous pourriez faire mal & votre bébé et créer des lésions et cicatrices
fibreuses au niveau du prépuce.

5. Rincez abondamment le siége et le sexe. Ensuite, séchez-les consciencieusement, en les tamponnant avec
une serviette. Pour éviter les irritations, veillez a ce que les plis soient bien secs, mais il n'est pas nécessaire
d'utiliser une créme protectrice. Si toutefois la peau est rouge et irritée, vous pouvez appliquer une couche de
pommade pour érythéme fessier (2 base d’'oxyde de zinc).

.Jetez la couche souillee.

. Posez votre nourrisson dans un endroit ol il est en sécurité (par exemple, son Iit).

. Rincez soigneusement le gant de toilette utilise (ou mettez-le au sale).

. Enfin, lavez-vous les mains.

=D 0 =


https://www.sfpediatrie.com/sites/www.sfpediatrie.com/files/documents/BrochurePatients/toilette_du_siege.pdf
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Me donnerle bain

* Prévenirla prolifération de pathogenes endogenes —

LS * Prévenir|a contamination par des pathogenes exogenes (siphons, eau, surfaces contaminés)
-
* Risque brilures

) > -
Famille B sograns Mesures universelles Do’hlb'/e
Mesures d’hygiene pour maman et ceux qui vont d’hygiéne
participer ou aider 2
(famille et les soignants) , ‘&
(i '

N
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Les mesures universelles d’hygiene
lors de mon bain, tu respecteras !

Mesu\]r:sq:,niverselles d’hygiéne . La\,age des mainS .
pour la prévention

des principales maladies o . s Jé 7 o . Jé
i?!ﬁgﬁf‘gi%mm[ * Baignoire préalablement nettoyée au détergent et bien rincée
générale

* Baintousles2a3jours,
* lavagedelatéte:1a2 fois/sem
» Utilisation d'un savon doux, pH neutre, sans parfum

e Bviter les lingettes
* Serviettes douces et propres
* Lavage du hautvers le bas, pas de savon sur le visage jusqua 1 mois

* Toilette génito-anale : partie externe des organes génitaux (en allant du pubis vers fanus) et fesses.
* Soin des yeux avec sérum physiologique et compresses stériles (1/ceil) de lintérieur vers fextérieur
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/ 4 Y 4
Mesures universelles d’hygiéne mn%

pour la prévention

des principales maladies
infectieuses

dans la population
générale

Mesures universelles d’hygiene pour la prévention des principales maladies infectieuses dans la
populationgénérale

La toilette du nouveau-né : les bons gestes pratiques - mpedia.fr

Journée de prévention du Risque infecteux
chez le nouveau-né o
10 novembre 2022 CPias

Auvergne-Rndne- Npes

La toilette du nouveau né de
la naissance au retour a
s by
domicile

Dr Christine Fichtner, Pédiatre ‘
CHU St Etienne
'
Centre

Hospitalier
Universitaire
Saint-Etienne

Bilan SMAM 2020

Laver mon nouveau-né

Mis & jour le 14 janvier 2025

(© 96% des parents ont trouvé cet article utile,

L'article de nos experts Vos questions

“ Ecrit par 2 de nos experts +

© PaulineBocquet



https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/inline-files/3_toilette_nouveau_ne.pdf
https://www.mpedia.fr/art-toilette-nouveau-ne-bons-gestes-pratiques/
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1289
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Soigher mon cordon

Risque d'infection a porte d'entrée ombilicale

Maman =
- ‘i Soignants
Section du cordon => antiseptique
Soins : pas d'antispetique

» Cordon hors de la couche Mémes soins qu’ a la matemité
* Retrait damp de Barr: 48 a 72 h (aspect seq)
x » Compresses non stériles , ?

» Savon doux R DO"’lb'/e
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SOINS DE CORDON DU NOUVEAU-NE

Occitanie

Avant le soin

Références

Pour le professionnel de santé: désinfection des mains avec un Produit Hydro-

Alcoolique (PHA).

Pour les parents: lavage des mains avec un savon doux, ringage a |'eau et séchage ou

friction hydro-alcoolique (a la maternité).

Vérifier I’état du cordon : absence de pus, rougeur et gonflement.

Au moment du bain

En 'absence de bain

Avant I'immersion dans I'eau, nettoyer le
cordon avec une compresse non stérile
en non tissée imbibée d'eau tiede et de
savon.

Puis rincer a I'eau pendant le bain.

Nettoyer le cordon avec une compresse non
stérile en non tissée imbibée d’eau tiéde et de
savon.

Rincer avec une ou plusieurs compresses
non stériles en non tissées imbibées d’eau
tiede jusqu’a élimination de toute trace de
savon sur le cordon et sa base.

En sortie du bain, sécher avec une serviette de
toilette propre dédiée au bébé puis assurer un
séchage rigoureuxdu cordon et de sa base
par tamponnement avec une compresse non
stérile en non tissée.

Assurer un séchage rigoureux du cordon et ¢
sa base par tamponnement avec ur
compresse non stérile en non tissée.

Vérifier 'absence d’humidité résiduelle.
Vérifier 'absence d’érythéme péri-ombilical ou de secrétions purulentes.

Laisser le cordon a I'air HORS de la couche, sans compresse.

Déroulement
du soin
Microsoft \Word - Avis SF2H Soins du cordon
VD 2501 2023.docx
Surveillance

A la maternité, tracer le soin, la surveillance et I'éducation thérapeutique des parents
dans le dossier de I'enfant


https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/01/AvisSoinducordon_SF2H-SFN_janv2023.pdf
https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2023/01/AvisSoinducordon_SF2H-SFN_janv2023.pdf
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°VOUTI.IIJEFn Rechercher
[Vidéo] Comment réaliser le soin de cordon de retour a domicile (2021)
@ soovercan 5 5 https://www.youtube.com/watch?v=gMbdiKktu40
Comment réaliser le soin de cordon
de retour a domicile
Aot 2021
> Pl @ 010/50 o B & (& O I3

Comment réaliser le soin de cordon de retour a domicile ’
i, CPias Ara Tl e (& Centre Hospitalier
d

Sk shernes de BAGNOLS-SUR-CEZE

Cas groupés d'infections de
cordon ombilical

Journée signalement CPias
Occitanie - 13 mars 2025

Unité Hygiéne Epidémiologie

Marie Poirel, Docteur Junior Hygiéne
Annie Courrége, Praticien Hygiéniste

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/03/5 Cas-groupes-dinfections-sur-cordon-ombilical.pdf



https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/03/5_Cas-groupes-dinfections-sur-cordon-ombilical.pdf
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Laver mon linge

Risque d' infections cutanées et des muqueuses
(Bacillus cereus, gale ..)

Avant I'accouchement :
* Laverle linge de bebé

Pendant le séjour :
* Linge de toilette : individuel, lavage 60°C min. Mesures universelles dhygiene
* Linge de lit: changement 1 a 2 f/s, lavage 60°C min.
* Respect des recommandations /Manipulations linge Do"'icﬂe
propre et sale » A9




cPlas

Occitanie

Mesures universelles
d’hygiene:
« Serviettes : individuelles, faire secher entre

chaque utilisation, a changer si souillée ou
si une odeur apparait, sinon minimum 1f/s

« Gants de toilette
changement apres utilisation

individuels,

e Linge de lit : changement 1f/semaine
minimum en [absence de souillures

:‘: N -~
/7 Yo -

- 9% | JEN
I’ " X('/‘\|]x +/ N

[1\N ==

Lavage en machine entre 60 et 90°puis
sechage rapide (Air libre ou seche linge)

Vétements: changement quotidien, lavage en
machine entre 40 et 60° puis seéchage rapide
(Air libre ou seche linge)
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Mesures universelles d’hygiéne
pour la prévention

des principales maladies
infectieuses

dans la population

générale

Références

Fiche linge literie vdef-03-25

Chias SARIT ]
" Quels sont les différents élémen

DESSUS DE LIT e Bt oo cant

couverTure e . + Conre Wi poire

‘Ovap plat en patycoton
BRAY Suesive « Vltor 3 réakier g J3nce

Mesures universelles d'hygiene pour la prévention des principales maladies

infectieuses dans la population générale

” N
Prévention
des infections\
a Bacillus »

cereus liées
au linge

CPIAS ARA
Journée de prévention du risque infectieux
chez le nouveau-né

Bron, 20 février 2025

Dr Philippe Carenco
Médecin hygiéniste
CHU Nice - CPIAS PACA
Expert AFNOR et CEN textile/santé

Les épidémies liées au linge sont rares (rarement publiées ?)

* 12 épidémies (350 patients) publiées entre 1970 et 2015
* 7/12 dues a Bacillus cereus, bactérie sporulante d’origine tellurique

* Principales causes
* Empoussiérement du linge propre
* Conditions de stockage défavorables (humidité, température)

* Erreur de process (séchage insuffisant, température de lavage non
atteinte)

* Patients vulnérables : nouveaux-nés, immunodéprimés

Sehulster LM. Healthcare Laundry and Textiles in the United States: Review and Commentary on Contemporary
Infection Prevention Issues. Infection Control & Hospital 2015 Sep;; :1073-88 Avai onCJO
2015 doi:10.1017/ice.2015.135

4:: A reteni

-/

Paiont [vésdon tth  Patont résidon vade
b -.;::-umm o o mmp | fois [ semaine en ESSMS
S Wb 142 fois [ semaine en sanitaire

https://www.cpias-

auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2025-

02/JPRINN-Bacillus-linge.pdf



https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1289
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/04/rcpias-fiche-linge-literie-2025.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2025-02/JPRINN-Bacillus-linge.pdf

Et pour que jegrandisseloindes
{M” infections o, 0"

- (T3]
i

. ‘\ ‘_‘ ﬁ?\ “ |
363(5@’ Q&Q@? Me laver les mains
X'y )
06550‘“ géé Avoir une bonne hygiene corporelle
Me faire vacciner et bucco-dentaire
Rendre visite a mon médecin et a Me protéger des virus respiratoires et proteger les

n dnon dentiste regulierement autres

ﬂﬁ Me protéger des infections transmises par les
aliments

\
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Viens te laver les mains avec Hugo L'escargot

Occitanie

Me laver les mains
Comment? —

Quand?
e Simains sales
* Avant et apres les repas
* Apres étre alle aux toilettes
* Enrentranta la maison, apres avoir pris les transports
en commun ou touché du mobilier urbain
* Apres avoir touché un animal ...
Et plus souvent:

» Pendant les périodes d'épidémies de gastro-entérite ..

* Bien nettoyer les ongles +++

\’ VIENS TE LAVER LES MAINS AVEC ..

SSSSSS

HUGO, I'Escarget

8~y

ET SES COPAINS

CLEMENT
le Serpent

%
L

LEON
le Herissen

&

—n g

==

HUBERT
le Pivert

i

E

BERTRAND
I'tlephant

Jojo et Fripo
les crabes
jumeaux

& E
e

NICOLAS
le Keala

Mal 2008 MAS Mars 2020 - Réalkisé par : Ango C. « Charbonmenn B. - Florance M-C. - Mariani C. - Pile Santé Publigue Hygléne - N. Négrin



https://documentation-forum.preventioninfection.fr/GEIDEFile/2020_Mars_Affiche_Hugo_7_gestes_HDM_CH_Grasse.pdf?Archive=192181391036&File=2020%5FMars%5Faffiche%5FHugo%5F7%5Fgestes%5FHDM%5FcH%5FGrasse%5Fpdf
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HCEP & - Novembre 20232

Mesures universelles d hygiene 1= décembre 2022

Les 5 moments de I'hygiéne des mains (HDM)
en population générale

*

Dans un

O=—"
* Friction hydroalcoolique

si mains non souillées et
en l'absence de points d'eaw

&g

Flgure 3. Les 5 moments de 'hygiéne des mains en population générale, d'aprés le HCSP, novembre 2022,

Hivat Coneell de b santh publique.
i dre offfuss cavs sao nodabind, saves ajousd i moaiTioadion

35/241

Ce apport do

du pul I|

% En milieu \&==57 i h_ =
Ry Qi d m

iy

e
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Hygiene corporelle

* Se laver a leau et au savon quotidiennement, insister sur le visage, les

pieds, et les parties intimes
* Laver ses cheveux et oreilles regulierement
* Ne pas partager les ustensiles de toilettes
* Changer les sous-vetements tous les jours
e Changer les vetements tous les 2-3 jours si non souillés
» Lavage du linge entre 40 et 60°, séchage rapide ou seche-linge

‘add b
N
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Vaccination

Le calendrier des vaccinations - Ministére du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles

Calendrier des vapcinations
et regommandatlons
vaccinales 2025

Avril 2025

Tuberculose [BCG)

Lawvaccination conbre La tuberculose est le plus
souvent recommmandée 3 partir de 1 moes et
i_u:qu':'l I"dge de 15ans chez les enfants exposés
aunrisgue éleve de tuberculose.

Diphtérie-Tétanos-Paliomyélite [DTP)

Les rappelsde l'adulte sont recommandés 3 iges
Fixes soit 75, 45, £5 ans et ensuibe bous lesdix ans.

Le rappel de l'adulte contre la coqueluche se
fait 3 25 ans avec rattrapage possible jusgu'a
3% ans. La vaccination contre La coqueluche de
La fermme enceinte dés le 2 trimestre de gros-
sesse st recommandée pour protéger son
AOUrFISSon.

Haemephilus Influenzae de type b [Hibl

Pour les enfants n'ayant pas 6té vaccings awank
& mais, un rattrapage vacoinal peut Ere effec-
tué jusqu’a l'age de 5ans avec le vaccin mono-
valent |1 3 3 deses selon Uage].

Hépatite B

Rougeole-Oreillons-Rubdole [ROR]

Four les personnes nées a partir de 1980, étre
a jour sigrifie avoir eu deux doses de vaccin.

La waccination est chligatoire chez tous les
rourrissans depuis le 14 janvier 2025 avec une
dose 3 & mais suivie d'un rappel 3 12 mois.

Elle est €galement recommandée chez les
adolescents entre 11 et 14 ans.

Despuis jarvier J025, cetbe vacoination establiga-
bore chez tous Les nourrissons 33, Set 12 mois.

Recommandé 3 tous les nourrissons & partir
de I mois. Dewr @ trois deses |par woie aralel
sont nécessaires selon le vacein.

Lavaccination estrecommandés chez Les filles
etles garcons dgés de 113 14 ans avec unrat-
trapage jusgu'a 19 ans inclus. De plus, la vac-
cination est recommand ée aux hommes avant

sonnes souffrant d'obésité [IMC=40kg m*. La
vaccination contre la grippe peut aussi étre
proposée  tous les enfants de 23 17 ans.

Enautemne, en plus des personnes a risque
ciblée par la grippe, cette vaccination est
aussi recommandés aux persannes atteintes
de troubles psychiatriques, de démence ou
de trizornie 21.

Au printemps, la vaccination est recomman-
dée pour les personnes de 80 ans et plus, les
résidents d EHP&D et USLD, et Les personnes
immunodéprimées guel que soit lewr Sge.

La vaccination est recommandée cher les
personnes de &5 ans et plus.

Lawaccination est recommand ée al'ensemble
des personnes Jgeesde 75 ans etplus. Elle ext
également recommandées aux personnes
dgees de 45 ans et plus ayant des pathalogies
respiratoires chroniques [particuligrement

SR T S SOy TN Tt |

LINA-2SRC M b pur s 2005


https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
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Vaccination

FLASH INFO : VACCINATION

Canouet Sandrine. Tambon Marine,’ Bourgeols Anke,” Bonnefous Monique,” Bonnet Eric. Phillppe Serayet: Mourian Céclle
1 Chas, 2 OMEDIT, 3 COVM, 4 CRAD

INTRODUCTION
2 93

» Couverture vaccinale mﬁisante ch& Ies -
i fragiles (p agees, i P '7 a
mailades chroniques).

Parlons vaccination !

Outlls de communication

* E i 1 des z es
nouveaux vaccins et indications vaccinales. innovants

MATERIEL ET METHODE

' ACTEURS 7 2
/Al AFFICHES
REGIONAUX FLYERS =

s OMed:t

CPias  CRAth
Dcokorle PO 2

1 OUTIL

Conception graphique en ligne

VIDEOCAPSULES

LA GRIPPE LE PNEUMOCOQUE

PREVENR L'INFECTION

dela 2024 et 2025, semaine sécurité patients 2024
« Pat les comités de vacc &t par les orga égonales et iales des pe libéraux
* Lors des rencontres. ré;kmds
« Par mailing : | fié des & i, équipes mobiles
enhyp&ve(EMKJnéqu‘pez iplinaires en ple (EMA)
Consultations site internet Fadle' Alire gelen fiyer
309 Lessen gutere
\4
ise ajoy Trés accessible
Top les vidéocapsules !

Lenailageregmaletnemnatassooeahsynerpedesdomamsd’mmwn &vention, bon usage et vaccinati parla
gie de pre jion est un facteur de réussite pour répondre au défi de I'amélioration de la protection vaccinale des
personnes fragiles.

35&me congrés de la SF2H Marseille 2025




Hygiene bucco-dentaire

Lavage des dents avec dentifrice fluore, adapte a I'age 2f/j pendant 2 mn
(Dentifrice a 1500 ppm de fluor aprés 2 ans)

Brosse a dents individuelle

Limiter apports de sucre

Suividentaire:a 3, 6,9, 12, 15,18, 21 et 24 ans, puis tous les ans

3y
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Mesures universelles dhygiene 1= décembre 2022

o Mesures de prévention des caries
dentaires et d’hygieéne buccale

RECOMMANDATIONS ALIMENTAIRES BROSSAGE DES DENTS ET

DENTIFRICES FLUORES
* Régime alimentaire équilibré o,
(augmentation du flux salivaire) @ ﬁ

» 2 fois par jour pALE=
+ Apports alimentaires sous forme de » Dentifrice fluoré & 1450-1500 ppm

FTE
repas plutdt gue des collations @j + A partir de 2 ans

repetees
. . ]

= Eviter le grignotage at les apports de

sucras at de boissons sucrees et Technique de brossage expliquée et

acides en dehors des repas. supervisée @g

* Chez les adultes f
et 5i pas de facteur préedisposant E’
[}

{endocardites...,) m
L1}

€L« possibilité : dentifrice forte
si

st concentration de fluor
appareil dentaire

* Aprés les repas, possibilite de ringage
da la bouche avec da I'aau

+ Chez les petits enfants, ne pas laisser
darmir aves un bibaron contanant du lait,
du jus ou des boissons sucréas,

HCSPR 8 - Novernbre 2033

PR

papillomavirus
{HFW)

vaccination

das adolescents
ot jaunes adultes

reduit le risque

cancerde la
cavite buccale

Hat Conmell du b santl publiqus: “1-"'24'1
Ce mapport dok &dne oifess dans s odalind, saens ajocd ml mooiTicstion
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#. 2. Hygiéne alimentaire

-
b@ 13

* Se laver les mains avant de préparer a manger et de manger

» Utiliser des ustensiles de cuisine propres

» Stocker les aliments dans un endroit propre et a la bonne température

* Ne pas manger pas un aliment ayant un aspect douteux

* Nettoyer le réfrigérateur régulierement (1 fois/mois min. + dégivrage minimum 1f/an)
* Laverles fruits et légumes a leau froide

* Ne pas recongeler des aliments décongelés

* Cuire les aliments a coeur

* Ne pas partager les verres et les couverts

* Ne boire que de leau potable
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Mesures universelles d'hygiéna

Hat
Consnilde s

Puicdiapie

POPULATIONS A RISQUES

CONSEILS POUR TOUS

Application stricte des mesures d’hygiéne
Cuizson des viandes et poissons

- 8 =

-

Conseils alimentaires par les médecins

CONSEILS SPECIFIQUES

o

Hygigne des mains aprés contact des animaux de compagnie

%m

* Pas de crustaces, fruits de mer, de
poissons fumes, de charcuterias
erues, foie de pore cru ou pau cuit
ni de fromages a pate maolle au lait
cru

mere

Personnes immuno-

déprimeées

* Cuisson des aliments 355
{(notamment des viandes) @

HCSP & - Movembre 2022

* Hygiene des mains avant et
aprés |'allaitemeant
¢ Lavage des mamelans de la

* Bien laver le biberon

» Eviter le lait cru avant 5 ans

1= décembre 2022

= Risques d'infections d'origine alimentaire

SOURCES POTENTIELLES DE
CONTAMINATION

Lait cru

u

Campylohacter
Escherichia coll
Helicabater pylari
Listeria monacytogenas
Salmonsalle
Staphylocogue doré

Ceéreales
——
#

Aanur;_;illus

Léegumes et
fruits

Bacillus ceraus
Clostridium botullnum
Halicobatar pylori
Shigelle
Staphylocoque doré

adénovirus
ASTrOVIFUS
Calicivirus
MNorovirus
Parvowirus
Rotawvirus

Virus hépatite & et E

Clostridium perfringans

Fusarium
Banicillium
Salmoneile

Viandes,
oeufs,
poissons /

crustaces Gﬁ)ﬂ
C=E

Campylobacter
Clastridium botulinum
Clostrigium perfringens
Escherichia coli
Helicobacter pylori
Listeria monocytogenas
Salmonelle
Staphylocogue doré
Shigalla

Moarovirus

Wirus heapatite Aet E

Parasites [(Anisakis,
Ténia, Toxoplasma
gondii, Trichines,...)

Agure 2. Sources potentielles d'infection d'origine alimentaire et mesures de prévention pour les populations a risques, d'aprés le HCSP, novembre 2022,

Ce raypyocet oodt Sire ofifesé dans =» dolalté sans ajout nil mocdication

TE/241
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ani protéeger des virus respiratoires et

f‘:,f; protéger les autres

* Siquelgu'un est malade dans mon entourage, il porte un
masque et se lave les mains

» Sije suis malade, je porte un masque des que possible, et je
noublie pas de me laver les mains

 Ma maison est aérée plusieurs fois/jour et nettoyee regulierement



Bug.Control



https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/ressources/bug.control/
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® ’ Poux de téte
SI j m e i (Pedliculus humaonus var copitis)

l Attention : arrét des produits a base de malathion [ANSM déc. 2018)

Poux de corps

{Pediculus humanis corporis)

En général, un traitement pédiculicide n'est pas

Modalités de traitement
- nécessaire.
Produit 3 appliquer sur la chevelure & base de diméticone [huile de silicone) *  Ablation des poils (privilégier la tonte
contenue dans différents produits, sous forme de selution en flacon ou en spray avec lame 4 usage unigue). Modalités de traitement

{ex : POUXIT, NYDA...) qui tue les poux par une action physique.
o Précaution : les cheveux daoivent étre élaignés de toute flamme ou de toute
adultes (péliculicides) et source de chaleur intense pendant |'application et jusqu‘au ringage.

. ; patient.
les lentes D'autres substances sont proposées sur le méme mécanisme engluant ou Traiter les vétements et |a literie avee un

Traitement : doit tuer les +  Contrdler I'évolution a une semaine.

*  Faire réaliser une douche au savon au

obstruant leurs orifices respiratoires : oxyphthirine, myristate d'isopropyle, huile
de paraffine, huile de coco ou de jojoba, cire d'ahellle, etc. (ex: DUD LP-Pro, insecticide et/ou laver.
MA &  Ablation de poils possible si présence de

APAISYL Xpert, ITAX anti-poux lotiol

soin iﬁrlini, POUIX] lentes abondante (privilégier la tonte avec

lame a usage unigue).

«  Contrdler I'évolution & une semaine.
cacité est moins bien évaluée que celle de la diméticone

Modalités de traitement

Traitement & 11 & renouveler & 18 :
» Traiter simultanément la chevelure (application d’une lotion

antiparasitaire en respectant les précautions d’'emploi par rapport & la

toxicité), le linge du patient et la literie (application d*un spray ou poudre).

Au guotidien
»  Surveiller et peigner qu la chevelure sur cheveux humide
(démélant) au peigne fin pour décrocher les lentes et bes poux. (& bug

busting) pendant 7 - 10j.

*La prise d'ivermectine per os 3 double dose au milieu d'un repas, répétée a 7
jours est efficace mais n'a pas d"AMM dans cette indication. Elle devrait étre
utilisé exceptionnellement en cas de résistance avérée.

2025-Prise-en-charge-des-Pediculoses-revison-VD

ol Prise en charge des pédiculoses

Ocsione
Poux de tite
i (Pedicutus humanus var captn)

Information : du cercle familial {penser au coiffeur), examen systématique de I'entourage, contacts limités avec I'entourage voire interdits le temps de I'infestation.
Linge : changement journalier, pas de prét de vétements pendant la période d'infestation, pas de stock commun de linge de plusieurs personnes. Linge lavable a minimum
sinon saupoudrer d'insecticide et enfermer dans un sac pendant 48 h minimum.

Mesures générales
(quel que soit le lieu)

Morphologie : minuscule insecte ('apparente & Morphologie : Insecte de 24 4. .
(s e v sl dusponile) e, ey ) Matériel peigne, brosse et articles non lavables : a tremper dans le pédiculicide ou isolés sans étre utilisés pendant 3 jours.
e plor oy P maael L

Locatsation: surtace pubis queiquefos  nfeste pl

5 o B g, o oo 84 5 Db, 00 Précautions contact 3 mettre en place

Chambre seule si possible.
Limiter les déplacements du patient / résident et limiter les visites et les contacts avec les autres patients / résidents.
Hygiéne des mains : lavage au savon doux et, si nécessaire, friction hydro alcoolique a distance sur des mains parfaitement séches.

- = crau e v

® & & & & & & 8 @

- Protection de la tenue pour tout contact avec le résident et son environnement : sur blouse 3 manches longues, tablier plastique a UU et gants.
T Traitement du linge : lavage a minimum 50 °C ou traitement par antiparasitaire (selon les recommandations du fabricant).
e Sang humain en plantanit 00 rostre dans les petts s0n sang. Traitement de la literie avec un antiparasitaire (selon les recommandations du fabricant).
. Vitjusqud 3 *  Circule sur le corps le temps de se nourrir.
e S : o Individualiser le matériel de soins ou a défaut le désinfecter avec du détergent désinfectant.
S —n La désinfection des locaux n'est pas nécessaire.
vetements, e linge de todette t s itere.
Contact indirect : par textile.
. RS-Eficatt-Pédiculose du cuir chevelu-MAJ 1172024, CNEV-Punaises de lit-2015 ; HCSP-Survenue de maladies infectieuses dag
=> inter-humaine ‘contaminés (bonnet, peigne et brosse, chapeau, des aisselles, 1a barbe, les sourcils et les cis.
echarpe, vitements, literie, objets de todette, eau de. . ;V‘::Vbnﬂtwm(ls!) h

1a piscine._).
‘Contact indirect - textie infesté.

= e

Localisation principale : au niveau des pois du tronc et
31 racine des membres.

Locatsation :
temporales, occiptaies)  nuque. touchés. R i Ko


https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/03/2025-Prise-en-charge-des-Pediculoses-revison-VDEF.pdf
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Incubation en moyene § jours (de 23 10 purs)

" CONAROBILE S ours avant €2 S Jours 3prés éruption

Contagiosine. » pon

-~
.@m»«m
300 extiension et descendante €0 3.3 4 jours z Ponction lomBaiee : LR en faveur méniegte bactéviene 8 lnucodytes > 1000/, dont pivs de 50 % °
; it
e

. conponctnie, photophatie.

Phus courte (240} 3 areiothéeope

Formes non invasives fes pha rbcquertes) g ot scarscre

o AL yarechun £ 2 menob o protharacl > Y. Elamen devct PO i T G 18 0

dosne Baes
o ern
Womsatare kg 100 5 kg s g0 cimes boabtbagese
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Traitement H
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Conduite & tenir pour les s ontac
Condulte b tenie pour les sujets contacts

Synthétique, 1 page ot || jre==ttg e e—

* 1
2 seean 4 i X
—t S | | Yoo c = 'y
P R S a Garamse X o 0t posste, smene s 1) o 30 s ot hgrne

Informations essentielles S
Conduite a tenir £ e e

& Incubation 43 10 furs o0 mayeree durée de conta,

3

Armonicitine § jours 55 mgAg) en 3 roes e 1412

g en 2 proes man 509 mg 2010

RN
'.

- vczon s i o
& Incubation 7 jours en moyenne (extrémes 5 3 21 jours) =
- A conago temps
< & Durée de contagiosité :
s 3 semaines sa aitemers anbiotique

L]
Dengue : fivre > BR5°C Gappartion brutale £ au moins un Ges SigAes Suvaces | ciphalles, artivalges, e
mpsiges. lombatges, douleur réro-rbeare

18 e > 35°C

K chinke, toux Kgire. Fbvre discrite ou absente.
Tia - deuprion cutanke avec ou sare v ET o moins 2 Ges gnes subvants - byperbéee cononctiuse, [\
vage. e + sl

“Pour aller plus loin” el

Maladies s déclaration odigatoue
Traitement : e intension : macrolides
1

e < g/
. N max 500

y Ve mg) chez fenfant) —~
Aernative s C1 aux macrolides : ckrimoxazole 7 jours. N Souf dfck en G&20 d nowrrisson

(] - - (] -
Hy Prise en charge patient hospitalise : chambre indviuaie (e précaucons standwdl ffusest a0
E]i moustiques tectrave, répubud cutan (1ouAes s Bh sut s parties Sbcouvertes du paterel movitRuare
G fenkere u porse
Conduite & tenir pour les sujets contacts

Situations de contact 8 risque =
Plan de lutte antivectorielie en établissement de santé gl sk &

K K K K K K

. énigration gun réterent moustique .
et . <21 pous haut risque ou 14] pour
s ‘
*+ Mercter st dpmrer s s e e pote personnets et du public y < 6 mois queles que soient les + malacie respiratore chroniue ou obésié

s ovres g o Inkoomaton pindese . srbinston do Tensenitie A vaccinations de la mae ou de fenfant ou éfica immoniaire

Loyt 64 persarce « de 63 11 moks avec < 2 doses (ou 28me
Petchmarare des g o wgresits s>
Aliibaioed o Fomucon chibe pour el snEs usceseties dose <2 semaines)

Antibloprophylaxie : schema identique au tratement

Téléchargeables sur le site du Cpias Occitanie Tl B | | —
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») Outils

. . ) ] Fiches réflexes - Centre d’Appui pour la Prévention soins
») Outils Cpias Occitanie



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/fiches-reflexes/

cPias utils de communication

Espace documentaire & Forum

REPIA i

Apeopos GUREPIA « | Grandpublic « | Professionnels de sasté + |

720012025 & RePIA
Une équipe d’hygiéne récompensée a la SF2H

AMarsede, e la Soc juin 2025), funé d,
Vendée, diigée parte Dr Nadége Tessior : poue sensibina

Des outils pour les jeunes parents - Répia

‘o PROTEGER VOTRE ENFANT ¥,
#  DES MALADIES INFECTIEUSES ~ \*

Comme la bronchiolite, la gastro-entérite, la coqueluche, la grippe, le covid...

La transmission des microbes... et toute I'annee

AT

Acquisition de I'ensemble de ses propres défenses immunitaires a I'age de 9 mois.

Quelques outils pour vous aider

en tant que parent et pour vos proches.

Avant
Tallaitement
Avant ou le biberon
la préparation
du biberon

Avant et aprés
m'étre occupé O
de mon enfant | | [.::L o
{change, bain...) compagrie
Enrentrant § — s
3 la maison @ ffg A chaque fois
<ﬁ\ que je me
3 () mouche
Suvreles
vaccinations de | r—

votre enfant "\ 0

(0]
wn
Maintenir a la maison o
une température 3 19°C A. %
Aérer quotidiennement 10es
Eviterle tabac Q\
Nettoyer les objets utilisés | rgp | *
par votre enfant ‘i‘@‘
(jouets, doudous...)
Eviterles &
lieux publics cos

Limiter les
embrassades avec o N&)
I'entourage Eviter les contacts
avec les personnes
malades
Docurrant Slabord par TUné AP & le Prévertion de Nnfection en coleberstion aves le sevics de matermté - Avl 2004 HOP[TA_UX
Beurse 2 DE VENDEE

La transmission des

Et toute 'année
MICROBES

Acquisition de I'ensemble de ses propres défenses immunitaires
a I'dge de 9 mois.

S1 VOUS ETES MALADE...

@ Porter un masque

LAVAGE DES MAINS,

a quels moments ?

@ En rentrant a la maison

Avant de m'étre occupe e - ) )
{f%ﬂ“ de mon enfant (change. . ) :,‘?;f Utiliser des mouchoirs en papier
*E Avant la préparation Eviter les bisous sur le visage
== dubiberon et les mains de votre enfant

&3 Avant I'allaitement
o @ou le biberon AUTRES PROTECTIONS

Suivre les vaccinations
1%&" de votre enfant

qq Aprés étre allé aux toilettes

Aprés avoir touché son L .
i ; Maintenir une temperature
ﬁ animal de compagnie 7S ambiante 19°C
Aérer quotidiennemsent

= Achague fois queje
\f* me mouche )

‘ - Pensez a laver
&L, quotidiennement

les mains et le nez
Limiter les embrassades
de votre enfant §13* avecrentourage

—, Eviter les contacts avec
k = les personnes malades )

N'hésitez pas i partager ces informations avec vos proches.

Eviter le tabac

Nettoyer les objets utiisés
par voire enfant
(jouets et doudous...)

1 Eviterles lieux publics clos

S'ill est enrhumé, le faire
plusieurs fois par jour.

Document &laboné par I'Unité d'Appui 3 la Prévention de Mnfection
en collaboration avec le service de matemité - Avrl 2024
Source : Rapport relatf auox mesures universelles d'hygiéne pour | prévention des prncipales  HOPITALUX
maladies infectieuses dans la population générale émis par be HCSP - juin 2022 DE VENDEE


https://www.preventioninfection.fr/actualites/des-outils-pour-les-jeunes-parents/
https://www.preventioninfection.fr/actualites/des-outils-pour-les-jeunes-parents/
https://www.preventioninfection.fr/actualites/des-outils-pour-les-jeunes-parents/
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Am l‘éfél‘en C$ RPO ARA : Films sur les conseils de sortie de la matemité et

Flver sur le matériel adéquat pour votre bébé - Aurore réseau

P Film sur les conseils de sortie de maternité

\‘\

) X SAD https.//mwwhas-santefr/upload/docs/application/pdf/2014-

uttt@ \
’ 02/document dinformation.pdf mars 2014 96 q
Sortie de maternité

\préparez |
e

Un film du réseau AURORE Ecl'Aur
Regarder sur
HAS

périnatal

votre retour & la maison

https://antibiodiccom/storage/676/REPIAS FIEV

1000-premiers-joursfr/fr https://sante.gouvfr/prevention-en-sante/sante-
RE ENFANT AU DOMICILE V2025.pdf | des-populations/enfants/camet-de-sante
o . ’\0' mmw e .. wwm mmm, o, [N ewemient -
REPIAS = A~ gs;nc;se‘ ANTIBIOCLIC {)
PRIMO

nnnnnnnnnnnnn

Confidentiel
T
V4

Carnet

y

Votre enfant a de la fievre 2 e sa nte

si la température est 28 Les conseils & consignes
supérieure a 38°C 2= suivant(e)s vont vous aider
> \r Ils concernent uniquement les
Il est important de le surveiller et 4:‘9 | enfants agés de plus de 3 mois
de prendre régulierement A &= ;

sa température

I,
=
8
3



https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-02/document_dinformation.pdf
https://www.aurore-perinat.org/films-conseils-de-sortie-de-maternite/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/enfants/carnet-de-sante
https://antibioclic.com/storage/676/REPIAS_FIEVRE_ENFANT_AU_DOMICILE_V2025.pdf
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr

cPias s
Questions

1.Dans les secteurs de naissance, il n’y a pas d’infections associées aux soins ?
2.Pensez vous que I'hygiene des mains avec la solution hydro-alcoolique soit
contre-indiquée pour les professionnels qui prennent en charge un

nouveau-né ?

3.Les bienfaits de I’"hygiene des mains sont connus depuis 1847, c’est un geste
simple qui sauve des vies ?

4.Changer les draps du berceau tous les jours prévient les infections du

nouveau-né ?
5.Le lait maternel réchauffé doit étre consommeé dans les 30 min?


https://urldefense.com/v3/__https:/forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=ydcaXdIYcUGF6xVpwI442BiCrYC9WjJDqoCdGc7FNLRUMVBCM1haTlhKTVY0VkpBQUg2M1g3RjJISy4u&Token=a2e44d09ff5d4c2ba3d87c7ce94f54a4__;!!DV4KuIgKKrh48VMFxQ!CF0YM58y1Lw_HEnHQTBIosm3cQvPiDZtSzXYlZ_lK01KqDCG4AGfy-qwAXwHsa5wA98hbQ4tNOmYzxO9UdwixT1bqHP6u-1Unr_YS46YQysP_JAE$

Qu'est-ce que le

Et au fait,
cest quoil le CPias ?

CPlas ?

Occitanie . 5

> Pl € 005/210 o & [@ [/
https://youtu.be/3RAjUqyp9fo



https://www.youtube.com/watch?v=3RAjUqyp9fo&t=2s
https://youtu.be/3RAjUqyp9fo
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Semaine
Gecurite Pattents

la sécurité des patients dés le début de la vie




Quizz




Pensez a créer votre espace pour accéder
auXx ressources réservées a hos membres.

Restez informes !

Inscrivez-vous a la Abonnez-vous a notre page

Newsletter Linked m




Merci pour votre attention !

SRA Occitanie
6 rue de Lourdes
31300 TOULOUSE

DAl contact@sra-occitanie.fr

\\ 05.67.31.21.30
www.sra-occitanie.fr



http://www.sra-occitanie.fr/
mailto:contact@sra-occitanie.fr

