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Bon usage des gants
Une main vers la transition écologique
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L’EOH

ultats de notre enquéte « précautions standard »

1N 2008, nous avens adesse 3 DU 83 professionnels de sants du CHH un questicnnaine  propos 03 précauncns stardard of de
dexposition su sang (AES). Veus svez été 623 & nous envoyer volre quesiornaire complété, soit une participstion de 45 %
A% e pewicigedon

corcemaent les shutons dans lesqueles p % e B

de protection | lors dun prélévement artioel | - M . i
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e sl oot st Bilan des AES du mois de JUILLET 2009 prises en comple que ks mponzes des
locales. :
Tout oeci pour mieux nous convainare de dus"";l:';ﬁ
rimportance des mesures tellement ,
« contraignantes » de hygiens. : Sml:enjwmwna
dela prévention des AES, ' par le simple respect
de la prévention des . des précautions
Infoctions ou de la . standard.
preventiondes ] ""d“"' ';n. -
transmissions Rappel des cons! 120
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sgants ?  Facile ! ~
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0 HEENORI /e e e ghoc anoadhingy REppsins e prncpe des précauions siandsrd (o, bulletn
- ﬁ - Nedecing 2: dinformation n*4 - uin 2009) © mesures & metire en place
~—" : ) Internes pour tout patient. quel que soit 30n stalut sémiopoue VB-dvs
- 74 % I\ IDE.IADE, BODE  67% s rus vehicubs par e sang.
20— 54 % A) | ElevesFSI1* année 79% 1 convient donc de porier les gants sysmatiquement pour
—_— g L A H Eleves FSI2*= annde 55% le3 Gestes ssoectivies ce fare taipear
T 2 3 4 % 3 3 4. 1 2 3 4 arkanat Lon . NON Eléves IFSI 3™ année 19%
La progression des 5envices o5t en moyenne de « 30 % jmédiane : « 28% [ amcon e Seppors dens ol

8 gant prosige lors d'un AES par un effet « essuyage » e Faigulle ou de 1a lame. Il Tmite alnsi B chargs virale
par laccident ot diminue le risque de séroccnversion. Rappelons que le vines de I'hipatite C par exomple se
plales, mdme minimes ol que 1% de la population frangaise est porteuse chroniqus du VHC.

les chamires, fous les supports ne sont pas

-41% = - 118 SHA calcué

e “m::;n 'Oiu: pe “n“mmmm‘: La mise & G6p0st0N ot [3:cassbItd Bu PrOSUR 500t 185 DIANes
85 % pour le dewséme trmestre 2008 [médisne < 83 % min : 207 % g‘”e‘fﬂwﬁ:dwmu;smm
max : 1887 %) Des progrés sont encore possbles dans certains services de henks et vishouss Mnnn: Chmanchers .

soins élabissemerts de sanlé r )
<® nd ? —— { Comment ? |
=2 Ao — ' Les gants . ,
O - contact + lis sont mis immédistement avant ke s0in et
= ou lout sutre retirés immédiatement aprés e soins
g « Un seul ine humaine, un soin = un gant
s culs peau = L'ordre des sains doit étre respectsé
%’ flacon pabent un gant = un patient au plus propre au plus sale
o vous @ de piqure * L'efficacte des gants en tant que barmnére est imitde dars le
5 manque... ol dépose temps, Is devront dtre changes reguliérement
a chambres . 2 .
prelevemans i dorvent dlre CHANGOS IMpaerativemeant an cas
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* L'dlimnston du gant estimmédatement sulvie d'un lavage

ou d'une désinfection des mains
du soignant u dune cion o

HYG/FORWBILEOHFENO08 i des iésions « Le lsvage du gant est & proscrire car on ne peut garanir
I t Nimégnté du gant et donc son effcactd
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Quand ?

* risque de contact
avec du sang ou tout autre
produit d’origine humaine,
les muqueuses oula peau
Iésée du patient

» soins a risque de piqare:
hémoculture, pose et dépose
de voie veineuse, chambres
implantables, préléevements
sanguins, injections...

* manipulation des
prélévements biologiques,
linge et matériel souillés.

+ si les mains du soignant
comportentdes lésions

Les gants

un soin = un gant
un gant = un patient

Comment ?

* |lIs sont mis immédiatement avantle soin et
retirés immédiatement apres le soins

+ L'ordre des soins doit étre respecté:
du plus propreau plus sale

« L'efficacité des gants en tant que barriére est limitée dans le
temps, ils devront étre changés régulierement

+ ils doivent étre changées impérativementen cas
d'interruption de soins (sonnette, téléphone...)

* lls sont éliminés dés la fin du soin et le plus prés possible
du lieu de soin

« L'élimination du gant estimmédiatement suiveid'un lavage
ou d'une désinfection des mains

+ Le lavage du gant est a proscrire car on ne peut garantir

I'intégrité du gant et donc son efficacité




Bon usage des gants

Le mauvais usage des gants : 1*™ source
de contamination de I'environnement... 8 Bon usage des gants

i 0O Je me pose la question de savoir si les gants

- sont bien utiles pour l'usage que je veux en
0 Les gants sont nécesj

Contact contact avec du sang
- peau lésée ou Contact les muqueuses ou
muqueuses, avec la O Méme sile pa_tlent D¢
- $ang ou X complémentaires,
quides peau saine ne justifie pa
biologiques, - :

- produits saine O Les gants sont nég

chimiques produits chimiquel

meme si choisis la nature
— a0l ¢+ leur utilisation &
Manipulation 1IsOIcimen O Avant de mettregt
disposri)tifs { auf isolement mains par frictig
“Gowndmen O Je mets les gai
piquants ou aourkﬂuzm g

tranchants vinles L Je retire les gah

Retrait des gants

Friction SHA I O Au .retrait dg %
‘ mains par frictio




Etudiants de I'IFSI
Observation des
professionnels « Bon usage
des gants a usage unique »

11 services
52 professionnels

18 fois non conforme (1/3)

Absence de gants a usage unique
alors que le professionnel manipulait
un produit désinfectant, du linge

ou du matériel souillé

Gants portés
alors que leur port n’était pas requis
avec un risque de contamination des

surfaces et un risque de
contamination croisée




Etudiants de I'lFSI
Observation des
professionnels « Bon usage

des gants a usage unique »
11 services
52 professionnels

18 fois non conforme (1/3)

Absence de gants a usage unique
alors que le professionnel manipulait
un produit désinfectant, du linge

ou du matériel souillé

Gants portés
alors que leur port n’était pas requis
avec un risque de contamination des

surfaces et un risque de
contamination croisée

COMME LA CAPOTE,
LES GANTS, CA S’ENFILE
AU BON MOMENT !

D’autres dffiches et
I'ensemble de la
démarche dans
Untereiner H.,
Vergnes C.,
Ormancey J,,
Schott F,,

Meunier O.

Hygiene et
prévention :
diffuser des
messages simples
grace a l'infographie
et la création
publicitaire.
HygiéneS, 2020
XXVIII (6) : 371-375



Etudiants de I'IFSI
Observation des
professionnels « Respect
des précautions
complémentaires »




L’Hygiéne Hospitaliéere Eco-Responsable
Episode 1:les gant_s _ Le port des gants a usage unique

Oui, si :

Contact ou risque de contact avec
du sang ou liquide biologique
Contact avec une muqueuse

Contact avec un produit chimique

Non : pas de gants systématiques pour un isolement contact (sauf gale ou Clostridium)

4T hl empreinte carbone
. | 1 gant nitrile
- | 26 g d’émission de CO2

Utilisation de 3 ml de SHA
0,9 g d’émission de CO2




Un aide solgnant vide les poches 3 urine de
plusieurs patients en série avec la méme paire
de gants.

expectorer avec des gants, les retire, réalise une
friction des mains, puis bt prend son pouls.

Une IDE réalise 12 gants de protection et avec
un tablier La tollette corporelle (visage et thorax)
d'un patient porteur d'une BMR.

Adapté
Le port des gants n'est pas indiqué
on can de contact svec la peau sune

méme chez un patient porteur d'une
BMR de type SARM.

Un soignant essuie sams gants une surface
souillée par du ang.

Une infirmidre pose un cathéter, puls refalt le
pansement dun patient, avec La méme paire
de gants.

Un manipulatewr radio réalise avec des gants
un cte auprés ¢'un patient porteur dun SARM
bénéficiant de précautions « contact ».

Questionnaire
élaboré par
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Le port des gants nest pas indiqué
en cas de contact avec t
méme chez un patient porteur d'une
BMR de type SARM.

Mai 2011

Juin 2012

Mai 2013

Juin 2015

Une IDE réalise sans gants de protection et avec
un tablier (a toilette corporelle (visage et thorax)
d’un patient porteur d'une BMR.

Bonne
Réponse

8 %

Bonne
Réponse

22 %

Bonne
Réponse

29 %

Un manipulateur radio réalise avec des gants
un acte auprés d’un patient porteur d'un SARM
bénéficiant de précautions « contact »,

Non adapté

Le port des gants n'est
en cas de contact avec la peau saine
méme chez un patient porteur d'une
BMR de type SARM.

peau saine

Amélioration
progressive...
... mais lente

Réponse

16 %

Réponse

1%

Bonne
Réponse

22 %

indiqué

Résultats
restent tres

insuffisants
11

Un aide soignant dépose avec des gants le
plateau repas d'un patient porteur d'un SARM
bénéficiant de précautions « contact ».

Non adapté

Quel que soit le statut infectieux d'un
> & patient, le port systématique des

gants nest pas recommandé avant de
toucher l'environnement du patient.

Bonne
Réponse

29 %

Bonne
Réponse

39 %

Bonne
Réponse

49 %




Covid-19 : pas trop de protection, juste ce qui est nécessaire

Masque chirurgical tout le FFP2 : pour les soins avec aérosols
temps

Charlotte : pas d’intérét dans la
protection contre le Covid-19

Lunettes de protection
dés que le patient ne porte
pas de masque

Protection de la tenue uniquement
pour les soins mouillants ou souillants,
a changer apres le soin

X T e

N
Gants a usage unique : uniquement pour les soins en contact avec du sang ou liquides biologiques
(précautions standard), donc jamais systématiquement en entrant dans la chambre par exemple et jamais dans
les couloirs !




Alors les gants ? Facile ?



... Et hop le stylo dans la poche






Pas de gants...



Pour téléphoner : gant ou pas gant ?
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De ne pas laisser trainer ses gants...

i

.. et de faire une friction de temps en temps ! 1 fois en 42 min






Prépare l'intubation

... puis touché non ganté

Touché ganté...

- en cas de faute d'asensie -
gant non enlevé = une main potentielle

L=



Hygiéne des mains par friction
45 minutes de film
20 frictions

1 friction
toutes les 135 secondes
ICSHA3 au bloc : 133 %, soit prés de 19 frictions par intervention




La perception du risque par les professionnels de
santé et mesure de la confiance
dans les mesures barrieres



L’EOH

7~ -’:.T(mﬂ.:.- hosprabeve

(= communique...
pL Questionnaire
Dr O. Meunier, Dr J. Santasouk, C. Hanssen, T. Fersing, S. Burger, S. North Juin 2020
Votre perception des risques
Homme [ Femme []

Age20-28() 30-39[] 4049(] soss(] so6s (]

Motier Praticien ] Sagetemme[] inteme(0] €[] as(]  asvasa[]  autre
Avez-vous dejaste victime d'un accident avec expostion au sang (AES) ? ouD IlonD
Avez-vous travaillt auprés de patients infectésparle Covid-192  Oui[]  Nen[()
Avezvousfaltuneinfection 3Covid- 19?7  Ouill]  Nea[

1- A quel pourcentags estimez vous le risque que vous fassiez un AES 7
1.1-En cas @ AES, 2 combilen estimez-vous ke risque de contracter le SIDA 7

1.2- En cas d'AES, & combien estimez vous le risque de contracter [hépatile B ?

1.3-En cas d'AES, & combien eatimaz-vous le risque de contracter [hépsiReC ?

2= A comblen estimez-vous le risque de contracter le Covid-19 sur votre lleu de travall ?

Quedie confiance de 0 & 100 % donnez-vous aux équipements de
individuels (EPI) suivants pour votre protection vis-a-vis du Covid-19 7

2.1- Masqus chirurgical dans le service
(hers mubaton extubation kiné respiratore, aérosdl)

2 2- Protection respiratoire FFP2 systamatiquament dans i sarvics pour 10us s soins

2.3- Protecticn respiratoire FFP2 uniquement lors des soins & risque d"aérosel
(ntubaton extubaton kiné respratore |

24- Lunsties de protection oy de visiers pour les soins de proximity

2 5- Pas de Gants 3 usage unique (horscontact svec du sang ouliqudes biclogques).
méme pour un patient Covid- 19

2 6- Gants 3 usage unique systmatiques pour bes contacts avec un patient Covid-19

27- Gants 3 usage unique systématiquement pour tous les contacts avec
[envirconement d'un patient Covid-19

2 8- Surblouse imperméable pour les contacts avec un patient Covid-19
29- Tablier 3 usage unique pour les contacts avec un patient Covid-19
210 - Protection des cheveux par une charotte

2.11. Solutions hydro-skcoliques (SHA)

2.12- L'eau et be savon pour Mygiéne des mains

2.13- La désinfection des surfaces avec ks produits virucides préconisés

Notws s chaque régie e estmaton dy
meoa de tsque (ante 0 of 100%) de
coniracier chacun des wus
Nul certsin
0——20—40-—8——1M0
0-—-20—-40~-—80——80—100
O 20 =80 = e 80— 100

O 20 =)= o= 80—-- 10
[ S, R, W, W'y N | ;)
Netes sur chague régle sotre estmation de (2

confance que vous donnez aux dttrents £A
POur WO proleger

Nul certan
O——-20-—-40—B60——80—100

0~ 20—-40——80——80—100

0—20—40—80—80—100

[V SR T, T, " -l

02008080100

0—20—40—80—080—100

02040 ~—80——280-—100

0—20—40—80—80—100
Oenmee 20405080100
0——-20-—40—80——80—100
O 208l 80-—1 00
0—20—40—80—80—100
[ WS- -1

lbres au dos

Merci pour votre panapabon Vos remangues, ueshons, o 0




Quelle confiance de 0 a 100 % donnez-vous aux équipements de protection  Notez sur chaque régle volre estimation de la

individuels (EPI) suivants pour votre protection vis-a-vis du Covid-19 ?  confiance que vous donnez aux differents EPI
pour vous protéger

Résultats
Métiers

2.5~ Pas de Gants a usage unique (horscontact avecdu sang ou liquidesbiologiques), o0 40 .60 —-ce80-me100
méme pour un patient Covid-19 ’-

ASH AS IDE  Thio Merm pH | ¥2%
48 39 41 44 42 61

2.6- Gants  usage unique systématiques pour les contacts avec un patient Covid-19 0----20---40—--60-’-80--4 00

ASH AS IDE  /Tbio. Merm/pH\| 72%
81 72 74 86 73 49

2.7 - Gants a usage unique systématiquementpourtous les contactsavec  (..----20---—-40 50-’—80—--—-1 00
I'environnementd’un patient Covid-19

ASH\ AS IDE  /Tbio, Merm /pH | ©9%
82 /67 72 86 73 44




Discussion
Métiers

Faible confiance dans le masque chirurgical 65 %
Plébiscite pour le FFP2 en permanence 84 %
Protection de la tenue et des cheveux (moins chez les médecins) 75 %

Gants systématiques (moins chez les médecins) 72 %

« Habillage » : rituel conjuratoire '
« Norme sociale » comme modeéle

Perception personnelle du risque

66%
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Les gants ?

Finalement pas si facile !



Création d’un jeu de cartes : « Gants ou pas Gants ? »

2200 exemplaires, 12 partenaires

Ce jeu a pu etre realise grace au
soutien des societés suivantes

" DUOMED
LIYGIENES

> & Hospidex
B/ BRAUN
e Shanme T
YOLVIR =
71 [
& & ® hemodia

\‘T 7 .As ec
s | R\ BYG4lab

begobono('x\\

CONCEPT MAMNUFACTURING

3 PaReDes

hygidne ancacd

1000 exemplaires pour nos équipes



54 cartes, e
25 situations de soins /| ecton

5 contextes cliniques \)
e | <

Manipulation du

pran Bionettoyage surfaces

Idétergent /dasinfectant]

Bionettoyage surfaces
(détergentsdésinfectant]

Manipulation dy Manipulation du bassin

"}_,f:.; — 1
jo_Eam

Manipulation du

Précpstionn ‘."’
\ thandard /

g

p

Toilette du visage et

Pose de perfusion du torse

lette du visage et

Prications /
slandare /

Pose de perfusion




Examen clinique

Examen clinique

Ve

PAS GANTS !
Saluticns hydro-alcooliques

Bionettoyage

Vidange sac collecteur

R
I._
AN Ay
s S\, Précautions
| standard

GANTS !

GANTS !

Prise des constantes




Aide au repas

Distribution des
médicaments

Aide 3 |la marche

Pose de perfusion

GANTS !

Déposer un plateau
repas




Indicateur « Consommation de gants a UU »
Les gants, c’est pas tout le temps !

Consommation 2023 2°me trimestre 2024
3.361.904 unitss 761.200 unités
10,6 gants / J / patient 9,6 gants / J / patient
Extrémes : 0,9 (Radio) - 77,1 (Réa) Extrémes : 0,7 (Radio) — 61 (Réa)

Gants a usage unique : uniquement pour les contacts avec
les muqueuses, le sang et les liquides biologiques
ou pour la manipulations de produits irritants et toxiques.

h Jamais pour des contacts avec la peau saine ou
| I’environnement du patient, méme s’il est en isolement.
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Merci de votre attention

| Olivier Meunier
. . Service d’Hygiéne Hospitaliere — EOH
Centre Hospitalier de Haguenau




