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EPIDÉMIES : CATALOGUE 

AUTOMNE / HIVER 2025-2026 !
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Retour sur la saison IRA 2024-2025



Retour sur 
la saison IRA 2024-2025 en Occitanie

Epidémie de Grippe 
● Durée : 12 semaines (décembre => fin février)
● Intensité : forte dans tous les secteurs
● Virus : co-circulation exceptionnelle des virus A(H1N1)pdm09, A(H3N2) 

et B/Victoria
● CV : en baisse personnes à risque et professionnels en EHPAD
● Cas graves : 

■ 212 hospitalisation en REA, 89 % facteurs de co-morbidité, 81 % 
non vaccinés

■ 15 % (32 décès)



Retour sur 
la saison IRA 2024-2025 en Occitanie

COVID

● Circulation : 
○ Entre juin et octobre 2024, pic en septembre 2024
○ Pas de recrudescence au cours de l’hiver 2024-2025

● CV : en baisse, résidents et professionnels des Ehpad
● Cas graves :

○ >  65 ans : majorité des passages aux urgences et des 
hospitalisations 



Retour sur 
la saison IRA 2024-2025 en Occitanie

ESMS



Les signalements d’infections en région

Source SIVSS

ESMS
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Les signalements d’infections en ESMS 

ESMS

Source SIVSS



Les épidémies concernent aussi les ETS

Epidémies signalées entre le 01/01/24 et 30/09/2025:

● 67 épidémies d’IRA :
○ 50 COVID-19, 8 grippe, 3 VRS, 6 virus respiratoires

● 5 épidémies de gale (3 à 26 cas)
● 6 GEA dont 4 à norovirus (8 à 29 cas)



Les épidémies : une fatalité ? 

AC/SC



AC/SC
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Les épidémies : une fatalité ? 



Adaptation pour les ESMS
en cours 

ESMS

Les épidémies : une fatalité ? 



Etes- vous prêt 
pour la saison 2025-2026 ?

https://www.preventioninfection.fr/prevention-des-infections-respiratoires-lessentiel-a-connaitre/
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Etes- vous prêt 
pour la saison 2025-2026 ?



AC/SC

Campagne de vaccination 
2025-2026, êtes -vous prêt  ?
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Campagne de vaccination 
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ESMS

Campagne de vaccination 2025-
2026, êtes -vous prêt  ?



Quels sont les « nouveaux » accessoires  ?



Quels sont les « nouveaux » accessoires  ?



Pour faire adopter la tendance : freins et leviers ?

Respi'quizz équipe 2024

16.7 % 13.3 %

https://www.preventioninfection.fr/wp-content/uploads/2025/07/Respiquizz-equipe-2024.pdf


Lors de la gestion d’une épidémie, qu’attendent 
les parties prenantes ?

2 critères 
prépondérants

3 autres plus partagés



Il est parfois difficile d’identifier le rôle des 
différents acteurs, peux-tu nous le rappeler ?

Secteur Dans

la détection 

de 

l’évènement

Dans 

l’identification

des personnes 

ressources

Dans la 

mise en 

place des 

mesures 

barrières

Dans le 

recensement 

des cas

Dans la 

formulation 

d’hypothèses 

en lien avec 

les épidémies

Dans le 

signaleme

nt 

externe 

de 

l’épisode 

infectieux

Dans la 

communica

tion

interne

Dans la 

communic

ation 

externe

Dans la mise 

en place d’un 

retour 

d’expérience

Médiane ARS/CVAGS 4.00 3.00 3.00 3.50 3.50 3.00 3 3.00 2.50

CPias 4.00 3.50 3.00 3.00 4.00 4 3.00 2.00 3.50

EHPAD 4.00 4.00 4.00 4.00 4 4.00 4.00 4.00 4.00

EMH 4 3 4 4 4 3 3 3 4

Les rôles perçus 

Tout à fait 

d’accord

D’accord Ne sait pas Pas 

d’accord

4 3 2 1

EHPAD : tout à fait d’accord dans tous les rôles

EMH : tout à fait d’accord tous les rôles, sauf en 

communication « important »

ARS : rôle prépondérant dans la détection/ 

recensement des cas

CPIAS: rôle expertise



Nous sommes en Octobre, un petit rappel sur les 
incontournables de la gestion d’une épidémie serait 

bienvenu

Définir les cas1

Taux d’attaque et suivi des nouveaux cas2

Accompagner les mesures barrières3

S’assurer du signalement4

Aider à communiquer5

Intervenir sur site6

Organiser une Analyse Approfondie des Causes7



ETAPE 1 : Comment je reconnais une épidémie?

SC

Je reconnais les signes cliniques:
Je définis les cas



ETAPE 1 : Comment je reconnais une épidémie?

« Une épidémie est définie par la survenue en excès de cas ,par rapport à la situation 

habituelle, d’une maladie donnée dans un lieu et une période de temps donné »



ETAPE 2 : Comment suivre les nouveaux cas ?

Taux d’attaque 
et suivi des cas

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/epidemie/plan-local-de-gestion-des-epidemies-en-ems/



ETAPE 2 : Suivre les nouveaux cas, à quoi ça sert ?

• Confirmer l’étiologie
• Suivre l’évolution
• Vérifier l’efficacité des mesures 

barrières
• Clôturer l’alerte

8_2019_Criteres-TIAC.pdf (cpias-pdl.com)

GEA TIAC

https://www.cpias-pdl.com/wp-content/uploads/2019/08/8_2019_Criteres-TIAC.pdf


ETAPE 3 : Comment accompagner les professionnels 

dans la mise en oeuvre des précautions?
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ETAPE 3 : Comment accompagner les professionnels 

dans la mise en oeuvre des précautions?

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/fiches-reflexes/



ETAPE 4 : Je m’assure du signalement externe 

…..Pourquoi et comment?

SC



ESMS
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…..Pourquoi et comment?



ETAPE 5 : Je vérifie la communication interne et 

j’organise une cellule de crise si besoin

ESMS



ETAPE 5 : Je vérifie la communication entre les 
établissements ?

Vérifier vos données !



ETAPE 5 : Je vérifie la communication inter-
établissements  ?



ETAPE 5 : Je vérifie la communication externe 

auprès des patients,résidents,famille,intervenants



ETAPE 5 : Je vérifie la communication externe 

auprès des patients,résidents,famille,intervenants

“ Courrier type”/affiche
- IRA
- GEA
- Gale
- Rougeole…

Défaut de communication => 
risque de médiatisation



ETAPE 5 : Je vérifie la communication externe 

auprès des patients,résidents,famille,intervenants



ETAPE 6 : J’interviens sur site

● Appui du référent local, correspondant en hygiène
● Vérification des mesures barrières
● Débriefing avec l’équipe

Et …un appui tout au long de l’épidémie



NE PAS OUBLIER : de clôturer l’épidémie

14 jours après le dernier cas

10 jours après le dernier cas

6 à 8 semaines après le dernier cas

IRA

GEA

GALE

ESMS



ETAPE 7 : J’aide à organiser une analyse 

approfondie des causes?

Une fois l’alerte levée, ne pas attendre la 
prochaine épidémie ...



La saison est lancée

Pour vos questions


