Public cible

Recommandations

Recommandations nand
générales partlculleres
65 ans et +
Femmes enceintes, patients
Jeunes hospitalisés en Soms de suite et
de2a17ans ESMS, maladies chronlques
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Complications de la grippe

Surinfection bactérienne (pneumonie),

Décompensation pathologies chroniques
(diabete, asthme, maladie cardiaque,
insuffisance rénale .. )

Gestes barrieres
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Port du masque a usage unique :

Une infection évitée, c’est souvent une antibiothérapie épargnée !

cPias

Occitanie

- > COMPLICATIONS

ndrome grippal, contact personnes fragiles pendant la période
C|rculat|on du virus et épidémie en structure de soins

Maj novembre 2025

Vaccination Grippe

Impact sanitaire

2.7 millions de consultations pour syndrome grippal

»

2020-2021

Professionnels

A

Tous les professionnels de santé .
Contact régulier et prolongé avec personnes a risque
Exposés aux virus influenza porcins et aviaires

Navigants (bateaux de croisiere et avions) et de l'industrie
des voyages

155 950 passages aux urgences

28 700 hospitalisations
4 925 déces : 93% ont + de 65 ans

Couverture vaccinale

m Personne 65 ans et + : 53.7 %

2021-2022

A Population a risque : 46.5 % 2022-2023
(2024/2025 SPF)

Risque de Professionnels de santé en : 2023-2024

TN ES*: 19 % (2022/2023 HAS)

(2024/2025 SPF)
/N EHPAD : 21 % (2024/2025 5PF) trés insuffisante n
« EHPH** :13 % (2024/2025 SPF)

ES* : Etablissement de santé - EHPH** : Etablissement hébergeant personnes du handicap

GRAVES
voire de DECES!

Prévention

Vaccination

Vaccins antigrippaux disponibles : Vaccins trivalents

® . .
Pour les plus de 65 ans : Efluelda® (haute dose)et Fluad (adjuvanté)
les vaccins a dose standard peuvent également étre utilisés

Vaccination concomitante Grippe + COVID fortement recommandée
(pour le public cible)

A

Nettoyage régulier
des surfaces

De 6 mois a 8 ans revolus, si 1ére vaccination contre la grippe, administrer une 2eme dose
(intervalle d’au moins 4 semaines)

Capsule
vidéo patient
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9835463/

