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PREVENTION DU RISQUE INFECTIEUX EN SOINS DE VILLE

O30 Prévention transmission respiratoire
WV Nouvelles recommandations

PICC & Midline
Bonnes pratiques / Outils
C@ Lutte contre I'antibiorésistance
&g Outils régionaux







Structure régionale d'appui et de conseil dans le domaine de |la
prévention du risque infectieux aupres des 3 secteurs de
'offre de soins.

Missions :
e Expertise et appui aux professionnels de sante
e Coordination et animation de réseaux
e Information et formation des professionnels

Actions :
e Conception et publication d'outils
e Animation de campagnes de prévention
e Formation
e Webinaires




Ou trouver les outils, campagnes...
Site : https://cpias-occitanie.fr

Nos coordonnees


https://cpias-occitanie.fr/

Transmission par voie respiratoire :

Nouvelles recommandations



Ce que l'on pensait avant

Gouttelettes Aérosols

C.K. Ho Applied Mathematical Modelling 95 (2021) 297-319



ce que l'on sait maintenant : le continuum

Phasel Phase 2 Phase 3
Génération et excrétion Transport Inhalation

Nuage turbulent *l% A
Désagrégation des
Particules Respiratoires @e



Pathogéne

Nature de I'exposition




QUALITE DE LA VENTILATION?

Taux de CO2 dans un local occupé:

(et si possible < 800 ppm)

A DOMICILE :
POSSIBILITE D'OUVERTURE DE LA FENETRE ?



QUEL PATHOGENE?

BACTERIES VIRUS
Méningocoque,
° Pneumocoque, Grippe, VRS, Covid-19, =&
Coqueluche, oreillons, rhinovirus,... .
Streptocoqui, ... 4

Varicelle, Zona disséming,

Tuberculose
Rougeole ~ o

REB Tuberculose ultra-resistante, peste, agent infectieux émergent/inconnu



QUELLE EXPOSITION ?

Soins générant des aérosols ?
Patient peut porter un masque ?

liste de soins non exhaustive

A risque modeére
Proximité du contact ? 0 i

contact direct = face a face < 1m ' Induction de crachats apres
aerosols de serum phy.
hypertonique

Aspiration des voies
aeriennes

Duree de 'exposition ?
contact direct<ou>a15mn?
contact lointain<ou>a30 mn?

Procédures ORL avec

Aérosolthérapie L.
aspiration

A



Grippe, VRS, Covid-19, oreillons, rhinovirus,...
Meningocoque, Pneumocoque, Coqueluche, Streptocoque, ...

PATHOGENE DE TYPE A

, ‘ , renforcées

Exposition faible Exposition modérée Exposition forte

Patient porte un masque ou Contact > 15 mn (patient non masqué) ou PGAa § PGA & risque élevé** ou champ lointain >
contact <15 mn risque modéré* ou champ lointain <30 mn 30mn

Ventilation

\ /R
P> Conforme

Ventilation non

conforme

*VNI, aspiration, ... **aérosolthérapie, ...



PATHOGENE DE TYPE B Tuberculose

Varicelle, Zona dissemine, Rougeole

‘ ‘ , renforcées

Exposition modérée Exposition forte

Contact > 15 mn (patient non masqué) ou PGA a | PGA a risque élevé** ou champ lointain >
risque modéré* ou champ lointain <30 mn 30mn

Exposition faible

Patient porte un masque ou
contact< 15 mn

Ventilation
Conforme

Ventilation non
conforme




O

g Port de masque a usage médical
des I'entrée dans les batiments

& Cohorting des résidents

N, Jauge dans les locaux communs

Encadrement des visites

Vaccination des professionnels de sante et
des residents

&




INSTRUCTION DU 12 NOVEMBRE 2025



APPLICATION DES PRECAUTIONS STANDARD

HYGIENE DES MAINS

EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE (GANTS,
TABLIERS, MASQUES, ETC.)

HYGIENE RESPIRATOIRE (MASQUE CHIRURGICAL)
PREVENTION ACCIDENTS D'EXPOSITION AU SANG
GESTION DES EXCRETA

GESTION DE L'ENVIRONNEMENT

CIRCUIT DES DECHETS






DE QUOI PARLE-T-ON ?



PICC







MIDLINE =

e Avec ou sans prolongateur intéegré (midline long/ midline
court), avec ou sans valve intégrée, a haute pression ou non

e Si prolongateur intégré, indiqué pour traitement > 7j, jusqu’a 4
semaines, sinon < 7j

Midline sans prolongateur a manipuler comme un CVP court

Midline avec prolongateur a manipuler comme un PICC



LES BONNES PRATIQUES



Manipulations et changement lighes

PICC ou Midline
avec prolongateur

Y



Rincage pulse




Refection pansement




Refection pansement

-
7
%

FHA mains

e Avant contact patient
e Avant préparation materiel
e Avant et apres port de gants... |

N
\\
~—

Application du nouveau fixateur,
pansement transparent pour rendre
visible le point d’insertion.




Valves bidirectionnelles

\\//

Ne pas mettre de bouchon Luer Lock sur
une valve (Sauf si intégrée)

Utilisation de capuchons désinfectants
possible




Surveillance et tracabilite

Quotidiennement

e Graduation externalisée cathéter

e Etat general du patient (Fievre...)

e Etat site d’insertion (Aspect cutane, cedeme)

e Autres incidents /accidents (Thrombo-

embolique, meécanique, autre...)

Education patient

e Manches larges

Pas de port de charges lourdes
Pas de bain

Douche avec protection cathéter

Tous les jours évaluer la pertinence

du maintien du catheéter

Retrait du dispositif

e PICC : Médecin et IDE si un médecin
peut intervenir

e Midline : Médecin (IDE,non validé a ce
jour)



LES OUTILS






Vidéo
Tournée au domicile sur la réfection du

pansement: toutes les étapes, de |'arrivée
au départ de I'IDE

Enchainement = )
des gestes CE
requis

0
A

Bl

Risque infectieux maitrisé !!

|

"

PICC a domicile - La réfection du pansement



https://www.youtube.com/watch?v=mTLwZxwnsGU

|'-":

Vidéo
Reprenant les incontournables du soin

avec des arguments baseés sur les

recommandations nationales

&
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Réfection du pansement PICC : |'essentiel



https://www.youtube.com/watch?v=hxtbY1rggao

Vidéo
Reprenant les connaissances a acquérir avec une
approche interactive, sous la forme d’un question-
réponse accompagné d’argumentaires

Quiz en ligne
Permettant aux formateurs et aux

apprenants de tester leurs connaissances
par évaluation




FiLMm

GUIDE PEDAGOGIQUE



L es valves

APPLICATION ET AFFICHES






Formation

Prevention du risque infectieux lié aux
dispositifs intravasculaires (PICC, MIDLINE)

Public : Infirmiers et hygiénistes
Durée : 1 jour

Cout : 270€

Inscription site CPias Occitanie












A partir de ce constat


https://cpias-occitanie.fr/campagnes-outils-nationaux-relais-en-region/semaine-mondiale-atbr-2025/
















Video capsule a destination des usagers






PICC PORT NOUVEAU GUIDE CAMPAGNE
DECHETS D’ACTIVITE VACCINATION

CCl insérée au DE SOINS CONTRE LA
niveau du bras e GRIPPE:
Appllcatlon en APPROCHE
soins de ville ONE HEALTH

Carnets de jeux
Patients/Soignhants









