
Promotion de la vaccination 
dans une approche One Health

Hélène BRUGUIERE CPias Occitanie

19ème journée des correspondants en hygiène 
des établissements de santé

19 Mars 2026



« Dans une approche “One Health" (Une seule santé) compléter la stratégie régionale de 
prévention des infections et de l'antibiorésistance en intégrant la santé 

environnementale »

Constat

La vaccination antigrippale 
se heurte à des réfractaires 
ou des hésitants notamment 
chez les professionnels de 
santé et en Occitanie

Objectif 

Susciter l’adhésion à la 
vaccination
Promouvoir l’approche One 
Health des professionnels 
de santé



Quelques chiffres clés ...
• En moyenne 1 million de consultation en médecine de ville pour grippe avérée
• Plus de 20000 hospitalisations
• Environ 9000 décès (Plus de 17000 2024-2025) : dont 90% chez les personnes âgées de plus de 65 ans

Les séquelles de la grippe
• 8 fois plus de risque d’AVC
• 10 fois plus de risque d’infarctus du myocarde
• Perte d’autonomie (pouvant devenir permanente chez les séniors)
• Plus de la moitié des hospitalisations pour grippe sévère induisent une admission en unité de soins intensifs

Risque de grippe zoonotique
Certains virus influenza aviaires peuvent contaminer l’être humain :
• par voie aérienne
• par contact

⟶Cas humains de grippe aviaire occasionnels, transmission inter-humaine limitée



Couverture vaccinale
Population générale

Données SPF

Données régionales

Professionnels de santé

Données SPF

2024-2025
21,0 %des professionnels exerçant en 

Ehpad



Population générale
• Perception de la maladie biaisée
• Mauvaise compréhension de la notion d’efficacité du vaccin
• Peur des effets indésirables
• Confusion entre forme physique et capacité de l’organisme à se défendre contre le virus

Professionnels de santé
• Manque de temps
• Sensibilisation insuffisante sur l’importance de la vaccination antigrippale en tant que professionnels de

santé au contact de populations vulnérables

Identification freins à la vaccination



L’humain n’est pas seul, chaque choix / traitement / décision influence notre 
environnement qui se répercutera sur notre santé.

• La santé des humains, la santé des animaux et celle des écosystèmes sont étroitement liées. Tout 
changement intervenant dans ces liens peut augmenter le risque d’apparition et de propagation de 
nouvelles maladies humaines et animales.

• En raison des liens étroits entre la santé humaine, la santé animale et la santé environnementale, une 
collaboration, une communication et une coordination étroites entre les secteurs concernés sont 
nécessaires.

• « Une seule santé » est une approche visant à optimiser la santé des humains, des animaux et des 
écosystèmes en intégrant ces domaines, plutôt qu’en les séparant.



Système de santé :
• Surcharge activités : urgences, hôpitaux, médecine de ville, plans blancs...
• Coûts direct et indirect annuel : 1,5 à 2 milliards d’euros
• Coûts journées hospitalisation : 1370€/j service général, 3000€/j réanimation(80% SS)
• Coûts traitement DASRI : 800 à 1000 €/tonne

Impacts socio-économiques grippe

Professionnels (Couts indirects)
• Arrêts travail : 1,5 à 2 millions de journées de travail/an= perte de 150 à 400 millions

d’euros par épidémie
• Jours de carence = salaires amoindris
• Perte de productivité : 20% à 50% des personnes malades continuent à travailler = perte

de 100 à 200 millions d’euros par épidémie
• Décès prématuré : perte de productivité future, estimée entre 50 et 100 millions d’euros

Patients
• Coûts directs liés aux soins : 300 millions d’euros/an(consultations /hospitalisations)
• EMS : restriction visites /confinement patients malades-> aggravation isolement
• Perte autonomie pouvant être permanente : fardeau économique 1,5 milliards d’euros
• Décompensation maladies chroniques pouvant entrainer le décès

Impacts écologiques
grippe

En santé humaine

Emissions de gaz à effets de serre secteur de la 
santé : 8% des émissions nationales 

Production de déchets : 
• 700 000 tonnes/an = 3,5% de la production 

nationale. 
• Entre 1,5 et 3 kg par jour et par patient, 

Utilisation d’antibiotiques si surinfection 
bactérienne 
Existence de prescriptions d’antibiothérapies 
inappropriées⟶ Apparition de souches 
résistantes pouvant circuler entre les hommes, 
les animaux et l’environnement.



Impacts socio-économiques grippe 
aviaire

Impacts écologiques grippe 
aviaire

En santé animale

Emissions importantes de gaz à effet de 
serre(Incinération cadavres)

Pollution sols :  enfouissement des 
cadavres, nettoyage et désinfection par 
biocides après  abattages

Risques de recrudescences épidémiques 
par recontamination de la faune sauvage 
en cas de défaut des mesures de 
biosécurité

Production de déchets : cadavres, 
matériels de protection ...

Au niveau territorial : crise dans certaine région rurales (Elevage/ commercialisation de 
canards essentiel à l’économie locale)

2021-2022 : 22 millions de volailles abattues, dont 30% préventive → perte 
1.1 milliard d’euros ensemble des filières en aval (Abattoirs, transporteurs...)

Eleveurs
• Traumatisme
• Perte de revenus
• Coûts de remise en état (Nettoyage, désinfection....)

Malgré indemnisations.

Animal
• Maladie : souffrance avant mort
• Abattage : stress et méthodes parfois douloureuses ou mal appliquées
• Confinement préventif : stress, altération comportement





Constitution  d’un groupe de travail pluridisciplinaire “Grippe/Influenza”

Dr Béatrice CLARIVET, Praticien Hospitalier hygiéniste  CPIAS Occitanie 
Dr Christophe PASQUIER, Virologue CHU de Toulouse
Dr Marine TAMBON, pharmacienne  OMEDIT Occitanie
Dr Marie CADOZ : vétérinaire en exercice mixte (ville et Parc National des Pyrénées)
Dr Valérie GARNIER : pharmacienne à Meynes (30) et présidente de l'URPS Pharmaciens Occitanie
Kenny GOMEZ Cadre référent ARS Occitanie Santé sexuelle – Vaccination – Nutrition - Maladies chroniques
Hélène BRUGUIERE, infirmière hygiéniste CPIAS

Objectif:
Construire une action d’information régionale 
et de promotion de la vaccination anti-
grippale dans une approche One-Health



Elaboration de 2 carnets de jeux, de type « cahiers de vacances » comprenant :
• Des informations et des données clés
• Des jeux sur le thème de la vaccination antigrippale

Public cible :
• Professionnels de santé
• Patients

2 formats :
• Papier : finalisé et diffusé en novembre 2025 (Campagne vaccinal antigrippale)
• Numérique : version téléphone portable finalisée en mars 2026, version ordinateur à venir

Utilisation :
• En salles d’attente
• En EHPAD avec accompagnement des animateurs
• Lors d’événements promotionnels (journées CPTS, SSP, semaine de la vaccination etc…)
• Par les professionnels de santé pendant la pause-café
• Par les étudiants pendant les pauses ou les journées de formation
• […]

Diffusion des supports par ARS, OMEDIT, CPias :
• Aux professionnels de santé (Etablissements, ESMS, ville),
• Aux organismes de formation (FAC, IFSI, écoles, etc.)

Accès : site OMEDIT/CPias/ARS https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/le-carnet-pour-combattre-la-grippe/

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/le-carnet-pour-combattre-la-grippe/




Des infos



Quels avantages à se faire vacciner 
?



Une BD : 
“Les chroniques de la grippe “



Et des jeux

...





Vrai 

Faux



Vrai 



A - La vaccination 

B - Les gestes barrières 

C - Le masque chirurgical en le changeant uniquement si on a croisé
des personnes malades

D - Des antibiotiques 



A - La vaccination 

B - Les gestes barrières



Entourez les cibles prioritaires de la vaccination contre la grippe 



A - n’a aucun impact sur l’émission des gaz à effet de serre

B - n’a aucun impact sur la production de déchets

C - a des conséquences environnementales à long terme (pollution des sols...)

D - n’a aucun impact sur l’émergence de résistance bactérienne



C - a des conséquences environnementales à long terme (pollution des sols...)






