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Action Projet Regional de Santé (PRS) de 'ARS
OCCITANIE

« Dans une approche “One Health" (Une seule sante) compleéter la stratégie regionale de
prévention des infections et de I'antibiorésistance en intéegrant la santé
environnementale »
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Quelques chiffres clés ...
« En moyenne 1 million de consultation en médecine de ville pour grippe avéree
» Plus de 20000 hospitalisations
« Environ 9000 déces (Plus de 17000 2024-2025) : dont 90% chez les personnes agees de plus de 65 ans

Les séquelles de la grippe
« 8 fois plus de risque d’'AVC
« 10 fois plus de risque d’infarctus du myocarde
« Perte d’autonomie (pouvant devenir permanente chez les seniors)
« Plus de la moitié des hospitalisations pour grippe sévere induisent une admission en unité de soins intensifs

Risque de grippe zoonotique
Certains virus influenza aviaires peuvent contaminer I'étre humain :
e par voie aérienne
« par contact
—> Cas humains de grippe aviaire occasionnels, transmission inter-humaine limitée



Contexte
OO

- Saison 2023-2024 Saison 2024-2025
54‘.0 %

. Saison 2023-2024
Moins de 65 ans

.. 27,5%

a risques

Total populations
a risque

Etablissements de sante Entre 22 et 25,6 %

2024-2025
21,0 %des professionnels exergant en
Ehpad

65 ans et +

Moins de 65 ans
a risques

Total populations
arisque




Identification freins a la vaccination

Population générale
« Perception de la maladie biaisée
« Mauvaise comprehension de la notion d’efficacité du vaccin
« Peur des effets indesirables
« Confusion entre forme physique et capacité de I'organisme a se defendre contre le virus

Professionnels de santeé
« Manque de temps
« Sensibilisation insuffisante sur lI'importance de la vaccination antigrippale en tant que professionnels de
santé au contact de populations vulnérables



« La santé des humains, la santé des animaux et celle des écosystemes sont étroitement lieées. Tout
changement intervenant dans ces liens peut augmenter le risque d'apparition et de propagation de
nouvelles maladies humaines et animales.

« En raison des liens étroits entre la santé humaine, la santé animale et la santé environnementale, une
collaboration, une communication et une coordination étroites entre les secteurs concernées sont

nécessaires.
« « Une seule santé » est une approche visant a optimiser la santé des humains, des animaux et des

ecosystemes en integrant ces domaines, plutdt qu’en les séparant.

L’humain n’est pas seul, chaque choix / traitement / décision influence notre
environnement qui se répercutera sur notre sante.



Impacts socio-économiques grippe

Systeme de santé:
« Surcharge activités : urgences, hopitaux, médecine de ville, plans blancs...
« Codts direct et indirect annuel : 1,5 a 2 milliards d’euros
« Colts journées hospitalisation : 1370€/j service général, 3000€/j reanimation(80% SS)
« Colts traitement DASRI: 800 a 1000 €/tonne

Professionnels (Couts indirects)
« Arréts travail : 1,5 a 2 millions de journées de travail/an= perte de 150 a 400 millions
d’euros par épidémie
« Jours de carence = salaires amoindris
« Perte de productivité : 20% a 50% des personnes malades continuent a travailler = perte
de 100 a 200 millions d’euros par épidémie
« Deces prematuré : perte de productivité future, estimée entre 50 et 100 millions d’euros

Patients
« Colts directs liés aux soins : 300 millions d’euros/an(consultations /hospitalisations)
« EMS : restriction visites /confinement patients malades-> aggravation isolement
« Perte autonomie pouvant étre permanente : fardeau économique 1,5 milliards d’euros
« Décompensation maladies chroniques pouvant entrainer le déces

0o O
En santé humaine “ww

Impacts écologiques
grippe

Emissions de gaz a effets de serre secteur de la
santé : 8% des émissions nationales

Production de déchets :
« 700 000 tonnes/an = 3,5% de la production
nationale.
« Entre 1,5 et 3 kg par jour et par patient,

Utilisation d’antibiotiques si surinfection
bactérienne

Existence de prescriptions d’antibiothérapies
inappropriees— Apparition de souches
résistantes pouvant circuler entre les hommes,
les animaux et I'environnement.



Impacts socio-économiques grippe En sante animale

aviaire

Au niveau territorial : crise dans certaine région rurales (Elevage/ commercialisation de
canards essentiel a 'economie locale) Impacts écologiques grippe

2021-2022 : 22 millions de volailles abattues, dont 30% preventive - perte aviaire
1.1 milliard d’euros ensemble des filieres en aval (Abattoirs, transporteurs...)
Eleveurs Emissions importantes de gaz a effet de
 Traumatisme serre(Incinération cadavres)

 Perte de revenus
« Colts de remise en état (Nettoyage, déesinfection....)
Malgré indemnisations.

Pollution sols : enfouissement des
cadavres, nettoyage et désinfection par
biocides apres abattages

Animal Risques de recrudescences épidémiques
- Maladie : souffrance avant mort par recontamination de la faune sauvage
« Abattage : stress et méthodes parfois douloureuses ou mal appliquées en cas de défaut des mesures de
« Confinement préventif : stress, altération comportement biosécurité

Production de déchets : cadavres,
matériels de protection ...



Vaccination = approche « Une Seule Santé » :

Vaccination = santé durable et sprotection de la santé humaine : - épidémies, - isolement, -

preventive

Sa promotion = amélioration globale

malades, - handicaps, - usage antibiotiques et médicaments, -

pression antibiotiques, - antibiorésistance, - dépenses de sante, +++
qualite de vie....

: eprotection de la santé animale : - eépidémies, - antibiotiques -
et durable de la sante de tout le antibiorésistance, - déces.
vivant -protection de la santé des écosystémes : - eépidemies = - mortalite

animale - biocides, - antibiotiques - effluents toxiques -
contamination des ecosystemes

La vaccination =
cobénéfices (USS)
amelioration en méme
temps de sante humaine,
animale et des
ecosystemes



Action Projet Regional de Santé (PRS) de 'ARS
OCCITANIE

Constitution d’un groupe de travail pluridisciplinaire “Grippe/Influenza”

Dr Beatrice CLARIVET, Praticien Hospitalier hygiéniste CPIAS Occitanie

Dr Christophe PASQUIER, Virologue CHU de Toulouse

Dr Marine TAMBON, pharmacienne OMEDIT Occitanie

Dr Marie CADOZ : vétérinaire en exercice mixte (ville et Parc National des Pyrenees)

Dr Valérie GARNIER : pharmacienne a Meynes (30) et présidente de I'URPS Pharmaciens Occitanie

Kenny GOMEZ Cadre réferent ARS Occitanie Santé sexuelle — Vaccination — Nutrition - Maladies chroniques
Hélene BRUGUIERE, infirmiere hygiéniste CPIAS

Objectif:
Construire une action d’'information régionale
et de promotion de la vaccination anti-
grippale dans une approche One-Health




Elaboration de 2 carnets de jeux, de type « cahiers de vacances » comprenant:
« Des informations et des données clés
« Des jeux sur le theme de la vaccination antigrippale

/
Public cible : @
« Professionnels de santé > -

: (M
« Patients B
2 formats: mﬂ
« Papier: finalisé et diffusé en novembre 2025 (Campagne vaccinal antigrippale) )
« Numeérique : version téléphone portable finalisée en mars 2026, version ordinateur a venir (M

Utilisation :

En salles d’attente

En EHPAD avec accompagnement des animateurs

Lors d’événements promotionnels (journées CPTS, SSP, semaine de la vaccination etc...)
Par les professionnels de santé pendant la pause-cafée

Par les étudiants pendant les pauses ou les journées de formation

[...]

Diffusion des supports par ARS, OMEDIT, CPias :
« Aux professionnels de santé (Etablissements, ESMS, ville),
« Aux organismes de formation (FAC, IFSI, ecoles, etc.)

Acces : site OMEDIT/CPias/ARS https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/le-carnet-pour-combattre-la-grippe/



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/le-carnet-pour-combattre-la-grippe/
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Le carnet pour combatire la grippe

Cannel
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Dcns ce ccrnet. vous {rouverez:

Des informations
A Sur la pathologie, le vaccin, GBS Sur la pathologie, le vaccin,
6:9 'histoire de la grippe ... Ty Phistoire de la grippe ...

Sur I'impact sanitaire et Y : < =
g environnemental e Sur 'impact sanitaire et

environnemental

L,L‘ Documents d'informations Documents pour les

professionnels de santeé et
. pour vos patients
ee®e® Etbien plus ! -

Et bien plus
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Des infos %

Transmission de la grippe

Y ‘“\;‘\t‘ Contact direct st indirect Secretions reapiratoires
{objats souilles) (sternuements, parole, tousx)

i1, Syndroma da détraase reapiratoira aigus =t atteintes neurologiquea

!'::-' Swrinfection bactérienne avec risque de pneumonie “

es émissions de gaz &
e VOs an imaux effet de serre du secteur
quuhdl&nnemem I de la santé représentent
8% des émissions

Décompensation de pathologies chroniques
, [diatata, asfume, maladie cardiague, imsrfsance rdnaie .| p SUI'FEl”Er

Consutotions  Wosphotiarion ([ icnimarien ) (SN0

DpamissenL nationales.
Vétérl'naire Les hospitalisations
liées a la grippe y
Des cas Sus de déos contribuent.
Le colit de la gr’ippe - Déﬂ’arer a I'OFB s7?
chaque année (Office Francg; -
+ + 4+ 4+ + représente 1 milliard 7818 g8 o biodersit

d’euros pour la société

+ 4+ 4+ 4+ + Francaise ! E‘”‘-d:'ﬂfmmm
Finalement, ¢a vaut \ Cﬂ,_;#. Surl'INRS
&

le “colit” de se
vacciner !
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ezr-
Le sav De la découverte au médicament !

) Phase Il
Essais sur un nombre moyen de volontaires

nse immunitaire, la posologie optimale, la sécurité d'emploi
... Phase Il

Essais sur de nombreux volontaires
Confirmer les effets immunitaires et

le rapport bénéfice / risgue

Etudier Ia répo

Phasel
Essais sur quelques volontaires [ ]
Etudier Ia tolérance, la sécurité et la dose -

Phase pré-clinique v

Tests sur des animaux %ﬁ Demande d'aAMM

autorisation par FANSM
Découverte 3
Une ou plusieurs maolécules ﬁﬁ-l Mise sur le marché
o Un vaccin est un médicament
Recherche fondamentale comme les autres ! ) . Phase Iv
dune molécule dintérat t" Plus de m 415 ans de recherche ALy Des la mise sur le marché :

dans l'objectif de sauver des vies ! ' m'::;ﬂ:";:f e_ﬂ";i '"‘:js"ab'“
g vie du médicament

Bénéfices indviduels
= prévention de la maladie
* prévention des complications
¢ amélioration de I'état desanté f;

Bénéfices collectifs
¢ prévention des épidémies ;
e protection des personnesfragiles
e services des urgences moins ~ ® MO
saturés S o

+ diminution de? colts de santé
» diminution des arréts de‘traval! :

3 j Public cible du vaccin contre la grippe

Recommandations Recommandations Prolessionmials

Tous les professionnels de santé
Contact régulier et prolongé avec
personnes a risque

Ex| aux virus influenza porcins et
aviaires (ex : éleveurs)

Navigants (bateaux de croisiére et
avions) et de l'industrie des voyages

Le virus de la grippe est contagieux !
Il est important de se vacciner pour se protéger et pour protéger les plus fragiles.
TOUT le monde peut étre vacciné.
Qu’on soit ou non dans le public cible, on est TOUS concernés !

Baisse des abattages d'élevages
¢ diminution des coOts liés (abattages, remise en état, ...)

les
L& nombre ds rappel ug Fappels

g . dapand da plus tactau :
H-a.n:.r-;amanrt de Nmmunité & -ﬁréa?ﬁ:mt&.‘.ﬂcﬁ -
: upeunrgt: st quantité danticarps Nécessalm & i protection
Certains vacoing né
e lnununrt?r?mt PIUEIBUrE Injections pour atieindre
. AUEETLaﬁﬂc-n B varianks :
= Protection aux variants 8mergants
« Vartaniits Indiigusig - '
= Chagque
- Parmisé

Bien étre animal

» diminution du stress et souffrance liésa la
maladie, au confinement et a l'abattage

ite que les vaceing 8 adaptant
_ Pour lesquslles ch ,
on doit 86 revacciner contra la gﬁﬁ? sanes
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LES CHRONIQUES DE LA GRIPPE
:
nous Alons pldustr’:‘mhdn:wz s"ruhmm

dllmwovoqund- fortes filvres. une grande

La gnippe est causée par unﬂnuwm.
mats Qui a une particularité

Avec les voyages, les échanges internationaux
et le contact entre Fhomme et les animaux,

le risque de est devenu mondisl
etrés Lhistoire de ka grippe nous
dangercsith .

~.ayant touché environ un tiers de la
mandale et causé aMORT de

type A (HINT). Elle est
comme |une

La gnope espagnole 72! Cest vral que notre corps est pius robuste quil y a un siede,
Ryspusde i s .. mats 12 GRIOPE e pas disparny ot contnue de
complications

Agourdhul, nous sommes plus forts,
£58-C8 QUE Ces mesures de précaution wﬁnﬁ&:rﬁ

POrsonnes -o
ne sant pas suffisantes ? - Le vaccin reste le {ir pour se prostger et
proteger ks autres.

Une BD

LES WNTERROGATIONS FUSENT .
LES ELEVES ONT DE NOMEREUSES QUESTIONS _.

Esact !
La GRIPPE est unVINM qui circule chez
e wurnaln ci o animeu
Les conkeets erare especes favorisent
fappartion de souchss
Lappbdu“ HEALTH, cesst prendre

’ Maks sl le wirus change
fout le temps, est-ce que

e vaccin est vraiment

mas grands parents,
est-ce quils dofvent

58 prOCger sux
aussl?

I:IiinﬁplltlrfIﬂlfMpll!EﬂrI‘l 5ans,
guielles re présenten de wrrwt
se sont les
i:urﬂmrﬁm#
Fowr mieux comprendre,
regardez be schéma au tableau

Cest p:ur.;aquc
mes gnnd'.-parlnl.'.

Les chroniques de la grippe

Mes parents N
travadlent & Mopral ot cat hiver
Ily a eu émormément de cas de grippe.
Est.ce que e vacon Jurait pu
eviter tout ga ?

Ou s)is sont portewrs sains,
¢a ne sest Arien?

bactbries o néecessiter [ prise
dantiblotiques.
La Surconsommation
" = dangereuse rc.ir Femvironnement

Savez vous ol doit on mettre les

Prafesseur,
entre les trakements,
les consultations,

les hospitabsati

Pour condure ce cours, se faire VACCINER
C'est 98 protiger ol méme, les autres
limiter 1a propagation du virus

et les

complications graves.
L3 VACCNATIONC'est | GESTE SIMPLE
Qul 3 un Impact énorme sur -
~Nos animau.
- notre svironnement.
~notre économie «:
= notre santh

Bien sr!

2%



Et des jeux

oniribwee 3 réduire e rsgue

dan= MeEnwironnement.
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. Complete le texte 3 trous ci-dessous avec les mots proposas #
antibiotiques ; bactéries résistantes ; d'infection ; vaccination o

En diminuant la consommation d"anlibioliques. on réduil également le rsgue dapparilion de

Les pictogrammes en folie !

-Enbwd'ummmkspicmmmd'éﬂudmmwhm
Enlourer d'une autre couleur ceux gui permelient de ne pas contaminer & actres persomes
Attention, certains peuvent &tre entourés deux fois !

=l

,imiant ansi le recours aux

-
-
--------

-------
......
______
........

Lle ]
7 vacc!ns Peuvent donner
asclérose en plaque ?

Texte a trous

Compléter le texte & trous ci-dessous avec les mots proposés
Aszie; contagieux ; évoluer ; nouvel hote ; oiseaux ; résistants, sensibles

migrateurs font voyager le virus da | jusqu’a nous mais plein d'autres
méme g'ila ne tombent pas gravement malades.
. Ceite capacite & avoluer rapidement laur parmet parfois de franchir

ples ou
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La grippe est une maladie pouvant étre grave ?

Vrai

Faux
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La grippe est une maladie pouvant étre grave ?

Vrai
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Quels sont les moyens de se protéger contre le virus de la grippe ?
A - La vaccination
B - Les gestes barrieres

C - Le masque chirurgical en le changeant uniguement si on a croisé
des personnes malades

D - Des antibiotiques

+++ + +
+++ + +



2%

Quels sont les moyens de se protéger contre le virus de la grippe ?
A - La vaccination
B - Les gestes barrieres
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Dans la famille VAXI de Tom, qui doit se faire vacciner contre la grippe ?

Entourez les cibles prioritaires de la vaccination contre la grippe

/ -0 \

% Publiccible du vaccin contrela grippe

Recommandations Recommandations

enérales particulitres e

P 2§ %R

i ; - + HI' Taus les professionnels de sanlé
Ta.tle Margau ‘hj Contacl régulier =i prolongé avec i Michel et
qui a une grayv : e . p1 Michet e
. Femmes enceinbes, patients AErsonns 4 naque
maladie illisés en Soins de suibe e Exposés aux virus influenza pordns et
ESMS, mabdies chraniques, awiaines (BX T &iEVeUrs)
immunodéprimés, enfourape des Havigants (baleaux de coisiere et

persannes fragiles ... awions) ef de [indusine des voyapes

Imie Josette

Le virus de la grippe est contagisux |
Il st important de se vacciner pour 8 prutagnr et pour prntegar les plus fragiles.

TOUT le monde peut atre vaccine.
Qu'on soit ou non dans le public cible, on eat TOUS concernes |

Iprm LB L) Yl A | G

Tonton Laurent infirmier e s e . Grand frere Eliott
Cousin Kévin et ses copains .
et ses colléegues et ses copains
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Une épidémie de grippe humaine ou animale :

A - n'a aucun impact sur '’émission des gaz a effet de serre

B - n’a aucun impact sur la production de déchets

C - a des conseéquences environnementales a long terme (pollution des sols...)
D - n'a aucun impact sur 'eémergence de résistance bacterienne

+++ + +
+++ + +
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Une épidémie de grippe humaine ou animale :

C - a des conséquences environnementales a long terme (pollution des sols...)

+++ + +
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