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BHRe, quésaco !

• Entérobactéries Productrices de Carbapénèmase→ Résistance aux 
carbapénèmes, antibiotiques de dernière ligne (ertapénème, 
imipénème, méropénème…)

• Enterococcus faecium résistant aux glycopeptides

• Problème de santé publique (retard à l’efficacité des traitements 
antibiotiques, cercle vicieux dans l’escalade thérapeutique, risque 
d’impasse thérapeutique)

• Habitat = tube digestif



Epidémie de BHRe

• Epidémie dans notre établissement depuis septembre 2023

• Touche plusieurs services

• Plusieurs actions mises en place
oRecherche des causes de ces épidémies

o Evaluation des pratiques

o Formations des professionnels

oMise en place des solutions



Problématiques liées à l’environnement



Questions posées

• Y-a-t-il des BHRe dans des localisations peu accessibles au 
bionettoyage ? Comment s’en débarrasser ?

• Comment évaluer si la désinfection des dispositifs 
médicaux (DM) et le bionettoyage des locaux sont 
conformes ?

• Comment former et sensibiliser les professionnels aux 
bonnes pratiques de bionettoyage ?



Y-a-t-il des BHRe dans des localisations peu 
accessibles au bionettoyage ?

Comment s’en débarrasser ?



Contamination des siphons par des BHRe

SDB communeSDB commune



Quelles méthodes utiliser pour la désinfection des siphons ?

Méthode Exemples

Chimique • Javel
• Détergent désinfectant
• Acide peracétique
• Peroxyde d’hydrogène

Siphons et/ou bondes spéciaux • Bonde « sans garde d’eau » 
(Aquatools)

• Siphon hygiénique (Aqua free)
• MoveoSiphon (MoveoMed)
• Siphons obturables (Geberit)

Thermique • Nettoyeur vapeur



Problématique des siphons : notre choix

Nettoyeur vapeur
+

accessoires spécifiques



Comment évaluer si la désinfection des dispositifs 
médicaux et le bionettoyage des locaux sont 

conformes aux bonnes pratiques ?



On n’a déjà pas 
l’temps d’soigner 

les malades…

… alors si on doit 
désinfecter les 

dispositifs en plus 
!!!

• On peut penser à l’audit de 
pratique

• Mais quid de l’effet Hawthorne ?
« L’observation directe d’un 
professionnel sur sa pratique 
modifie la pratique sur laquelle il est 
observé ! »

• Que penser des prélèvements de 
l’environnement dans cet 
objectif ?



Utilisation de la fluorescéine

• Principe
• Déposer des taches de fluorescéine sur des objets qui doivent être nettoyer.

• Vérifier s’il y a eu un « essuyage » par éclairage de l’objet avec une lumière UV

• En pratique
• Choisir des objets à haut risque de transmission (cuvettes de WC, abatant, 

bouton poussoir, barre de relèvement, sonnette d’appel, etc.) 





Sonde du Bladderscan Poignée du 
Bladderscan

ECG



Bouton 
poussoir de la 
chasse d’eau

Lunette des WC Faillance des WC



Mur proche des WC Barre d’appui Dévidoir de 
papier toilette



Encore faut-il que les matériels soient 
désinfectables !



Comment former et sensibiliser les professionnels 
aux bonnes pratiques de bionettoyage ?



Exemple de formation par simulation avec 
utilisation de la fluorescéine

• Première phase sous forme de jeu (cartes à tirer sur les produits 
utilisés, les techniques, EPI, etc.)

• Deuxième phase de simulation
• Préparation en amont de spots de fluorescéine

• Briefing :
• Explication de l’exercice

• Deux groupes, un réalisant le bionettoyage, l’autre l’observant

• Pratique

• Débriefing avec exploration des surfaces qui avaient été marquées avec de la 
fluorescéine

• Troisième phase de consolidation des connaissances par des apports 
théoriques



Conclusion

• La maitrise de l’environnement est un des éléments 
indispensable pour prévenir la transmission croisée des BMR 
et des BHRe.

• L’utilisation de spots fluorescents peut être :
• Une méthode d’évaluation du bionettoyage simple, peu coûteuse 

et efficace

• Une technique intéressante et visuelle utilisée lors des formations 
« par simulation »



Merci pour votre attention


