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« Des soins surs pour chaque nouveau-n¢ et chaque enfant »

\Yl
Semaine Sécurite Patients du 15 au 19 septembre 2025 :
« Des soins surs pour chaque nouveau-né¢ et chaque enfant »

SIS

Action coordonnée : CPIAS Occitanie, OMEDIT Occitanie, Réseau Périnatalité Occitanie
(RPO) et SRA Occitanie
« La sécurité des patients des le début de la vie »
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Programme Actions
— >5j/5 actions —> Jour 1: A la croisé des risques: mére, enfant, soignant (SRA Occitanie -
Webinaire)

— >Destinés aux professionnels
de sante de la prévention
des risques, de la maternité
et de la petite enfance

— > Jour 2: Bon usage du médicament, dés le début , c’'est gagnant! (OMEDIT
Occitanie- Jeu)

— > Jour 3: Sécurité des nouveau-nés: enjeux de coordination en contexte
obstétrical complexe (RPO- Webinaire)

—> Jour 4 Dés le berceau, I'hygiene fait grandir en sécurité(CPias
Occitanie- Webinaire)

|:> Jour 5: Du risque a la maitrise: zoom sur les EIG (HAS- Webinaire)

Semaine Sécurité des Patients 2025 : - Centre d’Appui
pour la Prévention des Infections Associ¢es aux Soins



https://cpias-occitanie.fr/campagnes-outils-nationaux-relais-en-region/semaine-securite-des-patients-2025-preparez-vous/

Webinaire
“Des le berceau, ’hygiene fait
orandir en sécurité”

Présentation des mesures de PCl mises en ceuvre par les
professionnels a la maternité en miroir des mesures de
prevention realisées par les parents autour des gestes du

qguotidien  (toilette, allaitement, change...) hors
' néonatologie

Oocitons

Le contenu s’appuie sur les recommandations nationales et notamment
sur mesures universelles d’hyeiene publiées en 2019



Mesures de prévention selon différents themes
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Et pour grandir loin des infections
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— > Hygiéne des mains

— > Hygiéne corporelle

—> Hygiéne bucco-dentaire

— > Hygiéne alimentaire

—> Vaccination

—> Se protéger des virus respiratoires

—> Pathologies : rougeole, coqueluche...

Outils disponibles

1 0.8 6 & ¢

N -
¥ . P
-
-

. % Allaitement ™

™

\4 maternel T4
‘\_.




Guide
“Des le berceau, I’hyeiene fait
orandir en sécurité”

—> Elaboration en collaboration avec les acteurs
régionaux

—> Destiné aux parents et famille de bébé né a terme
sans pathologie connue

—> (ible secondaire: professionnels de santé




Importance de I’hygiene
1 6 6. 6 & ¢

L'hygiéne regroupe un ensemble de gestes destinés & améliorer la
prévention des maladies infectieuses et la promotion de |a santé.

Pendant la grossesse, certaines
infections peuvent se transmettre de
la maman au foetus => infections
materno-foetales.

‘hygiene \ :
istage

* Lorsde l'accouchement, |3 maman
et le bébé sont exposés a des gestes
a risques
=> infections associées aux soins.

revention

a chaque étape de |3 vie

* Avant la vaccination, I'enfant est
expose aux infections a prévention
vaccinale.

Parlez- en avec vos
\professionnels de santé

* Puis tout au long de la vie, I'enfant

est expose aux infections. ‘

Connaitre, comprendre et adopter les bonnes pratiques de
prévention des infections, de conservation des aliments,
d’hygiéne corporelle.._.vous permettront de protéger votre bébé
et de lui apprendre les “bons gestes” afin qu'il grandisse en toute
sécurité.

Contre les infections : vous pouvez agir !

Lo Garewe de Ninfeceivogie - Repovtage n* 14 « Comment privenir s malodies
Afecticwses pendane (o prassesse 7 » Ocrotre 2023

Hygiene corporelle

Apres chaq
matériel d’all

2-Lavé au lave-
séparement ¢

nettoyé e3u ¢
rince,

Thématiques

Donner le sein
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Conservation du lait maternel
g doemicile
(Recommandations CoFAM® auril 20.25]

Transport du lait maternel

T <

Glaciére ou sac isotherme svec
packs de refrigeération dediés e:

propres
&

* Maximum 4 heures 3 T° ambiante , 27-32°
* Maximum & heures a T° ambiante <27°

# Maximum 8 jours au réfrigérateur < 4°
[Pa= dans porte)

*+ Maximum 12 mois au congélateur
< -18%, pas dans freezer ni bac 3 glagons, noter
date de congelation et utliser les laits les plus
SMCIEns 8N premisr

*Coordination Frangaise pour Foliatement maternel-
ihttesavwr cofam-oliatement. oredrecieil-tronspot-

Consommation du lait maternel aprés conservation

# Deécongeler le lait au réfrigérateur au moins & h avant et le consommer
dans les 24 h.

» PMe pas rajouter de lait fraichement recueilli dans du lait congelé.

Ilr. * Me pas melanger lait tidde et lait réfrigére (le refroidir au réfrigérazeur
awvant).

» Toujours homogeneiser le lait avant utilisation.

» Consommer le laita T° ambiante., si besoin de le réchauffer le faire au
bain-rarie tiéde ocu chauffe biberon 3 une t° douce, pas de micro-onde
[Perte nutriment et risque brilure) le consommer dans les 30 mn

» Pe pas recongeler du lait decongelé

» |eter lait non consomime

A la maternité

* Hygiene des mains avec un produit ydro-

alcooligue pour les professionnels
_ * Materiel nettoye- désinfecte.
mMaman et LoUS CRLX QUIVONT & Temps de conservation du lait plus courts
participer ou aider (famille et qu'a domicile Recommandations ANSES [Agence
zoignants) & allaiter bebe. Nationale de Sécurité Saniaire des aliments).
Attps vy, anses. fnfr/systemdfiles MIC-Ra-
BlE.gdf

A la maternité et au
domicile
» Mezures dhygiéne pour

Préparer et donner le biberon
L. 6. 6. 6.6 ¢

Préparation

&t =zwon ou produit hydro-alcooligue).

surface propre.

3-Verifier les dates de péremption.
4-Yerzer |la quantité d'eau necessaire
dans le biberon (odopiée o Ferfant]

5- Prélever la poudre de lait avec |a
cuillére mesure de la boite et araser |a
cuillére.

6- Verser au fur et 3 mesure dans le
biberon.

7- Fermer le biberon avec |a t&tine et le
capuchon puis mélanger en roulant le
biberon entre les 2 mains.

™ Conservation

1h & T° ambiante [20-257)] §
24h au refrigérateur [

MNettoyage biberon

Laver a la main dés la fin de la tétée
Rincer a l'zau, pour éliminer les résidus de
lait
Mettoyer 3 leau chaude avec du liquide
vaizzelle,

Rincer & I' eau
Sacher zans essuyage
ou
Laver au lave -vaisselle
Rincer dés la fin de la tétée a Neaw,
Laver : cycle 3 T = 657

1- Realizer une hygigne des mains (eau

2- Préparer le matériel nécessaire sur une

Uilisatio
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lE Points de ™
) vigilance
/ = Ezudidife 3 bébé et conservée au
réfrigérateur 24h maximum ]
u Me pas utifiser d'eau de fontaine |
refrigérants. |

Eviter le contact entre le goulot |
1 de la bouteille du biberon. h

!
Eviter le contact de la
cuillere mesure de lait ;
% aveclebord etles parois
de 3 boie. !

Consommation f
Dans I'heure gui suit la sortie du

refrigérateur ou la préparation.
Dans les 30 minutes si réchawe] Pas au
micro-onde)

ndfmber;:l:;pfe Iiﬁ.eﬂ‘*"“'

. ue
herons St igentifiés pOUT 2

mmfn'ﬂ'm

(protocole interne)

de
a?:-_.rgauwm_é“e pnllses
matr see



Changer mon bébé
0. 6. 6 & ¢

Soins du cordon
) 6 6 & & ¢

= Se laver les mains Eou ef savan (Friction ovec produit Hydro Alcooligue si
pas de point d'eaw)

&
+ Changer la couche rapidement aprés eémission de selles et réguliérement (2 3

3h) pour éviter un contact prolonge avec Mumidité (risgue dérythéme fessier).

# Surveiller l'apparition d'un eérythéme fessier/rougeurs(Créme adaptée =i besoin)

Peau a peau
L. 0.6 . 6 & ¢

¢ Mettoyer la peau a chague change. Urines : eau/ selles - eau et savon (savon &
base vegetale zans antibactérien, sans huiles essentielles, sans savan, sans
parfum, pH phy=iclogigue).

# Sécher doucement par tapotement =ans oublier les plis . Eﬁo les “ins d“ mmn

» Ewiter parfum, eausx Nemoyantes, rémes. Recommandations de la naissance A la cicatrisation

* Laver les organes génitaux en allant des organes génitaux vers 'anus puis les ‘

feszes. I 4
. Le cordon tombe 5810 jours apres is .
» Eliminer la couche dés la fin du chang&_ Professionnels de sante nalssance 1 aers complétement -
cloatrisd vers o Qunziome jour. e e
Hygiene des mains [PHAL De quoi s'agit-il ?
Port de gants 1 d'un Lablier LWM-:":O-B‘::'&'IU.:,NW Le peau 3 peau consiste 3 placer bébé nu ou seulement en couche contre Ia
plAsLifLe. dow Bgpade W abehage e cordon. poitrine nue de I'un de ses parents. '
Mesures divggiene renforcses g

Il peut &tre réalisé en salle de naissance et &tre poursuivi en suite de couche
puis & domicile.

beESoan.

ST Leisser o corddan Al'ak

Baigner mon bebé imetens
L. 0. 0.6 & ¢

k,f’f\?,-& PSS,
2

ol R 3
».

Seutan v
plasligue. parenules
Mesures dhygisne renforcées si gl
besoan. g on e e feey Pm—— T g
sansibe -
i Amdaors s qusies
i . f Lavage parties externes
1 Lavage des mains préalable organes génitaux en allant du Répiﬁ
2 Baignoire nettoyée et bien rincée pubis vers l'anus puis fesses WATTE -
3 Bain 2 fois/semaine de 0 4 1 » & B4 9 U:”IEEF s = douces Maman, Papa Dans l'intérét de Fenfant,
. : n b A et propres

mais puis tous les jours LA S Rrap S Lors de la section du cordon ; T
4 Lavage téte 13 2 fois fsemaine => Utilisation d'un antiseptique + Hygibns sorperste quetidiams i ooy ooon
5 - - = o "i-‘ "i-‘ (Praduit utiksé afin de réduire les microbes sur ka peau) * Turum proprs chargsée + Gigraine beute mfecton &

Litilisation sawvon 3 base vegetale L d i Qustdierramen Fequpe solgnarte

sans antibactérien, sanms  huiles Soin de_s yeux it e o e .

nH physiclogique compresses steriles (1/oeil) de Laisser le cordon hors de la couche. pasmmm— =
6 Eviterli limterieur vers lexterieur sauf si Retrait clamp de Barr au bout de 48 3 72 h. S 5 “des

viter lingettes ; ; 2 2 % . o e
souillure (Faire du plus propre Le cordon est sec et tombe entre 5 3 15 jours apres |a ;3 mhydma“ e

7 Lavage du haut vers le bas, pas de zavon vers le plus sale).Oeil 3 nettoyer R ae > ‘ it d'sider 3 installer

sur visage jusqu'a 1 mois egalement en dehors du bain si ) 7 bébé. '

besoin




Et pour grandir en toute sécurité

Hygic¢ne alimentaire Laver le linge Les compagnons de bébé

0. 8 & & ¢

Hygiene au quotidien

0. 8 6 & ¢ 0. 8 & & ¢

0. 8 6 & ¢

Hygiene des mains i
i ':!“T-", . £y
o
N7 T s s e B Lavage des Préalable ° ’5_75 & o umm.
w s mains pendant ) ; - ﬁﬁﬁ & e s
mains sales. ¥ % | =0 Sorcaied Se laver les mains avant de préparer 3 T DAl = - Obm'mh“'. mlmh. =
. o s corams manger et de manger. % :.';=" foilos olsoti
Avantret aa;;'m les i . Trés fréquemment en Gants de tﬂllEﬁ? E |r1.|:!|w:!uel5, Cha ent des Sous- . 0_) s e
ep @y période dépidémie de changement aprés utilisation. e e c'est la décision des parents

Apres érre allé sux ' “ gastro-entérite, grippe... Serviettes : individuelles, faire sécher | oo vEtements peuvent &tre

14
toiletres. 5 En rentrant 3 la maison. o i entre chaque wutilisation, & changer 1 A : Cest un réservoir potentiel de bactéries
2 3 i Matériel Aliments fois/semaine ou plus si souillées ou pﬂn&?z =R s an T S S
Apres avoir touche un \g @ 5’ Aprés avair pris les S — de salissures. _
vk ' q ‘ 0 Linge de lit: r:han ement tous les 7 & Lil:l'i;gl.! Er: e ?ntre fm-Et b ! T ;
. ; touché du mobilier urbsin. & o S Elpleezees iz Dl « De petite tate * Lo lavar avant de lo donner
Aprés m'étre mouché. o - 10 jours et si souilla. ou séche linge]. 3 bébé meme 541 est neul '
5 F B = Eres * Tiss mou X : ’uem
< L o Fexin ot R Vetements neufs ou recuperes - . m foisisemaine
Hyglene corporelle < - ¥ froi Lavage avant de les porter. .,hr.l Exg b
% "/\Sel % P -__{. I'eau froide. f-;. % i H * Pol court Apids lovage ) Compagne
. ;' s ay‘:_r afeauet a.u s_avon rf, —= « Utiliser des ustensiles de Ne pas recongeler des k_L}:é-%\ vmudeuun posant de certains
. a & . coitre votre PR
& ’:3 quetidiennement, insister sur ! = cuisine propres. aliments decongeles. L}J e iy Lavabie en maching &‘m b peas saire bébés
'\ (.rh\ le visage, le nombrril, les pieds, Vétements, linge de * Nettoyer le réfrigérateur Cuire les aliments 3 cosur. ch e e * Sans petizs déments e dan
Q5 “  etles parties intimes. i P J 2 7 SNgEEMENT quatdien des Nt 8kra Sirachis ¢ Le ramporter dans un. 53¢
=1 lolleﬂtleoe:(:ie lit re‘glillneremem-: (1fois/meis + Ne pas manger un aliment (o0 - . ) i v — POLVANT &6re Arrachis (type congélation) Choisir sucette adaptée 2 [3ge
e She P et el (q. poge dégivrage 1fois/an). ayant un aspect d::vu:eux e Lavage serviettes/gants/ linge fle lit Lavage en machine entre 40 et G e b ot i RO o sans perturbateur endocrinien.
régulidrement. » Ne pas partager les verres et Ne boire que de I'eau potable. en machine entre 60 et 90°puis séchage . pLiis séchage rapide (Air libre Gémuion médieale sl bae wut trop Fragle REAA
Ne pas partager les ustensiles de e les couverts. * Avant1an, ne - rapide (&ir libre ou séche linge). ou séche linge). Nie s 1a rettre 31 bouche e aute
< = . consommer de miel : ni au personne
Jopee Hr;? doigt. ni 3 I3 cuillére, ni sur la g
N o - i : o Nettoyer $i a touché une surface sale
e Hygiéne bucco-dentaire tetine (risque c'!e botulisme). Ala maternité et au moins 1 fois par jour.
» Lavage des dents avec dentifrice fluoré, adapté 3 I'dge, 2fois/jour * Avant5 ans, eviter le lait cru.

MMémes mesures pour le lings de wilette et les -.'H'l .

* Stocker les aliments dans un 245 Laver & Teau chaude avec du fiquide vaisselle,

pendant 2 min.

¢ . g . . . endroit propre et 3 la bonne "'E“,ETE"E M",'l'rﬂr SEECAEEE WPD"E PuIsSE etre C’i«_ Rincer 3 I' eau,
* Brosse a dents individuelle 3 changer tous les 3 mois ou dés que les température lave g o temperature recommandee). J Sécher sans essuyage
: poils sont ecartes ? Linge de lit personnel {non entretenu par la maternite) - — Remplacer réguliérement et si abimée.
= Limiter apports de sucre. 4 changer dés que souillé et lavage en machine entre 60 3 50°.
44 e Suividentaire 3 3, £, 9, 12, 15, 18, 21 et 24 ans, puis tous les ans. e - a1
B E— i - __J it




La protection contre les

infections
) 6 6 & & ¢

Et pour grandir loin des infections -
(a protection contre les infections

¢

masque (57 signes respiratoires). se lave les mains et ne
m'embraszse pas.
- Si je suis malade, je porte un masque (5 signes respiratoires)
~_ | selonmon 3ge. je n'oublie pas de me laver les mains et je
~ n‘embrasse personne.
Utilisation de mouchoirs en papier et lavage des mains apres
s'ére moucheé. W= Sy g,
Ma maison est aérée piusieurs fois/jour et nettoyée
®» réguligrement.

-

La vaccination
L'entourage proche de bébe se vaccine, avant quil soit Yy o' d\
suffisamment vacciné afin de créer un "cocon protecteur(Stratégie
du cocooning)
L3 vaccination sauve des vies.
A chaque 3ge, des vaccins sont obligatoires d'autre conseillés:
consulter le calendrier des vaccinations.
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Bien utiliser les

antiseptiques
1 6 6. 6 & ¢

; Adapter les
| andiepidies

L= PEAU DU BEREC .
Lo peau immature du v 0":;303335 6
prématuré ’

at du nouvoau-nd no
possede pas un offet
barriére aussi efficace que
celul de I'adulte vis-a-vis froomae
des applications locales de
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Attention

* Ne pas imbiber en excés les compresses A7)
! * Ne pas frotter la peau trop fort .R?P'n

Un “Aie” rapide pour chasser les microbes
Sur les plaies certains produits peuvent piguer (Ceux contenant de
falcool) . Prévenir vos enfants avant leur appiication.

Prévenir la résistance aux

antibiotiques
1 6 6. 6 & ¢

Prévenir (a resistance aux Antibictiques ’

Dés le plus jeune ige. éduquer votre enfant aux gestes d’hygiéne et
a la vaccination pour le protéger des infections.
Moins dinfections = moins d'antiblotigues
= moins de bactérles résistantes

= 1 ——y .
= ,'J —
— >
\‘ ” f - |
p ~ -
H

L'exposition aux antibiotiques du foetus et des jeunes enfants
perturbe |z réponse immunitaire et est responsable d'allergie
ultérieure ou d'obésité.

Moins d'antibiotiques = moins de maladies chronigques
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Pause jeux

1 0. 0.0 & ¢

iy Pause jeux, pour des parents au topit!

Vrai/Faux

1- Le lait maternel se conserve entre 4 et 8h a T"ambiante Vrai Faux
2-Le lait artificiel se conserve 4h a T° ambiante

3- |e peux verser du lait maternel fraichement recusilli

dans du lait congelé

4- Un biberon de lait artificiel sorti du réfrigérateur et
rechauffe doit etre consomme dans les 30 mn
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exte a trous

Complétez avec : souillées, 60 et 90°, utilisation, individuelles
Les serviettes de toilette sont.. a faire sécher entre

apparait, sinon minimum 1f/s et 3 laver entre ... —




A venir

=> Bientot teléchargeable site CPias
https://cpias-occitanie.ir/

po.‘.'.“p,'f,'.d,. el piesens &1 = Projet de traduction en plusieurs
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langues
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