
“Booste ton IC-SHA !”

Projet régional 
GDT EMH/CPias Occitanie

2025 – 2026

Outil d’aide à l’amélioration 
de l’hygiène des mains 

en EMS



• Observanc e encore insuffisante de l’hygiène des mains 
en EMS

• Nécessité d’adapter l’outil  ICSHA au secteur médico-
social

• Inscription dans les orientations du Programme Régional 
de Santé 2 (ARS)

• Volonté régionale d’accompagner les établissements

Contexte et enjeux

ICSHA 
EHPAD 
2024 

1,4 

1,53



Objectif de l’outil : booster l’utilisation 
des solutions hydro -alcooliques (SHA)

Outil d’autoévaluation
 simple

 et 
opérationnel

Aider à identifier 
les priorités 

d’action

Accompagner 
la mise en

œuvre
d’actions correctives

Mesurer l’impact des 
actions dans le temps



Création d’un GDT  

Adaptation 
de l’outil 
existant 

ICSHA

Validation 
progressive des 

onglets et 
contenus

Phase pilote 
prévue dans 

des EMS 
volontaires

Déploiement 
régional 

 (webinaires) 
et promotion 
en national 



les actions 

Lancement du projet 
• rappel des 

objectifs 
• rétroplanning
• adaptation EMS = 

onglets à modifier 
 

• Consolidation des 
modifications 

• Suggestions : 
rajouter un mémo 
de calcul 
référencements des 
outils nationaux 

A finaliser : 
derniers onglets 

Créer: logo, flyer de 
com, 

webinaires  
 Organiser: la phase 

test 

Validation du titre
et du contenu de 
certains onglets
 Création d’un 

tutoriel d’utilisation 
(vidéo ?) 

 



Outil d'aide à l'amélioration de l'ICSHA - Centre d’Appui pour la Prévention des 
Infections Associées aux Soins

https://cpias-occitanie.fr/outil-daide-a-lamelioration-de-licsha/
https://cpias-occitanie.fr/outil-daide-a-lamelioration-de-licsha/


l’outil inital 

Présentation  

Déroulé 

Etape 1 : 
actions déjà réalisées 

Etape 2: cibler le 
domaine à travailler  

Etape 3: choisir 
l’action corrective   

Bilan 
de la démarche    

Index des causes 

Index des actions 



Présentation 









Menu 
déroulant 

“cause 
immédiate”  

Menu 
déroulant 

“action 
corrective” 





Index des causes 



Index des actions 



Le logo 



Création des supports 
annexes 

à initier en suivant 

L’avancée...  

5 réunions 
de travail 

Finalisation 
de l’outil  

fin mars 2026 

2ième semestre 2026: 
phase pilote puis 

déploiement régional 



Merci pour 
votre écoute !
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